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 عناصرها انطلاقاً من حرص وزارة التعليم في المملكة العربية السعودية على تطوير المنظومة التعليمية بكافة 
يما المعلم الذي يعدّ هو الركن الأساس في الارتقاء بالمناهج التعليمية في مختلف التخصصات الدراسية من  س  لا

خلال أداءه لأدواره المهمة داخل حجرة الصف وخارجها من شرح للدروس والدعم الذي يقدمه لطلابه في مختلف مراحل  
 المنشودة. عملية التعلم لتحقيق نتائج التعلم 

لتدريس مقررات    التخصصات الأقرباق تأتي هذه الحقيبة التدريبية لتأهيل المعلمين والمعلمات ذوي  وفي هذا السي
مادة المهارات الحياتية والأسرية في المرحلتين الابتدائية والمتوسطة، خاصة إعادة تأهيل المعلمين في قطاع البنين حيث أقرت  

كان تدريسها مقتصراً على فئة    مرة، حيثالطلاب أول    المادة لفئة ذه  وزارة التعليم في المملكة العربية السعودية تدريس ه
 مضت. الطالبات فقط لعدة عقود 

  الرئيسة، منطلقاتها    الحيوي( كأحد  المجتمع)على  التي تنص    2030ويأتي ذلك انسجاماً من رؤية المملكة العربية السعودية  
ية والأسرية في تحقيق هذه المنطلقات وتحسين جودة الحياة  تسهم مادة المهارات الحيات  (، حيثوعلى مبدأ )جودة الحياة 

وتنمية    والاجتماعية، الأسرية    الصحي، والعلاقات التغذية والوعي    منها:من خلال تضمنها لعدد من المجالات الفرعية  
 الاستهلاك في المجتمع السعودي وغيرها من المجالات الحيوية.   الشخصية، وترشيدالذات والعناية 

 
وأهم طرق التدريس    الفرعية،وتتضمن هذه الحقيبة التعريف بمفهوم مجال تعلم مادة المهارات الحياتية والأسرية ومجالاتها  

 والمتوسطة. المرحلتين الابتدائية  التقويم في أساليب وأدوات   المادة وأهمالمقترحة، واستعراض آلية تقويم 
 

دف من إعدادها من خلال الإسهام بتأهيل المعلمين والمعلمات لتدريس  وختماً نأمل أن تحقق هذه الحقيبة التدريبية اله
 الدعم اللازم لهم في هذا المجال من جميع الجوانب.  والأسرية، وتقديممقررات مادة المهارات الحياتية  

 
 يكون هذا العمل خالصاً لوجهه الكريم.  وأن نسأل الله تعالى التوفيق والسداد للجميع  

 
 إعداد الحقائب التدريبية لتأهيل معلمي فريق عمل 

 ومعلمات مادة المهارات الحياتية والأسرية 

 المقدمة   
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 بطاقة الحقيبة التدريبية لمادة المهارات الحياتية والأسرية للمرحلة المتوسطة      

 تأهيل معلميّ ومعلمات المرحلة المتوسطة لتدريس مادة المهارات الحياتية والأسرية   مسمى البرنامج 

 . لتدريس مادة المهارات الحياتية والأسرية  توسطةتنمية مهارات معلمي ومعلمات المرحلة الم الهدف العام

الأهداف 
 التفصيلية 

 يتوقع من المتدرب/ـة في نهاية البرنامج التدريبي أن يكون قادراً على أن: 
 أهمية مادة المهارات الحياتية والأسرية كعلم من علوم الحياة.   وضحي.1
 يتعرّف على مجال تعلّم  )المهارات الحياتية والأسرية(. .2
 .يعدّد المجالات المتنوعة لمادة المهارات الحياتية والأسرية. 3
 . يصف كل مجال من مجالات مادة المهارات الحياتية والأسرية في المرحلة المتوسطة. 4
 يستنتج أهم طرق التدريس الفاعلة لتدريس المادة في المرحلة المتوسطة. .  5
 . يطبق أنشطة عملية لكل مجال من مجالات المادة  في المرحلة المتوسطة بفاعليّة. 6
 . يتعرّف على آلية تقويم مادة المهارات الحياتية والأسرية في المرحلة المتوسطة. 7

 مسار:  مناهج وطرق تدريس مادة المهارات الحياتية والأسرية   –مناهج وطرق تدريس   تصنيف البرنامج 

محتوى/ 
موضوعات 
 البرنامج 

 . التعريف بمجال تعلم المهارات الحياتية والأسرية. 1
 . أهمية مادة المهارات الحياتية والأسرية كعلم من علوم الحياة. 2
 . مجالات مادة المهارات الحياتية والأسرية. 3
 مادة المهارات الحياتية والأسرية في المرحلة المتوسطة. . وصف مجالات 4
 . أهم طرق التدريس الفاعلة لتدريس المادة في المرحلة المتوسطة. 5
 . آلية تقويم مادة المهارات الحياتية والأسرية في المرحلة المتوسطة. 6

لتدريس مادة المهارات الحياتية  معلمي ومعلمات المرحلة المتوسطة ذوي التخصصات الأقرب  الفئة المستهدفة 
 والأسرية. 

 ساعات تدريبية( 8يومين ) المدة الزمنية 
أساليب وأدوات  

 التقوي 
 أنشطة تطبيقية وعملية 

عدد الساعات 
 التدريبية النظرية 

عدد الساعات   ٤
 6 التدريبية العملية 

 تدريب عن بعد  نوع التدريب  شهادة حضور  شهادة المتدرب/ـة 
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 : دربةّ  الم المدرّب/ أختيي أخ

 نأمل مراعاة الإرشادات التالية:   كي يكون التدريب فعالاا  

 ب. على حقيبة المدرّ  والاطلاعالإعداد الجيد  ▪

 . برنامج التدريبيالتأكد من توفر جميع الأدوات اللازمة وجاهزية كل شيء قبل بدء ال ▪

 لعرض المادة العلمية.   عشوائياا ين اختيار بعض المتدرب ▪

 يتم عرض المجموعات بعد نهاية كل نشاط.  ▪

 الحرص على تنفيذ الخطة.  ▪

 . ين على المتدرب ف في الوقت المحدد وتعرّ أ  ابد  ▪

 .   برنامج التدريبيال ح أهداف وضّ  ▪

 . ينز على احتياجات المتدربركّ  ▪

 إل نهايته.   برنامج التدريبيمن بداية الاا مبدعن ك ▪

 . ينقدوة للمتدرب نعي العلم وكولا تدّ  اا متواضعن  بالعلاقات الإنسانية وكاهتم  ▪

 على الأسئلة وعلى تبادل الخبرات.   بينع المتدر شجّ  ▪

 على النقاط الهامة.  ز ل المعارف إل مهارات وابتعد عن التفاصيل وركّ حوّ  ▪

 ع الأساليب والوسائل التدريبية.  نوّ  ▪

 حرفياا من المذكرة.   أ لا تقر  ▪

 بذكاء في المواقف الحرجة.  وتصرفّ  اا صبور ن نقد وكل التقبّ  ▪

 

 

 



  

 

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم 

 الإدارة العامة للإيفاد والابتعاث

8 

 

 بينإرشادات عامة للمتدر 

 ة : المتدرب أختي  درّب / ت المأخي  

 حتى نتعلم ونبدع نأمل مراعاة الإرشادات التالية: 

يساعد في إنهاء البرنامج في الوقت المحدد   8.٣0تقيدك بوقت البرنامج الساعة   ▪
١٢:٣0 . 

 . التدريبي شهادة حضور البرنامج شرط أساسي لمنحك حضورك لجميع الجلسات ي ▪

 إغلاق الجوال في قاعة التدريب يساعدك على التركيز.  ▪

 المشاركة الفعالة وتبادل الخبرات هدف أساسي للبرنامج التدريبي.  ▪

 الأفكار المتعددة. العمل الجماعي يساعد في بناء   ▪

 على بناء علاقات طيبة مع الآخرين أثناء البرنامج التدريبي.  احرص ▪

ب في حال ظهور عطل أو خلل في الأجهزة أثناء التدريب  طلب المساعدة من المدرّ  ▪
 التدريبي.   يساعدك في استيعاب البرنامج

 من عدم فقدانها. المكتسبة في البرنامج التدريبي تضات الممارسة العملية المستمرة للمهار  ▪

 بدقة يساعد في تطوير البرنامج.  التدريبي تعبئة نموذج تقييم البرنامج  ▪

 

 

 

 

 



  

 

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم 

 الإدارة العامة للإيفاد والابتعاث

9 

 

 الجلسات التدريبية 

 

 

 

 

 

 الأيام   الجلسة الأول  الجلسة الثانية 

 وحدة المهارات الحياتية 

 وحدة المهارات الُأسرية 

 وحدة الغذاء والتغذية 
 الملبسة وحدة العناية  

 والسلامة وحدة الامن 

 

 مقدمة 

 سرية والحياتية تطور مادة المهارات الأ

 

 اليوم الأول 

 التقوي 

المهارات الحياتية والأسرية ومهارات القرن الحادي  
 والعشرين 

 المهارات الحياتية والاختبارات الدولية 

 المهارات الحياتية ومهارات التفكي 

 التخطيط لتدريس المادة 

 المادة استراتيجيات ووسائل 
 

 اليوم الثان 



  

 

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم 

 الإدارة العامة للإيفاد والابتعاث

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اليوم الأول 

 الجلسة الأولى 
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 الزمن الجلسة  م

١ 
 التهيئة   :أولاا 

 مقدمة عن تطور المادة  ا:ثانيا 
 د80

 د50 مجال المهارات الاسرية   الثانية: ٢

 د٣0 استراحة  ٣

 د80 مجال الغذاء والتغذية   الثالثة: ٤

    



  

 

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم 

 الإدارة العامة للإيفاد والابتعاث

12 

 

 :المهارات الحياتية والأسرية وتطورها في مراحل التعليم العاممادة 
دفع التطور العلمي والتـدفق الكمي للعلوم بعمليـة التعليم للتطوير والتغيير ، ومن هـذه العلوم ترالتربيـة الأســــــــــــــريـة تر 

الأسـرة  والمسـتهلك ، حيث عرفت الموسـوعة الأمريكية التربية الأسـرية بمصـطلحات متعددة منها : الاقتصـاد المنعل ،علوم  
كما تعرف بأنها مجال مهني وتعليمي يهتم بدراســـــــة الاقتصـــــــاد وإدارة المنعل لإســـــــرة والمجتمع ، إضـــــــافة إلى التغذية وعلوم  

( وقد بدأ هذا المصــطلح في الانتشــار بين الأوســام العلمية والتربوية  2012،  محاســن  و  )  الأطعمة ، والملابس والنســيج
، وفي الأوسام غير المتخصصة بشكل من الجنسين بنين وبنات   دامه في تعليم الصغار والشباب  ، ويفضل البعض استخ

عام ، في حين يستخدم مصطلح الاقتصاد المنعل في المستويات الأعلى من التعليم ، وعلى مستوى التخصصات العلمية  
 .(1995، كوثر كوجك ، لولو داوود ) الدقيقة

لمرأة نصـف المجتمع وطاقة بشـرية ضـخمة به ، وهي أسـاس العنصـر الإنتاجي الذي يعطي المجتمع كافة ان  أوحيث  
احتياجاته من الموارد البشـــــرية ، فهي تعو بشـــــئون أبنائها ، وترعاهم ، وتغرس فيهم القيم ، وتربيهم التربية الصـــــالحة ، ولا 

ــا ــاهمتها الفعالة في مختلف جوانب التنمية ســــــوف يســــ ،   فريال الحربي) عد على دفع عجلة التقدم بالمجتمع  شــــــك أن مســــ
كع علم ترالاقتصــــــــــاد المنعل ســــــــــابقاتر مقرراته بالتعليم العام على تعليم الطالبة المهارات اليدوية فقط )التدبير  لذا ر   (2014

مشـــــــــــكلات البيئة   ، وعدم ربط مجالاته مع  العلميالمنعل ، والتفصـــــــــــيل والحياكة ( مع عدم الاهتمام بتنميتها في الجانب  
التي تركع محور قبل ســــــــنوات قليلة و ســــــــمى ترالتربية الأســــــــريةتر  بم(  ، إلاَّ انه اســــــــتبدل  2011،  حســــــــناء أكرم  )  المحيطة بها

، كما تم إقرار تدريس المادة في قطاع البنات منذ الصف الأول ابتدائي وحتى المرحة اهتمامها على الفتاه والأسرة والمجتمع  
ن تدريســــــــــــها يبدأ من الصــــــــــــفوف العليا من المرحلة الابتدائية ، وذلك نظراً لأهمية المادة في إكســــــــــــاب الثانوية بعد أن كا

الطالب للمهارات الحياتية التي يحتاجها في حياته اليومية منذ نعومة أظفاره ،كما أنها تدعم كثير من الســــلوكيات الحميدة 
 لدى الطالب نحو أسرته ومجتمع وبيئة .

على أساس الاحتياجات الفعلية    مجالاتهاحيث بنُيت    ؛فهي تسهم بفاعلية في حل المشكلات الأسرية والمجتمعية  
لإســــرة والمجتمع ، وصــــيغت بصــــورة أكثر مرونة وســــلاســــة لتناســــب التغيرات المجتمعية الطارئة التي  كن أن تنعكس على 

التربية الأســــرية في   مقررما يركع  ك(  2014،  هيام أبو المجد ) المجتمع  في احتياجاتها واحتياجاتوتنوعا ً الأســــرة محدثة تغيرا ً 
جميع مراحل التعليم العام على تعليم الطالبة القدرة على اتخاذ القرار الســليم ، وحســن التصــرف في مواقف الحياة المختلفة  

نجاة  ) لعملية على أســـــاس علمي، وإيجاد الحلول لما قد يصـــــادفها من مشـــــكلات مرتبطة  ميع جوانب الحياة الأســـــرية وا
 .(1434، عوض آل عاطف 
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ــ تغيير مســــمى التربية  1443وقد أقرت وزارة التعليم في المملكة العربية الســــعودية خلال هذا العام الدراســــي  هــــــــــــــــ

 الأسرية  إلى  مسمى جديد وهو )المهارات الحياتية والأسرية ( وتعميم تدريسها على قطاعي البنين/البنات معاً .
كغيرها من العلوم إلى التغيرات التي رية ســـــابقاً المهارات الحياتية والأســـــية حالياً  مجالات التربية الأســـــ  تتعرضـــــ  وقد

بإذن  -إيجابي  له تأثير  ســـــيكون     التغيير اذإليها كل ما هو جديد بهدف زيادة فعاليتها ، وه  أضـــــيفتحدث في المجتمع ، ف
حيــث أن  ،    هــذه المــادة   نحو تــدريس  المعلمــة  من غير ذوي التخصــــــــــــــص    /المعلم  تكوين اتجــاه إيجــابي لــدى    في    -الله
تجاهات المعلم ســــــــــــلبا أو إيجابا نحو مهنة التدريس لها أهمية واضــــــــــــحة في مجال التعليم ، فالاتجاهات الايجابية تجعله أكثر  ا

، وكلما ازداد الاتجاه الايجابي لدى المعلم نحو تدريس مواد  فهما لما هو مطلوب منه ، ويتكيف مع وضـــــــــــع مادته وطلابه  
(   1432،  تخصــــــــــصــــــــــه كلما زادت كفاءته التربوية ، وظهر ذلك على أدائه واهتماماته ، وتحقيق أهدافه ) فريد الغامدي

ــح فريال الحربي ــا عن العمل والاقتناع به يدف (  2014)  كما توضـ ــات أن الرضـ ــها للعديد من الدراسـ ــتعراضـ ع الفرد  في اسـ
ــكل دافعا لكنجاز ، لذلك ف ــى الجهود لإنجازه ، ويشـــ ــاه  إإلى بذل أقصـــ ن عطاء الفرد وكفاءته المهنية دليل على مدى رضـــ

ــباع لحاجاته ودوافعه   ــه بالنجاح والتقدم فيه ، ويعداد هذا العطاء بمقدار ما يوفر له العمل من إشـــــ ــاســـــ عن عمله ، وإحســـــ
 واستغلال لطاقاته.  

داً تكوين اتجـاه إيجـابي نحو المـادة  ميع مجـالاتهـا المختلفـة لـدى المعلمين بوجـه خـاص لاســــــــــــــيمـا لـذلـك من المهم جـ
وأنهم ســــــــــــــيقومون بتـدريس المـادة لأول مره في قطـاع البنين ،وذلـك انطلاقـاً من كون الطـالـب اليوم هو جعء لا يتجعأ من  

في المســــــتقبل ،وكما ورد في الحديث الشــــــريف  أســــــرته له حقوق وعليه واجبات أســــــرية واجتماعية ، كما أنه رب الأســــــرة 
 ،  5869أخرجه الإمام أحمد في باقي مســـند الأنصـــار من حديث أم ســـليم بنت ملحان برقم    )النســـاء شـــقائق الرجال(،

ــة في  ــرة وهي اللبنة الرئيســـ ــيس الأســـ ــريك في تأســـ ــارع ، كما أن الرجل شـــ ــتثناه الشـــ ومعناه أنهن مثيلات للرجال إلا ما اســـ
 . لأبنائهق الأسرة كعوج وأب ومربّي مع وله دور لا  كن تجاهله في نطاتكوين المجت
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 والمتوسطة:رحلتين الابتدائية لمهارات الحياتية والأسرية في اتحليل المحتوى لمقررات الم

لمجال   فهم أعمقفي  رحلتين الابتدائية والمتوســطة  لمفي ا  ات مادة المهارات الحياتية والأســريةم تحليل محتوى مقرر هيســ
على تطويرهـا في  والمســــــــــــــتقبليـة والعمـلوبالتـال الوعي بتوجهـاتهـا الحـاليـة  تحتهـا،تعلم المـادة والمجـالات الفرعيـة التي تنـدرج 

 تدريسها.المستقبل بما يدعم نتائج التعلم المتوقع تحققها لدى الطلاب والطالبات من خلال 
هارات الحياتية للمرحلتين الابتدائية والمتوسطة تضمنها لعدة مجالات المات  ظهرت نتائج تحليل المحتوى لمقرر  أوقد  
 الآتي:الات فرعية على النحو تضمنت مقررات المادة في المرحلتين ستة مج فرعية، حيث

 :المجالات الفرعية لمادة المهارات الحياتية في مقررات المرحلتين الابتدائية والمتوسطة
 . التغذية  والتوعية الصحية ▪

 . العناية الشخصية و تنمية الذات ▪

 . .العلاقات الأسرية والاجتماعية ▪

 .  السكن وتأثيثه وأدواته ▪

 . )ترشيد المستهلك(  سرةالأإدارة المنعل واقتصاديات  ▪

 .الملابس والنسيج ▪

وتتفاوت هذه المجالات من حيث الوزن النســــبي لها في مقررات المادة بين المرحلتين الابتدائية والمتوســــطة  ا  

 الجداول الآتية : خلال يتفق مع احتياجات المرحلة العمرية للطلاب والطالبات ،كما يظهر من
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هارات الحياتية والأسرية  ادة الملم ( :قائمة الموضوعات في المقررات الدراسية١جدول )

 ( وربطها  جالات التعلم للمادة  )المرحلة الابتدائية

الوحدة  
 الدراسية 

 المجال الذي يتبعه  موضوعات  الدروس  عدد الدروس    الصف

 صحتي وسلامتي 

 الإمساك بالقلم  ▪ ٢ الأول
العناية الشخصية و تنمية   الحقيبة حمل  ▪

 تقليم الأظافر  ▪ ٢ الثان  الذات 
 ترتيب الشعر  ▪

 معان الرموز الإرشادية.  ▪ ٣ الثالث 
 السلامة في تناول الدواء.  ▪
 القامة الصحيحة.  ▪

 

 

 

 

 

 التغذية  والتوعية الصحية 

 نظافة الجسم أثناء الاستحمام.  ▪ ٣ الرابع 

 سلامة العينين والأذنين.   ▪

 العناية بالفم والأسنان.  ▪
 

 الخامس 

 

٢ 

 العلامات الحيوية  ▪
 النبض(  - )درجة الحرارة ▪
 التعامل مع الأدوية  ▪

 

 السادس 

 

 

٣ 

 

 بشرت  ▪
 العناية بشعري وأظافري  ▪
  التعامل مع الأجهزة الإلكترونية  ▪

 

 

 
 

 

 من أنا؟  ▪ ١ الأول

مقابلة  كيف   ▪ ١ الثان  عند  أتصرف 
 الآخرين؟ 
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كيف اتصرف إذا خرجت أمي   ▪ ١ الثالث  شخصيتي
 من المنزل. 

 

تنمية  العناية الشخصية و 
 الذات 

 

 

 وقتي

 

 

 

 

 

 

 مسكن

 أيام الأسبوع  ▪ ١ الأول

 الثان 

 

 التقوي الهجري  ▪ ٢
 التقوي الميلادي  ▪

 الساعة  ▪ ١ الثالث 

 ٤ أول 

 بيتي ▪
 ملابسي  ▪
 العاب  ▪
 السكن وتأثيثه وأدواته  مطبخي  ▪

 

 5 ثان 

 عائلتي ▪
 الأجهزة الذكية  ▪
 ملابسي  ▪
 غرفتي ▪
 مطبخي  ▪

 ٤ ثالث 

 تعاملي في مدرستي  ▪
 تعاملي مع ضيوفي  ▪
 تعاملي أثناء نزهتي ▪
 تعاملي مع بيئتي  ▪

 الأسرية والاجتماعية  العلاقات 

 ١ الرابع 
 غرفتي ▪

 السكن وتأثيثه وأدواته 

 
 ١ الخامس 

 المسكن الصحي  ▪
 ١ السادس 

 الحوادث داخل المسكن  ▪

 

 
 ٢ الرابع 

 رسية الملابس المد  ▪

 والملابس الداخلية.  ▪

 الجوارب والحذاء.  ▪
 الملابس والنسيج 
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 ملبسي 

 ١ الخامس 
 ترتيب الملابس وحقيبة السفر  ▪

 ١ السادس 
 اختيار الملابس  ▪

 

 

 

 غذائي 

 ٤ الأول

 الماء  ▪
 الحليب  ▪
 الفواكه والخضروات  ▪
 وجبة الفطور  ▪

 التوعية الصحية التغذية و 

 ٤ الثان 

 الطعام آداب  ▪
 الأطعمة المفيدة  ▪
 والخضروات  واكهسلطة الف ▪
 حلوى الموز مع العسل  ▪

 ٣ الثالث 
 المجموعات الغذائية  ▪
 الشطائر  ▪
 التمر  ▪

 ٣ الرابع 
 الخضروات.  ▪
 الفواكه  ▪
 ٢الحليب ف ▪

 ٣ الخامس 
 العناصر الغذائية  ▪
 ٢الوجبات الخفيفة  ▪
 ٢الخبز ف  ▪

 5 السادس 

 القهوة  ▪

 التمر  ▪
 الشاي  ▪
 العجائن  ▪
اللينة   ▪ العجائن  على  تطبيقات 

 )الفطائر المحلاة ( 
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 مناسبتي

 ٣ الأول

 اليوم الوطن  ▪
 شهر رمضان  ▪
عيد   ▪ الفطر/  )عيد  العيدان 

 الأضحى( 
 المولود الجديد  ▪

 الأسرية والاجتماعية  العلاقات 

 

 

 

 ٣ الثان 
 أسبوع المرور  ▪
 أسبوع النظافة  ▪
 أسبوع الشجرة  ▪

 ٣ الثالث 
 يوم المعلم  ▪
 الغذاء العالمييوم  ▪
 يوم الصحة العالمي  ▪

 مجتمعي  

 آداب التعامل داخل المنزل ▪ ٢ الرابع 
 كيف اختار صديقات  ▪

 ١ الخامس 
 آداب التعامل خارج المنزل  ▪

المشكلات   ▪ ١ السادس  مع  التعامل 
 الاجتماعية

 

 

  مهارات في الحياة

 كيف تنضم وقتك؟  ▪ ٢ الرابع 
 كيف تكون مجتهداا في الصف  ▪

 تنمية الذات العناية الشخصية و 
 ٢ الخامس 

 كيف تذاكر؟  ▪
اسئلة   ▪ عن  تجيب  كيف 

 الاختبار؟ 

 ١ السادس 
 المصروف الشخصي  ▪

واقتصاديات   المنزل  إدارة 
 الأسرة)ترشيد المستهلك( 

 ٢ الرابع  بيئتي 
 العناية بالكتاب  ▪
على   ▪ المحافظة  بالصف/  العناية 

 المرافق العامة في المدرسة 
 والتوعية الصحية التغذية    
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 ١ الخامس 
 التلوث داخل المنزل  ▪

 ١ السادس 
 التخلص من النفايات الصلبة  ▪

 ترشيد الاستهلاك 

 ١ الرابع 
 ترشيد استهلاك الماء  ▪

واقتصاديات   المنزل  إدارة 
 )ترشيد المستهلك(  الأسرة 

 ١ الخامس 
 ترشيد استهلاك الكهرباء  ▪

على   ▪ ١ السادس  وأثرهما  والإعلان  الدعاية 
 سلوك المستهلك. 

 هيا نتعلم لغة الإشارة 

 ٣ الأول
)المملكة    كتاب (   -حقيبة مدرسية  – قلم رصاص    – ) قلم حبر   ▪

 العربية السعودية ( 
 الخميس(  – الأربعاء   – الثلاثاء  - الأثنين  –الأحد   – ) السبت   ▪

 ٣ الثان 

 مشط(  - عضو "جزء من الجسم" –) البسملة   ▪
 ما اسمك ؟ (   –كيف حالك ؟    –مع السلامة    –)السلام عليكم   ▪
سنة   ▪   - الصيف    – الخريف     – الربيع    -أسبوع   – شهر    – ) 

 الشتاء( 

 إثرائية 
 هيا نمرح  ▪ 5 الأول

 تمارين عامة  ▪

 هيا نمرح  ▪ 6 الثان 
 تمارين عامة  ▪
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 بالمرحلة الابتدائية   والأسريةمادة المهارات الحياتية  تحليل محتوى موضوعات (:  ٢جدول )

 وفقاا للمجالات الفرعية للمادة

 الوزن النسبي في المقررات  عدد الدروس  المجال الفرعي للمادة 

 % ٤0.٤٤ ٣6 الصحية   التغذية والتوعية

 % ١٧.9٧ ١6 الذات   وتنمية العناية الشخصية  

 % ١9.١0 ١٧ العلاقات الأسرية والاجتماعية 

 % ١٣.٤8 ١٢ وأدواتهالسكن وتأثيثه  

 إدارة المنزل واقتصاديات الأسرة

 )ترشيد المستهلك( 
٤.٤ ٤9 % 

 الملابس والنسيج 

 
٤.٤ ٤9 % 

 % ١00 89 المجموع 
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  المهارات الحياتية مقررات مادة الفرعية في  الإجمالية للمجالاتالنسب   (:١رسم بيان )

 والأسرية في المرحلة الابتدائية

 

 
ــح من خلال النتائج الإحصـــــائية           (  1أعلاه والرســـــم البيا  رقم )   2،    1في الجداول   يتضـــ

ــريـة محتوى مقرر الخـاص بتحليـل   ا الفرعيـة في المرحلـة والوزن النســــــــــــــبي لمجـالاتهـ  ات المهـارات الحيـاتيـة والأســــــــــــ
ــحيـة قد   التغـذية مجال  أن  الابتـدائيـة،   المادة  من حيـث الوزن احتـل المرتبـة الأولى في مقررات  والتوعيـة الصــــــــــــ

ــبي له في المقررات  ــبة تجاوزت  النسـ ــبة تبل    ،  %40  وبنسـ ــية وتنمية الذات بنسـ يليه  مجال العناية الشـــخصـ
في مجال   %19,10ربعة الأخر ،حيث تراوحت من    ت الأينما تفاوتت النســـــب للمجالا،    %18تقريباً  

ــريـة و الاجتمـاعيـة  ،إلى   تقريبـاً في مجـال : الملابس والمنســــــــــــــوجـات وإدارة المنعل    %4.50العلاقـات الأســــــــــــ
 واقتصاديات الأسرة )ترشيد المستهلك (.

 

التغذية والتوعية 
الصحية

40%

العناية الشخصية 
وتنمية الذات

18%

العلاقات الأسرية 
والاجتماعية

19%

السكن وتأثيثه 
وأدواته

13%

إدارة المنزل 
واقتصاديات الأسرة

5%

الملابس والنسيج
5%

تحليل محتوى موضوعات مادة المهارات الحياتية 
عيةوفقاَ للمجالات الفربالمرحلة الابتدائية والأسرية 
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هارات الحياتية والأسرية  لمادة الم (: قائمة الموضوعات في المقررات الدراسية٣جدول )
 وربطها  جالات التعلم للمادة  )المرحلة المتوسطة( 

 المجال الذي تتبعه  اسم الدرس  عدد الدروس  الصف الوحدة 

 المهارات الحياتية 

 ٣ الأول المتوسط 

 فن التعامل 

العناية الشخصية و تنمية  
 الذات 

 اختيار الصديق 

 تنظيم الوقت 

 ٤ المتوسط الثان 

 الشخصية المثالية 

 الثقة بالنفس 

 اتخاذ القرار 

 فن الالقاء والحوار 

 ٣ الثالث المتوسط 

 كيف تكون فعالا ؟ 

 آداب الزيارة 

فن   العلاقات الأسرية والاجتماعية الحديث  قواعد 
 الاستماع

 ٣ الأول المتوسط  المهارات الاسرية 

المنزلية  الإدارة  
اعمال   في  والإسهام 

 المنزل 

 

إدارة المنزل واقتصاديات  
 الأسرة)ترشيد المستهلك( 

 
 ترتيب الموائد 

 مناديل المائدة 
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 المجال الذي تتبعه  اسم الدرس  عدد الدروس  الصف الوحدة 

 

 ٢ الثان متوسط 
 السكن وتأثيثه وأدواته  الأجهزة المنزلية 

 ثقافة المستهلك 
إدارة المنزل واقتصاديات  
 الأسرة)ترشيد المستهلك( 

 ٢ الثالث المتوسط 

وموارد   الميزانية 
 الاسرة 

 استهلاك الغذاء 

 

 الغذاء والتغذية  التغذية  والتوعية الصحية 

 ٢ الأول المتوسط 
 الحساء 

 السلطات

 ٢ الثالث المتوسط 

 حفظ الأطعمة 

أصناف من بيئتي دقيق  
 القمح ) البر( 

 ٢ الثان المتوسط  العناية الملبسة 
 البطاقة الارشادية 

 الملابس والنسيج 
 تنظيف الملابس 

 ١ الثالث متوسط  الامن والسلامة 
الحوادث   اسعاف 

 المنزلية 
إدارة المنزل واقتصاديات  
 الأسرة)ترشيد المستهلك( 

 المجموع الكلي للدروس 

 في الفصلين 
٤8   
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 توسطةمحتوى موضوعات مادة المهارات الحياتية والأسرية  بالمرحلة الم تحليل (: ٤جدول )

 وفقاا للمجالات الفرعية للمادة
 الوزن النسبي في المقررات  عدد الدروس  المجال الفرعي للمادة 

 % ٣٣.٣٣ ١6 العناية الشخصية و تنمية الذات 

 إدارة المنزل واقتصاديات الأسرة 

 )ترشيد المستهلك( 
٢ ١٤9,١6 % 

 % ١6,66 8 التغذية  والتوعية الصحية 

 % 8.٣٣ ٤ العلاقات الأسرية والاجتماعية

 % 8.٣٣ ٤ الملابس والنسيج 

 % ٤,١6 ٢ السكن وتأثيثه وأدواته 

 % ١00 ٤8 المجموع 

المهارات الحياتية والأسرية في المرحلة   الإجمالية  للمجالات الفرعية  في مقررات مادة   النسب:(  ٢رسم بيان )
 المتوسطة  
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(  الخاص 2أعلاه ، والرســــم البيا  رقم )4،  3في الجداول   يتضــــح من خلال النتائج الإحصــــائية  و 
 أن ا الفرعية في المرحلة المتوســـــطة  والوزن النســـــبي لمجالاته ات المهارات الحياتية والأســـــرية  محتوى مقرر بتحليل  

ــية وتنمية الذات   ــخصــــــ ــاديات الأســــــــرة )ترشــــــــيد    %33مجال العناية الشــــــ ،  يليه  مجال إدارة المنعل واقتصــــــ
ــبة تبل  تقريباً  ،  الأخرى ،حيث ربعة ما تفاوتت النســــب للمجالات الأ، بينما  %29ينالمســــتهلك ( بنســ

تقريباً في مجال السـكن    %4,16في مجال العلاقات الأسـرية و الاجتماعية  ،إلى     %16,66تراوحت من    
 تأثيثه وأدواته .

وســـــنســـــتعرض الآن أهم المجالات الفرعية للمادة وانعكاســـــها في الوحدات الدراســـــية في 
 المتوسطة: مقررات مادة المهارات الحياتية والأسرية بالمرحلة 

 
 
 

 

العناية الشخصية 
وتنمية الذات

34%

إدارة المنزل 
واقتصاديات الأسرة

29%

التغذية والتوعية 
الصحية

17%

العلاقات الأسرية 
والاجتماعية

8%

الملابس والنسيج
8%

هالسكن وتأثيثه وأدوات
4% عدد الدروس
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يعتبر تعليمُ المهاراتِ الحياتية وسيلةً لتحقيق الغايات الأبعد للمتعلمين والقصدُ من ذلك أنَّ تعليمَ المهارة ليس هو 
ا الهدفُ هو كيف يســــــــــتفيد المتعلِّمُ من خلال اكتســــــــــابِ المهارة في حياتهِ العامة والخاصــــــــــة ولأنَّ   الهدف في حدِّ ذاته وإنََّّ

ــائص المختلفـة التي تجعلـه  إعـداد الطـالـبِ للحيـاة يعتمـد في  الغـالـبِ على مراحـلِ التعليم العـامِّ التي  ر  بهـا لمـا لهـا من الخصــــــــــــ
ا في هذ ا للتعل م عن بقية المراحل العمريَّة المتقدِّمة لذلك كان للتعليمِ المبنيِّ على المهاراتِ الحياتية خصــــوصــــً ه قابلًا ومســــتعدل

بويِّين والباحثين منها تحســـيُن الحياة النفســـيَّة والاجتماعيَّة بالنســـبة لطُلاب المرحلتَين   المراحل  أهدافٌ تناولها العديدُ من التر 
خصــيةِ للمتعلِّم مثل الاتصــال والتعاون مع الآخرين ومارســةُ العمل ضــمن الفريق   المتوســطة والثانوية وتنميةُ الخصــائص الشــَّ

ه    واطلاعــهالمواقفِ الحيــاتيــة اليوميــة    الواحــد وتعويــدُه بالمعلومــات والخبرات المتعلِّقــة بإدارة على التقنيــات الحــديثــة وتوجيهــُ
ــتفادة منها وتفعيلها   ــتخدامِ المراجع العلمية في البحثِ عن المعلومات ومِن سََّ الاسـ ثلِ لها والقدرة على اسـ ــتخدامِ الأم  للاسـ

 عملية إيجابية عن طريق إقامةِ علاقات   والتجريبُ المســــــــــــتمر لتنمية مهاراتِ التعليم الذاتي وإكســــــــــــابُ اتجاهات  ومهارات  
أسُــــــــــــــريّــَة واجتمــاعيــَّة طيِّبــة، تنعكسُ إيجــابًا على التلاحم بين فئــاتِ المجتمع المختلفــة وتنميــةُ الملاحظــةِ الواعيــة وتوجيهُهــا  

كير الإبداعي إلى  كمنطلق  لتكوينِ التفكير العلمي بأنواعِه المختلفة حســـــــبَ الحاجة التي يحدِّدها الموقفُ من مهارات  للتف
الحلول الممكنة ليتمَّ الاختيارُ الأمثل بينها    مهاراتِ النَّقدِ والوقوفُ على مهاراتِ وطرقِ حلِّ المشــــــــــكلات وتحديد أفضــــــــــل

ليمة وتنميةُ الاتجاهات الإيجابية نحو الاهتمام بالمشــــتركات العامَّة للنَّاس   ــَّ ــوابطه الســ وكذلك تنميةُ مهاراتِ اتخاذ القرارِ وضــ
شــــــــيدِ الاســــــــتهلاك في مجالاتِ الحياة المختلفة والاهتمامِ بمنابع الطَّاقة والحفاا عليها كما تهدف المهارات الحياتية إلى  كتر 

 بيئتِه.تشجيعِ المتعلِّمين على مارسةِ بعضِ المناشط الضرورية لتوفيِر الأمن والسَّلامة في 

 رئيسيَّة:أربعة محاور المهارات الحياتية في  مو كن تلخيصُ محاور أهدافِ تعل

 .تنمية ثقافةِ المتعلِّم بقدرتهِ على التعاملِ بنجاح  مع متغيراتِ الحياة المختلفة ▪

 .وعالميَّة بيئيَّة محليَّةمهارات   خلال اكتساب تنمية قدرةِ المتعلِّم على حلِّ المش كلات الحياتية من ▪

 الآخَر. تنمية قدرة المتعلم على التفاعُل الاجتماعي والتواصُل مع ▪

 العلمي.تنمية قدرةِ المتعلِّم على الاستدلال المن طقي، والتَّفكير  ▪

 
 

 ( 1- 1-1النشرة المعرفية )
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 مادة المهارات الحياتية والاسرية   لتدريبية  الوحدة ا
 مفهوم المهارات الحياتية  موضوع النشاط  ( ١-١-١) رقم النشاط 
 جماعي  نوع النشاط  د٣ مدة النشاط 

أسلوب وطريقة  
 والمناقشة حوار  العرض 

مهارات  
 التفكي 

 والتوسع  الإفاضة
 البحث وجمع المعلومات 

 التعرف على مفهوم المهارات الحياتية  الهدف من النشاط 
 أخي المتدرب /أختي المتدربة   

  مفهوم شامل( بالرجوع ال مصادر التعلم الأنترنت ابحث عن ١- ١- ١)  النشرة المعرفية   عد الاطلاع علىب     
   ؟مهارات الحياتية والأسريةلل
 

 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/11z7kd6yLZ0wc4BeDpSq41R8iwa662KOP/view 

 

https://drive.google.com/file/d/11z7kd6yLZ0wc4BeDpSq41R8iwa662KOP/view
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 :تصنيف المهارات الحياتية

ا يتم  تحديد هذه المهارات من خلالِ معرفةِ حاجات الط لاب   ــنيفٌ موحَّدٌ للمهاراتِ الحياتية وإنََّّ ليس هناك تصـــــــــــ
لوكياتِ المتوقَّعة منهم وكذلك من خلال  وتطلعاتِهم وكذلك بحســـــــب المشـــــــكلاتِ التي تنجمُ عندما لا يحقِّقُ الط لاب   الســـــــ 
صـــون كمهارات  للحياة ها المتخصـــِّ كما أنَّ تصـــنيفَ المهارات الحياتية لمجتمع  ما يتم    الرجوعِ إلى القوائم والنَّماذج التي افترضـــَ

ــابه في نوعيةِ بعض المها ــوء طبيعة العلاقة التبادُلية بين أفرادِه، مَّا يلىدِّي إلى التشـــــ ــانِ في في ضـــــ رات الحياتية اللازمة لكنســـــ
ــائصِ المجتمع ومن ذلك  العديدِ من ها تبعًا لاختلافِ طبَِيعة وخصــــــ ــِ ــنيفُ المنظمات    المجتمعاتِ كَمَا تختلفُ عن بعضــــــ تصــــــ

 .( م2005تر)اليونيسفالعالمية كمنظمة تر

 إل:فقد صنَّفت المهاراتِ الحياتية  
  مهارات التواصُل والعلاقات بين الأشخاص 

 .والإصغاءَ الجيِّد، والتعبيَر عن المشاعرِ وإبداء الملاحظات يوغير اللفظوتضم  التواصلَ اللفظي 

 مهارات التَّفاوض والرَّفض 
 .وتضم  مهاراتِ التفاوض وإدارة النِّعاع، ومهاراتِ توكيد الذَّات، ومهاراتِ الرَّفض

 مهارات التقمُّصِ العاطفي 
وتضــــــــم : القدرةَ على الاســــــــتماع لاحتياجاتِ الآخر وظروفِه وتفهمها والتعبير عن هذا تفه م الغير والتعاطف معه  

 .التفه م

 مهاراتِ التعاون وعمل الفريقِ  
 .وتضم  مهاراتِ التعبير عن الاحترام ومهارات تقييمِ الشَّخص لقدراتهِ، وإسهامه في المجموعة

 مهارات الدَّعوة لكسبِ التأييد 
 .ع ومهارات الحفعِ ومهاراتِ صُنع القرار والتفكير النَّاقِدِ وتضم  مهارات الإقنا 

 
 

 ( 1- 1-2النشرة المعرفية )
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 مهارات جمع المعلومات 
كلات ومهارات التَّحليل المتعلِّقة بتأثيِر القيم   ييمِ النَّتائجِ المســـتقبلية وتحديد الحلول البديلةِ للمُشـــ  وتضـــم  مهاراتِ تق 

اتية وتوجهات الآخرين عند وجود   .الحافع الملىثرِّوالتوج هات الذَّ

 مهارات التَّفكي النَّاقد 
ــائـلِ الإعلام ومهـاراتِ تحليـلِ التوج هـات والقِيم والأعراف والمعتقـدات   وتضــــــــــــــم  مهـاراتِ تحليـلِ تأ ثير الأقران ووســــــــــــ

 .الاجتماعيَّة، ومهاراتِ تحديدِ المعلومات ومصادرِ المعلومات، ومهارات التَّعامُلِ وإدارة الذَّات

 دة تركيزِ العقل الباطن للسَّيْطرةِ مهارات لزيا 
 .وتضم  مهاراتِ تقدير الذَّات، ومهاراتِ الوعي الذَّاتي، ومهارات تحديد الأهداف ومهارات تقييم الذَّات

 مهارات إدارة المشَاعرِ  
عُنِ والقَلق، ومهاراتِ التعامل مع ب ومهاراتِ التَّعامل مع الح  الخســـــــــارةِ  وتضـــــــــم  مهاراتِ إدارةِ امتصـــــــــاص الغَضـــــــــَ

 .والصَّدمةِ والإساءة

 مهارات إدارةِ التَّعامل مع الضُّغوط 
 وتضم  مهاراتِ إدارة الوقت ومهاراتِ التَّفكير الإيجابي، ومهاراتِ تقنيات الاسترخاء

 

 :على موقعها الإلكترون م(١99٣)  تصنيف منظمة الصحة العالمية

أهمِّ مهاراتِ الحياة بالنســــبةِ للفردِ وهي مهارة اتخاذِ القرار ومهارة ويشــــتمل على عشــــر مهارات  أســــاســــية تعد  من  
صـــــــية خ    حلِّ المشـــــــكلات ومهارة التَّفكيِر الإبداعي ومهارة التَّفكيِر النَّاقِدِ ومهارة الاتِّصـــــــالِ الفعَّال ومهارة العَلاقاتِ الشـــــــَّ

 .الانفعالات ومهارة التَّعايش مع الض غوم ومهارة الوَع ي بالذَّات ومهارة التَّعاطُف ومهارة التَّعايُش مع

ســــــــــات   ومن خلال اقتناعِ الكثيِر من الد ول بتبني التعليم المبني على المهارات الحياتية ســــــــــعتِ العديدُ من الملىســــــــــَّ
ــنيفات  متعدِّدة ومنها ــنيفِ المهارات الحياتية تصـــــ ــنيف مركع تطوير  تر  التعليمية المختلفة في تلك الدول إلى تصـــــ المناهج تصـــــ

 تر: والمواد التعليمية التَّابع لوزارةِ التربية والتعليم في مصر
 :فقد صنَّفت المهارات الحياتية إل

 مهارات انفعالية  
ومواكبةِ التَّطور، وســـــــعة    الآخرين،ضـــــــبطَ المشـــــــاعر، والمرونة، والقدرة على التكي ف، ومراعاة مشـــــــاعرِ   وتشـــــــملُ:
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 الض غوم.الصَّدرِ، والتَّسامح، وتحم ل 

 مهاراتٍ اجتماعية    
ليمة، والقُدرة على تكوينِ   ــَّ ــاركة في الأعمالِ الاجتماعية، واتخاذ القراراتِ الســـــ ــلىولية، والمشـــــ ــملُ: تحم ل المســـــ وتشـــــ

 التَّفاوض.العَلاقاَت، واحترام الذَّات، والقدرة على 

       مهارات عقلية 
ليم، والقــدرةَ على الابتكــار، والقــدرةَ على  وتشــــــــــــــمــل: القــُدرةَ على التَّفكير النــَّاقــد والقــدرةَ على التَّخطيط الســــــــــــــَّ

 العلاقات.التَّجديد، والقدرةَ على البحث، والقدرةَ على التَّجريب، وإدراك 
 

 السعودية:تصنيف وزارة التعليم في المملكة العربية 

 :الحياتية إل مهاراتٍ متعدِّدة، منهاصنَّفت المهارات 

خصـــــــــــية مثل الاتصـــــــــــال والتعاون مع الآخرين وتوجيه المتعلِّمين إلى ترشـــــــــــيدِ  مهاراتٌ مرتبطةٌ بالخصـــــــــــائص الشـــــــــــَّ
ــل،   ــابِ المتعلِّمين القدرةَ على التَّواصـ ــاب المتعلِّمين مجموعةً من المهاراتِ العِل مية كإدارةِ الوقت، وإكسـ ــتهلاك، واكتسـ الاسـ

 والسَّلامة.تطلبات الأمن وم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم 

 الإدارة العامة للإيفاد والابتعاث

31 

 

 

 

 

 مادة المهارات الحياتية والاسرية   لتدريبية  الوحدة ا
 الُأسرية   تأهمية تدريس وحدة المهارا موضوع النشاط  ( ٢-١-١) رقم النشاط 
 فردي  نوع النشاط  د٣ مدة النشاط 

أسلوب وطريقة  
 العرض 

 
 تفكي/ بصري  – حوار ومناقشة 

 

مهارات   
 التفكي 
 

 ) الملاحظة( 
 ) الاستنتاج ( 

 
 استنتاج أهمية تدريس وحدة المهارات الُأسرية  الهدف من النشاط 

 أخي المتدرب /أختي المتدربة 
د لاستنتاج     ٣( ومشاهدتك للفيديو السابق امنح نفسك  ٢-١-١)  المعرفية  النشرةعلى  بعد الاطلاع      

 أهمية تدريس وحدة المهارات الحياتية في مادة المهارات الحياتية الأسرية؟ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-https://www.youtube
?autoplay=1&iv_load_policy=3&loop=1&modestbranding=1&playlist=XkXC48eDRcQnocookie.com/embed/XkXC48eDRcQ 

 

    
 
 

https://www.youtube-nocookie.com/embed/XkXC48eDRcQ?autoplay=1&iv_load_policy=3&loop=1&modestbranding=1&playlist=XkXC48eDRcQ
https://www.youtube-nocookie.com/embed/XkXC48eDRcQ?autoplay=1&iv_load_policy=3&loop=1&modestbranding=1&playlist=XkXC48eDRcQ
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 والاسرية   مهارات الحياتيةمادة   لتدريبية  االوحدة  
 وحدة المهارات الحياتية تصنيف مهارات  موضوع النشاط  ( ٣-١-١) رقم النشاط 
 فردي بعدي ،  نوع النشاط  د5 مدة النشاط 

 تفكي بصري  أسلوب وطريقة العرض 
مهارات   
 التفكي 

 مهارة الملاحظة 
 مهارة التصميم

 تصنف مهارات وحدة المهارات الحياتية  الهدف من النشاط 
 أخي المتدرب /أختي المتدربة  
المهارات الحياتية في مادة   وحدة  وارسم خريطة ذهنية عن تية،الصور الا   تأمل(  ٣-١-١بعد الاطلاع على النشرة )
 المهارات الحياتية والاسرية؟ 
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 .  فن التعامل  

 .   اختيار الصديق 

 .  تنظيم الوقت  

 

 .  الشخصية المثالية  
 .  بالنفس الثقة  

 .  اتخاذ القرار  

 فن الالقاء والحوار  

 كيف تكون فعالاا؟  

 .   آداب الزيارة 

 .   الاستماعقواعد فن   

 

 

 

 

 

 

 دروس الصف الثالث متوسط 

 دروس الصف الثاني  متوسط 

 دروس الصف الأول متوسط 
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في مقررات المادة   في وحدة المهارات الحياتية بعض الأمثلة لأنشطة الطالب الواردة
 بالمرحلة المتوسطة 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 الصف الأول متوسط  
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 الثاني  متوسط   فالص
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 نشاط الصف الثالث متوسط 
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 مادة الدين حيث تشمل بعض الأحاديث على بر الوالدين وحسن الخلق وحقوق الجار وآداب الزيارة .  .١

خلال الكتابة والتعبي    مادة اللغة العربية : حيث تشمل على بعض النصوص التي تتعلق بالوالدين والأخوة ومن .٢

 . والالقاء

 حيث تشمل على بعض تعليمات الطبيب عند زيارة المريض .   مادة العلوم :  .٣

 مادة التاريخ : من خلال التعرف على سمات شخصية الرسول صلى الله عليه وسلم وأخلاقه .   .٤

 

 . المناقشة  .١

    .تمثيل الأدوار   .٢

     . البحث  .٣

    .العصف الذهن   .٤

       . التعلم التعاون   .5

 

 

 

 

 

 

 طرق التدريس المقترحة  

 التكامل بين الوحدة والمواد الدراسية الأخرى   
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ليس هناك اختلاف على أهمية المهارات الأســــرية، حيث تعد الضــــمانة الأســــاســــية والعنصــــر الأســــاســــي للتنشــــئة  
الأســـرة جماعة اجتماعية دائمة وهي   الأســـرة..الســـليمة للطفل ولكي نقف عند مفهوم المهارات الأســـرية، نقف اولًا عند  

 ث قيمه وعاداته وثقافته..الوحدة الأساسية لوجود المجتمع وأساس بقائه واستمراره وتوار 
تلك الأســــاليب التربوية الشــــاملة التي تســــهم في رفع مســــتوى الأســــرة إداريا  بأنها    ســــريةو كن تعريف المهارات الا

واقتصــاديا، وتدعم القيم والتقاليد المرتبطة بالحياة الأســرية التي تلائم المجتمع العصــري المتطور، والتي تعمل على دفع عجلة  
تنمية شــــخصــــيات أفراد الأســــرة تنمية شــــاملة وبصــــورة متكاملة متوازنة كما أنها    خلالوذلك عن    ا المجتمع،التقدم في هذ

تهتم بدراســــة الاســــرة وتحديد الوظائف والاحتياجات ومراحل نَّو الاســــرة وأفرادها لمعالجة التحديات والمشــــكلات المتنوعة  
ــحية والبيئية وا ــادية والتربوية والصــ ــرة وتلىثر على تطورها ورفاهيتها وكيفية  )الاجتماعية والاقتصــ لتكنولوجية التي تواجه الاســ

 التغلب عليها.
أفراد  فرد من  في تنميـة جميع مجـالات الحيـاة لكـل    مهمـة  الأســــــــــــــريـة  ويعـد التمكن من المهـارات الاســــــــــــــريـة المهـارات

 الأسرية  تد للجميع. المهاراتفقط فتأثير  طلابالأسرة وليس لل
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 الوحدة الدراسية 
 مهارات الحياتية  

 مفهوم المهارات الُأسرية  موضوع النشاط  ( ٤-١-١) رقم النشاط 
 فردي  نوع النشاط  د٣ مدة النشاط 

أسلوب وطريقة  
 حوار والمناقشة  العرض 

مهارة  
 مهارة جمع المعلومات  التفكي 

 التعرف على مفهوم المهارات الُأسرية  الهدف من النشاط 
محدد وواضح  ( بالرجوع ال مصادر التعلم الأنترنت ابحث عن مفهوم ٤-١-١الاطلاع على النشرة )بعد 

 ؟ لمهارات الُأسريةل
 
 

 
 
 

V9gHSSv/viewhttps://drive.google.com/file/d/186U1O0V88IbSqpxgNBYiLeCJ1 
 

 
 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/186U1O0V88IbSqpxgNBYiLeCJ1V9gHSSv/view
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 مرتبطة بحياة المتعلم اليومية تتمثل في  دراســــــية  مواضــــــيع  للفصــــــل الدراســــــي الأول  الأســــــريةالمهارات   وحدةوتضــــــم  
 الأجهعة المنعلية استهلاك الغذاء. مناديل المائدة، ثقافة المستهلك،، ترتيب المائدةإدارة موارد الأسرة الميعانية 

 
 
 

 .الإدارة المنزلية والإسهام في أعمال المنزل 

 ترتيب المائدة. 

 مناديل المائدة. 

 

 

 الأجهزة المنزلية. 

 ثقافة المستهلك. 

 

 

 الميزانية وموارد الأسرة. 

 استهلاك الغذاء. 

 

 

 

 

 
 
 

 الصف الأول متوسط  

 الصف الثاني متوسط  

 الصف الثالث متوسط  
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الواردة في وحدة المهارات الاسرية في مقررات المادة بعض الأمثلة لأنشطة الطالب 
 بالمرحلة المتوسطة:

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الصف الأول متوسط  
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 الصف الثاني متوسط   
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 الصف الثالث متوسط   
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ــمل بعض الآيات القرآنية والأحاديث الشـــــــريفة التي تحض على   :واد العلوم الشــــــرعيةم  حيث تشـــــ

 عدم التبذير والاسراف

حيث تشــمل معلومات عن القوة الكهربائية والجهد الكهربائي والاســتخدام الصــحيح   مادة العلوم: 

 للجهاز الكهربائي.

 المياه في المملكة وبعض محطات تحلية مياه البحر.  رحيث تشمل معرفة مصاد مادة الجغرافيا: 

 من خلال حساب دخل الأسرة وتوزيعه على النفقات. مادة الرياضيات: 

 

 

 

 

 

  

 التكامل بين الوحدة والمواد الدراسية الأخرى   
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 اء والتغذية  مجال الغذ
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ما يحتاجه    لتمنحهحيث يحتاج الجسم الى تناول كميات معينة منه    والنشام،الغذاء هو المصدر الأساسي للطاقة  
بحيث من العناصـر الغذائية    كميه متوازنةالجسـم لذا يجب ان يحتوي الغذاء على  ة  وسـلام  ةلصـحمن عناصـر غذائية مفيدة  

 وصفه بانه غذاء سليم ومتوازن .  كن
ــبق لحيث  لمرحلة الابتدائية  اوحدة غذائي في المرحلة المتوســــــــــطة مع وحدة غذائي في  تتكامل   ن أها  لطالب فيســــــــ

 تعرف على:
 .الصف الأول الابتدائي()في ووجبة الإفطار  والفواكهالماء والحليب  

 .الثا  الابتدائي ( والخضار)الصفالطعام والاطعمة المفيدة وسلطة الفواكه  آدابعلى درس  

 .الثالث الابتدائي ( والتمر)الصفالمجموعات الغذائية والشطائر  

 .) الصف الرابع الابتدائي ( الخضروات والوجبات الخفيفة 

 .الخامس الابتدائي ( ) الصف درس العناصر الغذائية 
 .) الصف السادس الابتدائي (درس القهوة والتمر 

ــليم المتكامل من خلال    ومن هنا يجب الاهتمام ــتراتيجيات تربوية  تفعيل  بتغذية الطالب الغذاء الصــــــحي الســــ اســــ
 على تحسين انظمتهم الغذائية . البيئات المدرسيةوانشطة تعليمية تساعد الطلبة في 

 :كن تعريفها كالآتيالتغذية بالغذاء ومكوناته من مواد غذائية ارتباطا كبيرا حيث  وترتبط 
  خلاياهالتغذية السليمة هي مجموع العمليات التي يحصل بها الجسم على المواد اللازمة لنشاطه ونَّوه وتجديد 

 مة. وتهدف الى رفع المستوى الصحي للطالب عن طريق الغذاء واثره على النمو والصحة العا 
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 مادة المهارات الحياتية والاسرية   التدريبية  الوحدة  
 التغذية السليمة مفهوم   موضوع النشاط  ( 5-١-١) رقم النشاط 
 فردي  نوع النشاط  د٢ مدة النشاط 

 حوار ومناقشة  – برنامج تقن   أسلوب وطريقة العرض 
 . السليمة  التغذيةمفهوم  التعرف على  الهدف من النشاط 

   المتدربة: أختي  / أخي المتدرب 
 التغذية السليمة؟ مفهوم ( من خلال مشاهدة الفيديو السابق دون 5-١-١بعد الاطلاع على النشرة )

 
 
 
 
 
 
 
-https://www.youtube

1&iv_load_policy=3&loop=1&modestbrandinnocookie.com/embed/yaCdj3fs6nw?autoplay=
fs6nwg=1&playlist=yaCdj3 

 

 
 

 

https://www.youtube-nocookie.com/embed/yaCdj3fs6nw?autoplay=1&iv_load_policy=3&loop=1&modestbranding=1&playlist=yaCdj3fs6nw
https://www.youtube-nocookie.com/embed/yaCdj3fs6nw?autoplay=1&iv_load_policy=3&loop=1&modestbranding=1&playlist=yaCdj3fs6nw
https://www.youtube-nocookie.com/embed/yaCdj3fs6nw?autoplay=1&iv_load_policy=3&loop=1&modestbranding=1&playlist=yaCdj3fs6nw
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 المقدمة 

 :تيةساسية الأن يحتوى غذاؤه اليومي على المواد الأألكي يتمتع الانسان بالحيوية والنشام والصحة فلابد 
 المواد البروتينية، الفيتامينات ، الاملاح المعدنية، والماء . مواد الطاقة )الكربوهيدرات والدهون (

قرها علماء التغذية في العالم لأجل أللتوصـــــــــيات الدولية التي    اَ وقد وضـــــــــعت هذه الاحتياجات الأســـــــــاســـــــــية طبق
ــه وحالته الصــــحية   ــنه وجنســ الأشــــخاص الذين يتمتعون بصــــحة جيدة .وتختلف الاحتياجات من شــــخص لأخر تبعا لســ

 ود الذي يقوم به .والمجه
اطعمة متنوعة في شـــــــكل وجبات تحتوي على الفاكهة    من خلال تناولو كن الحصـــــــول على هذه الاحتياجات  

 والخضر والخبع والحبوب واللحوم بأنواعها ، واللبن والجبن والبيض ، والبقول وغير ذلك.
 : المجموعات الغذائية

 مجموعة الحبوب
ــح بـــــــــــــــــــ  ختلفة ومُنتجاتها، مثل الخبع،    11-6وينُصــ

ُ
ــتمل على الحبوب الم ــةً من هذه المجموعة في اليوم؛ وتشــ حصــ

والمعكرونة، والأرز. تمدّ هذه المجموعة الجســــــــم بالكربوهيدرات والطاّقة اللازمة للقيام بنشــــــــاطاته، بالإضــــــــافة إلى الألياف،  
 . والمعادن

 :مجموعة الخضروات  

 (6- 1-1النشرة المعرفية )
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حصص من الخضروات يوميّاً. تمدّ هذه المجموعة الجسم بالفيتامينات، كما تمدّه بالمعادن، وهي  5-3ينُصح بـــــــــــــــ  
 .مصدر هام لإلياف. تمتاز الخضروات بقلّة محتواها من الدهون

 :  مجموعة الفواكه
امينات،  حصص من الفواكه أو عصائرها الطبيعيّة يوميّاً، فهي تمد الجسم بكميّة كبيرة من الفيت  4-2ينُصح بـــــــــــ    

ل تناول فار الفاكهة على العصــــــائر للحصــــــول على الألياف الموجودة فيها. كما  كما أنها قليلة الدهون والأملاح. يفُضــــــّ
 .يفُضّل عدم إضافة السكر للعصائر الطبيعيّة

 : مجموعة اللحوم
حيوانيّة، كالدجاج والسـمك حصـص من هذه المجموعة التي تضـمّ اللحوم والبيض من مصـادر    3-2ينُصـح بــــــــــــــــ 

ل عند تناول اللحوم التقليل من   ولحم البقر والخروف. وهي مصــدر مهم للبروتينات، والكالســيوم، والحديد، والعنك. يفُضــّ
ســــــــــــــتطـاع، وذلـك عن طريق نعع جلـد الطيور عنـد تنـاول لحومهـا، وتنـاول لحوم الأ ـاك التي تحتوي دهوناً  

ُ
الـدهون قـدر الم
 .ح بعدم الإفرام في تناول صفار البيض الذي يحتوي على نسبة  من الكولسترولقليلةً. كما ينُص

 :  الحليب ومشتقاته  مجموعة
ــ    ينُصـــــــح  و حصـــــــص من الحليب ومُشـــــــتقّاته، كالأجبان والألبان. تعُتَبر هذه المجموعة مصـــــــدراً هاماً  3  -2بـــــــــــــــــــ

 .للبروتينات والكالسيوم. يفُضّل اختيار أنواع الجبن والألبان قليلة الدهون
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 مادة  المهارات الحياتية والاسرية   التدريبية  الوحدة  
 . يكون وجبات غذائية متزنة  النشاط موضوع   ( 6-١-١) رقم النشاط 
 فردي  نوع النشاط  د٣ مدة النشاط 

أسلوب وطريقة  
 العرض 

 متنوعة  صور -الحوار والمناقشة

 . يكون وجبات غذائية متزنة  الهدف من النشاط 
 أخي المتدرب /أختي المتدربة  

يمكنك اختيار بين الوجبات اليومية الثلاثة )فطور /غداء/   متكاملة، من خلال خبرتك صمم وجبة غذائية متزنة 
 ؟  عشاء ( 
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 أهداف ال      

 دروس وحدة الغذاء والتغذية

 

 
 . الحساء  

 . سلطاتلا 

 

 

 . حفظ الأطعمة  

 . ( )البرأصناف من بيئتي دقيق القمح   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 متوسط  لثالصف الثا

 متوسط  ولالصف الا
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الأمثلة لأنشطة الطالب الواردة في وحدة الغذاء والتغذية في مقررات المادة بالمرحلة بعض 
 المتوسطة: 

 

 : 
 

 

 متوسط  الأولالصف 
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 :   متوسطالصف الثالث  
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رزقنا والحث  فيمانعمة الله علينا  تلىكد وحدة الغذاء والتغذية على معرفة   الشــرعية:وارد العلوم م 

 .على الاهتمام بالجسم وعدم الاكثار من الطعام وذكر أصناف من الأطعمة المتنوعة لكنسان 

 .القمح في المملكة  تناول وحدة الغذاء والتغذية توضيح زراعة:  مادة الاجتماعيات 

الغذائية لإطعمة ومعرفة مســــــــــــببات  الغذاء والتغذية توضــــــــــــيح القيمةتناول وحدة   العلوم:مادة  

 الأنسان.  فساد الأطعمة والمقارنة بين طرق حفظها وتوضيح أهمية الغذاء لجسم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التكامل بين الوحدة والمواد الدراسية 
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 والنسيج  مجال الملابس
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  الملابس:  تعريف

 مفردات لغوية كثيرة: الباس، الرداء، الثياب.ورد في تعريف مصطلح الملبس  
، فالرداء هو الغطاء الكبير، ترالذي يلبس  ءالشـــــيتروجاء في لســـــان العرب لابن منظر أن الرداء هو 

 فهو رداء.   كوكل ما زين
ملبس المنســوج من الشــعر أو الصــوف أو القطن أو جلد الحيوان. أما   ءلابس بمعو   هو الشــيوالم

ــا   فهي تعني الملابس التي تغطي الجســــــــــم كله بأنواعها المختلفة الداخلية والخارجية، ومكملات العينة أيضــــــــ
 (.  ت)الإكسسوارا

 عن أهمية الملابس:  رما ذك
عن أبي نضـرة عن أبي سـعيد الخدري قال: كان رسـول الله صـلى الله عليه وسـلم إذا اسـتجد ثوباً  ا 

ــاً او عمامة س يقول تراللهم لك الحمد أنت   ــألكبا ه إما قميصـ ــوتنيه، أسـ ــنمن خيره وخير   كسـ له   ع ما صـ
 ،وأعوذ بك من شره وشر ما صنع له تر.

من الحاجات الأساسية للفرد، وإن هذه الأهمية المعطاة  فالملابس من ناحية وظيفيها ومنفعتها تعتبر 
للملابس تختلف باختلاف البلــد الــذي ينتمي إليــه الفرد، لأن أولئــك القــادمين من المــدن الكبيرة يعطون 

 أهمية للملابس أكبر من القادمين من القرى.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 1- 2-1النشرة المعرفية )
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 مادة المهارات الحياتية والاسرية   التدريبة  الوحدة  

 موضوع النشاط  ( ١- ٢- ١)   رقم النشاط 
التعرف على مفهوم العناية  

 الملبسة 
 فردي  نوع النشاط  د٣ مدة النشاط 

أسلوب وطريقة  
 العرض 

 الحوار والمناقشة 

 ن يبين مفهوم العناية الملبسة. أ الهدف من النشاط 
 أخي المتدرب /أختي المتدربة  
 مفهوم العناية الملبسة؟ وضّح (١-٢-١بعد الاطلاع على النشرة )

 -https://docs.google.com/document/d/1ShjHFh5gknUtk
wHAVu6aFcMj7kCIWFd/edit?usp=sharing&ouid=10847515298

21&rtpof=true&sd=true27340137 
 

 
 

 
 

 

https://docs.google.com/document/d/1ShjHFh5gknUtk-wHAVu6aFcMj7kCIWFd/edit?usp=sharing&ouid=108475152982734013721&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1ShjHFh5gknUtk-wHAVu6aFcMj7kCIWFd/edit?usp=sharing&ouid=108475152982734013721&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1ShjHFh5gknUtk-wHAVu6aFcMj7kCIWFd/edit?usp=sharing&ouid=108475152982734013721&rtpof=true&sd=true
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 مادة المهارات الحياتية والاسرية   التدريبة    الوحدة

 رقم النشاط 
(٢-٢-١ ) 

 موضوع النشاط  
أهمية تدريس وحدة العناية  

 الملبسة 
 فردي  نوع النشاط  د٣ مدة النشاط 

أسلوب وطريقة  
 العرض 

 صور -الحوار والمناقشة

 . الملبسة ان تذكر الهدف من تدريس وحدة العناية  الهدف من النشاط 
 أخي المتدرب /أختي المتدربة  
  ةالملبسالعناية وحدة  في أهمية تدريس يشكل موجز  ك أي( اكتب ر ٢-٢-١بعد الاطلاع على النشرة )

 المتوسطة؟   المرحلةسرية في  ضمن مادة المهارات الحياتية والأ 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1OOyaYlVbA6_iQ0Nr
CA5VPWwwgs8LNsHU?usp=sharing 

 

 
 
 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1OOyaYlVbA6_iQ0NrCA5VPWwwgs8LNsHU?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1OOyaYlVbA6_iQ0NrCA5VPWwwgs8LNsHU?usp=sharing
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في مقررات المادة بالمرحلة  الملبسةبعض الأمثلة لأنشطة الطالب الواردة في العناية 
 :المتوسطة

 

 

الصف 
 : الثان متوسط

 الصف الثاني متوسط 
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 :  دروس وحدة العناية الملبسة

 .البطاقة الارشادية 

 .تنظيف الملابس 

 الدراسية:التكامل بين المواد  

 الملبس.حث الإسلام على نظافة الثياب وأهمية الاحتشام في  الإسلامية:مواد التربية   

 الملابس.وذلك في معرفة أنواع المياه وتأثيرها على غسل   العلوم:مادة   
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 وحدة الامن والسلامة
ــعى إليها الأفراد في   ــلامة هدفاً من الأهداف التي يســــ ــواء كان ذلك في يعد تحقيق الأمن والســــ مختلف البيئات ســــ

ــات بتدريب وتوعية   ــسـ ــات الحكومية حيث تقوم مختلف الملىسـ ــسـ ــة أو في الملىسـ ــركات الخاصـ ــات والشـ ــسـ المنعل أو في الملىسـ
وتســــــــــــــعى جـاهـدة لتوفير كـل مـا يرتبط بالإجراءات اللازمـة لتحقيقهـا و كن    ،الموظفين فيهـا على أهميـة الأمن والســــــــــــــلامـة

روف العمل الفعلية أمّا الأمن فيُعرَّف بأنهّ منع حدوث الحرائق والســــرقات ومختلف الأمور الطارئة  تعريف الســــلامة بأنها ظ
والأمن هو تحرر الأفراد من أي خطر أو تهـديـد يلىثر في حيـاتهم أو    التي من الممكن أن تودي بحيـاة العـاملين أو متلكـاتهم

 .فراد وذلك بخلق الظروف الآمنة والخالية من أية مخاطرفي متلكاتهم سواء كان التهديد حقيقياً أم من تصوّر الأ
ــان في عـدة نقـام، وهي الحفـاا على الأرواح و  والممتلكـات  تتلخص أهميـة الأمن والســــــــــــــلامـة المهنيـة عنـد الإنســــــــــــ

ــاعد على الأمن وســــــلامة الأفراد والعاملين في   تقليلو  ــابات أثناء العمل توفير التعليمات التي تســــ نســــــب الحوادث والإصــــ
ملىسـسـة ما تعتبر إجراءات الأمن والسـلامة المهنية جعء من الأعمال اليومية لدى بعض الملىسـسـات أو الشـركات، حفاظاً  

 الأرواح.على 
ــة آمو  ــاك عـــدة أهـــداف تتلخص في توفير بيئـ ــاطر التي تضــــــــــــــر بالأرواح أو هنـ نـــة من حـــدوث الكوارث أو المخـ

  الطبيعيةعلى أرواح العاملين بالملىسسات حماية الممتلكات من المخاطر الناتجة عن الأفراد أو العوامل    الممتلكات، والحفاا
ية الخاصـة بالأمن والسـلامة  التقليل من المخاطر المحيطة ببيئة العمل تنفيذ المعايير الدول،و نشـر الوعي بأمن وسـلامة الأفراد  

ــبة عالية من  ،المهنية   ــة في المهن التي تحتوي على نســـ ــلامة المهنية في العمل، خاصـــ ــائل الســـ ــتخدام وســـ ــجيع على اســـ التشـــ
 . مثل العمل في المناجم ،المخاطر

ــقوم أو غرق أو اختناق وغيره  لوكثيراً ما يتعرض الأطفا  لذلك لابد  اوالكبار إلى حوادث داخل المنعل من ســـــــــ
من وعي الطلبة بأهمية معرفة إســـــعاف الإصـــــابات المنعلية للمحافظة على ســـــلامة أفراد أســـــرتها فالأمن والســـــلامة مطلب  

دث المنعليـة للوقـايـة من  وغـايـة كـل فرد من أفراد المجتمع لـذلـك  لـت وحـدة الأمن والســــــــــــــلامـة على درس إســــــــــــــعـاف الحوا
 أخطارها بإذن الله.

 

 

 

 مجال الأمن والسلامة   
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 مادة المهارات الحياتية والاسرية   التدريبة  الوحدة  
 أهمية الأمن والسلامة  موضوع النشاط  ( ٣-٢-١) رقم النشاط 
 فردي  نوع النشاط  د5 مدة النشاط 

أسلوب وطريقة  
 حوار ومناقشة   العرض 

مهارة  
 والتوسع فاضة مهارة الإ التفكي 

 توضيح أهمية الأمن والسلامة  الهدف من النشاط 
 أخي المتدرب / أختي المدربة  

 به؟ و سمعت أحدثنا عن أهمية الأمن والسلامة من خلال موقف شخصي تعرضت له سابقاَ  
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 نشــ                             

 

 

 

 

 مادة المهارات الحياتية والاسرية   تدريبة  الالوحدة  

زم اتباعها لتجنب لا الاحتياطات ال موضوع النشاط  ( ٤-٢-١) رقم النشاط 
 الحوادث 

 فردي  نوع النشاط  د5 مدة النشاط 
أسلوب وطريقة  

مهارة   حوار ومناقشة   العرض 
 التفكي 

 الملاحظة 
 تفكي بصري 

 اتباعها لتجنب الحوادث لتجنب الحوادث المنزلية. توضيح الاحتياطات الازم  الهدف من النشاط 
 أختي المتدربة     أخي المتدرب / 

الاحتياطات التي سوف تتخذها لعدم حدوث أي من    منزلك، ماأنت مسؤول عن تطبيق الأمن والسلامة في   
 مامك لا سمح الله ؟ أ الحوادث الظاهرة  
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يوم الثا  ال  

 الجلسة الأولى 
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 المهارات الحياتية والأسرية ومهارات القرن الواحد والعشرين 
القرن الواحد والعشـــرين   والعشـــرين مهاراتتعرف منظمة الشـــراكة من أجل مهارات القرن الحادي   

مجموعة المهارات اللازمة للنجاح والعمل في القرن الحادي والعشـــــــرين مثل مهارات التعلم والابتكار،   :بأنها
 .والثقافة المعلوماتية والإعلامية والتكنولوجية، ومهارات الحياة والعمل
  والأسريةالمهارات الحياتية   تسهم مادةونعرض فيما يلي أهم مهارات القرن الواحد والعشرين وكيف  

 :للطلاب  إكسابها
 
 
 
 

 المهارة 
 

 دور مادة المهارات الحياتية والأسرية في تنميتها 

وتكمن أهمية هذه المهارات في    :التفكير الناقد وحل المشكلات
فيها   والبحث  المعلومات  إلى  للوصول  الحديثة  التقنيات  توافر 

 . ونقدها 

و كن تعلم هذه المهارات وتنميتها من خلال نشاطات وبرامج  
متنوعة من الاستقصاء وحل المشكلات المرتبطة بالتربية الأسرية  
ومن خلال مشاريع تعلم هادفة تعتمد على إثارة الأسئلة وطلب  

للمشكلات   حل    فيحلول  وكيفية  بالحياة  مرتبطة  موضوعات 
الناقدة والتقو ية لسلوكيات الآباء والأبناء،    المشكلات، والنظرة 

 وكيفية علاج هذه المشكلات بطرق وأساليب صحيحة 

 (1- 1-2النشرة المعرفية )

 أولاً : مهارات التعلم والابداع  
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والتشارك:   الأساسية  الاتصال  الاتصال  بمهارات  التعليم  اهتم 
الرقمية   الأدوات  استدعت  حين  في  والكتابة  كالتحدث 
ومتطلبات عصرنا الحال مخعونا شخصيا من مهارات الاتصال  

   التعلم.  والتشارك أكثر اتساعا لتشجيع 

المهارات من خلال الاتصال والتعاون   تعليم وتنمية هذه  و كن 
المباشر مع آخرين من المشرفات والمعلمات والطالبات في قضايا  
التربية الأسرية وموضوعاتها المتنوعة الثرية مثل: إدارة المنعل، تقسيم  

الحوارية الطلابية في    س إنشاء المجالالأدوار بين العوجين، وكذلك  
الآراء والخبرات    لمدارس وصفحات ا لتبادل  الاجتماعي  للتواصل 

 بين الأسر والمهتمين بالتربية الأسرية. 

يتطلب القرن الحادي والعشرين الاستمرار في  الابتكار والإبداع:  
 ابتكار خدمات جديدة ومنتجات محسنة للاقتصاد. 

على  و كن رعاية الابتكار والإبداع عن طريق بيئات تعليم تشجع  
وتصميم مشاريع    إثارة التساؤلات والانفتاح على الأفكار الجديدة 

مادة   في  والأسرية  للطلاب  الحياتية  اختراع  المهارات  إلى  تلىدي 
ابتكارية   وأفكار  مشاريع  ابتكار  أو  واقعية  لمشكلات  حلول 

 .  جديدة
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 المهارة 
 

 دور مادة المهارات الحياتية والأسرية في تنميتها 

المعلوماتية:   وكفاءة  الثقافة  بفاعلية  للمعلومات  الوصول  إن 
التي   المهارات  بعض  وإبداع  ثل  بدقة  واستخدامها  وتقو ها 

 تحدد الثقافة الرقمية. 

 

الطلاب إلى فهم كيفية استخدام  ومن الضرورة توجيه  
وكيفية   الرسائل  لتوصيل  الوسائل  من  مختلفة  أنواع 

المناسب  لها    اختيار  القيمي  والتوظيف  بينها  من 
التكنولوجيا وتأثيراتها   طبيعة  لفهم  الطالبات  وتوجيه 

 الإيجابية والسلبية. 

توفر مهارات تصميم ونقل الرسائل واختيار  الثقافة الإعلامية:  
 اصل لنشر الأعمال ومشاركتها مع طلاب آخرين. طرق التو 

وتنمية   المجتمع  في  الإعلام  دور  فهم  على  بالتأكيد 
الشخصية الذاتي  المهارات  وسائل  والتطوير  اختيار   

 متنوعة من طرق الإعلام. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الثقافة الرقمية وتشمل الاتي :     ثانياً:  مهارات
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 المهارة
 والأسرية في تنميتهادور مادة المهارات الحياتية 

أكد البحث  :  التفاعل الاجتماعي والتفاعل متعدد الثقافات 
ولنجاح   الأطفال  لنمو  الاجتماعي  الذكاء  أهمية  المعاصر 

 التعلم بوساطة برامج ومواد متنوعة تدعم المهارات. 

 

تقدم نشاطات   تعلم مترابطة  بيئات  بتصميم  وذلك 
المثال الطلاب وعقد  لحل الخلاف بين    على سبيل 

وكيف   تشكيل فريق معا قبل البدء في مشروع تعاو  
والاقناع   الحوار  ومهارات  الجيدة  العلاقات  تكوين 
مع   والتعايش  الاخر  الرأي.  واحترام  والتفاوض 

 الثقافات الأخرى 

تعتبر من أهم مهارات القرن الواحد  و :  ةالقيادة والمسؤولي 
والعشرين في ظل ما تعانيه بعض المجتمعات من وجود أجيال  

 وعدم تحمل المسئولية.  بالإنسياقية تتسم 

من خلال تكليف الطلاب بعمل مشاريع تسهم في  
حل المشاكل والتحديات التي تواجههم في المدرسة  

و  الطلابية  والملىتمرات  الملتقيات  العموعمل  ل  تقسيم 
بين أعضاء فريق المشروع، وتوزيع المهام حسب نقام  
قوة كل عضو، ومساهمتهم في مخرجات مبتكرة ومن  
مجموعة   مع  آخر  مشروع  إلى  عضو  انتقال كل  س 

قويا من التعلم  كنهم من    نَّطاً هذا  مختلفة، للطلاب  
تحمل المسلىولية ومارسة القيادة، وهي مهارات مهمة  

و  )ترلينج  المستقبل.  -45:  2013فادل،  لموظف 
87 .) 

 

 

 

 ثالثاً:  مهارات الحياة والعمل وتشمل     
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 المهارات الحياتية والأسرية  تدريبة  ال  المادة                 

دور مادة المهارات الحياتية في إكساب  موضوع النشاط  ( ٢-١-٢) رقم النشاط 
 رين القرن الحادي والعش تمهارا

 فردي  نوع النشاط  د5 مدة النشاط 
أسلوب وطريقة  

مهارة   حوار ومناقشة     العرض 
 التحليل  التفكي 

 الهدف من النشاط 
مادة  محاولة توضيح كيف تسهم   والعشرين ثمتحديد مهارة من مهارات القرن الواحد 
 للطلاب.  المهارات الحياتية والاسرية في إكسابها

 أخي المتدرب / أختي المتدربة  
مادة المهارات الحياتية    ن تسهم أ، ثم وضح كيف يمكن حدد مهارة من مهارات القرن الواحد والعشرون 

 ؟ للطلاب في ضوء ما سبق عرضه من مجالات المادة والاسرية في إكسابها
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 الدولية.. من أهم الاختبارات الدولية: المهارات الحياتية والُأسرية والمسابقات 

– TIMSS  
 Trends of the International Mathematics and Science Studiesاختصـار لــــــــــــــــ    

 . والعلوم.العالمية في تحصيل الدراسي  وتعني الاتجاهات
( لأول مرة TIMSSم ونفذت بشــكلها الحال تحت مســمى )1964العمق التاريخي للاختبارات. بدأ في عام  

دولة وتعتبر    60م بمشـاركة أكثر من  2015سـنوات آخر تطبيق لها كان في عام    4وتعقد بشـكل دوري كل    1995عام  
ــة   ــاركت في دورات دراســــــــ منذ انعقادها ومع هذه الخبرة التراكمية في  TIMSSالمملكة من أوائل الدول العربية التي شــــــــ

ــيـات كـانـت بعيـدةً للغـايـة عن التوقعـات المـأمولـة    2015والعلوم لـدورة عـام   المشـــــــــــــــاركـة فـإن نتـائج أداء طلابنـا في الرياضــــــــــــ
 لمخرجات ونتاج التطوير.

 PISAثانياا اختبار  –
ــار لـــــــــــــــــــــــــــ    PISA ؟PISAما هو الـــــــــــــــــــــــــــ   Program fo r International Studentاختصــــــــــ

Assessment   م. وتعقد بشــكل دوري كل 2000وتعني البرنامج الدول لتقويم الطلبة نفذت الدراســة. لأول مرة عام
  دولة( . من ضمنها المملكة العربية السعودية 80م بمشاركة2018سنوات )اخر تطبيق لها كان عام  3
  PIRLSثالثاا اختبار  –

PIRLS اختصـار لــــــــــــــــProgress In International Reading Literacy Study وتعني ،
ــة الـدوليـة لقيـاس تقـدم مهـارات القراءة في العـالم ــة لأول مرة عـام    الـدراســــــــــــ م وتعقـد  2001نفـذت الـدراســــــــــــ

. من ضـــمنها  دولة(  50م بمشـــاركة نحو 2016ســـنوات )آخر تطبيق لها كان في عام  5بشـــكل دوري كل 
 . العربية السعوديةالمملكة 

 (  3- 1-2النشرة المعرفية )
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هذه  تحسين مستوى التحصيل الدراسي للطلاب في في  الإسهام  لمادة المهارات الحياتية والأسرية ويمكن        
 عدة أساليب مباشرة وغي مباشرة: رات من خلال باالاخت
ــطتهـاادة  الـمفي   تالاختبـاراذه  المطلوبـة لهـهـارات المدمج    ــهم  وأنشــــــــــــ المهـارات  مـادة   دعمفي    بحيـث تســــــــــــ

 وكذلك إثراء هذه المواد الدراسية.الحياتية  

طالب جيد الأداء تنافســـــي عاملي يتســـــم بكثير من الســـــمات تســـــهم في انتاج   التربية الأســـــرية الجيدة 
 .وإشراك الأسرة في إكسابها ودعمها الإيجابية مثل الدقة والإنجاز والثقة بالنفس والشخصية المتكاملة

ــاركة    ــريةمامعلمات  معلمي و مشــــــــــــ الدولية ومعاونـة   الاختباراتفي تطبيق    دة المهارات الحياتية والأســــــــــــ
 )اللغة والعلوم والرياضيات(. فيمن التخصصات المختلفة لائهم زم

ــتفادة من   ــابقة دولية أو وطنية في  الدولية في هذه الاختباراتالاســـــــ مادة المهارات الحياتية  اقتراح مســـــــ
 والأسرية
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 المهارات الحياتية والُأسرية  التدريبة    المادة

مادة المهارات الحياتية والُأسرية   موضوع النشاط  ( ٣-١-٢) رقم النشاط 
 الحديثة في التعليم  تولاتجاها

 فردي  نوع النشاط  د  5 مدة النشاط 
أسلوب وطريقة  

 حوار ومناقشة   العرض 
مهارة  
 التحليل  التفكي 

 STEAMدور مادة   المهارات الحياتية والأسرية في تحقيق أهداف   الهدف من النشاط 
 أخي المتدرب / أختي المتدربة  

 ؟ STEAM أهداف منحنىتحقيق  والأسرية في مادة المهارات الحياتية سهم  كيف ت  
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 المهارات الحياتية والأسرية ومهارات التفكي
تعريف التفكير بأنه: مجموعة من الأنشــــــطة غير المرئية التي يقوم بها الم  أشــــــبه بالحوار المســــــتمر مع  كن 

الذات نتيجة التعرض لمثير ما يســتثير حواس الفرد )الســمع، والبصــر، والتذوق، والشــم، واللمس( بهدف التوصــل 
 لحل مشكلة ما، أو اتخاذ قرار في أمر ما.
رئي فلا  كن رؤيته بالعين مثل الأشــــــياء المادية الموجودة حولنا في الحياة من خصــــــائص التفكير أنه غير م

مثل: أعمدة الإنارة، أو المقاعد التي نجلس عليها، أو الســيارة التي نركبها أيضــاً نشــام هادف بمعو أن الفرد يقوم 
ن الهدف أو الشيء الذى به بإرادته ورغبته لتحقيق هدف  ما، فهو ليس نوعًا من الترف أو اللهو، مع ملاحظة أ

ــابية، فهو يهدف إلى حل هذه  نريد تحقيقه يختلف من فرد  لآخر فمثلًا: التلميذ الذى يفكر في حل مســــألة حســ
المسـألة، وكذلك اللص الذى يفكر كيف يسـرق نقود الآخرين، فهو يهدف للحصـول على المال، على الرغم من 

ايضـــــاً التفكير ســـــلوك نامي ومتطور أي يعداد مع خبرة الفرد   اســـــتخدام هذا التفكير في أعمال الشـــــر وليس الخير
وكثرة تدريبه وتعرضــــه للمواقف، فمثلًا الأب في المنعل قد تواجهه مشــــكلة ضــــعف راتبه مع كثرة متطلباته الحياتية 
م فمن كثرة تعرضـــــــه لمثل هذا الموقف أصـــــــبح لديه خبرة في كيفية توفير المال والحفاا عليه بشـــــــراء الضـــــــروري المه

وعدم الإســــــراف والتبذير في المال أو الســــــعي للحصــــــول على وظيفة أخرى لدعم راتبه الشــــــهري وبالتال فعندما 
يتعرض لمثل هذه المواقف يختار أكثر من أســــلوب وأســــهل أســــلوب في حل هذه المشــــكلة يعتمد على خبرة الفرد 

تلف الأفراد في مســـــــتوى تفكيرهم ونوعه الســـــــابقة الحســـــــية التي اكتســـــــبها من حياته على مرور الأيام، وبالتال يخ
ــتوى تفكيره  ــريع لحلها وهناك من مســ ــكلة ما غير جيد وهناك من تفكيره جيد وســ فهناك من تفكيره في حل مشــ

 متاز يصل لدرجة قمة الذكاء.
التفكير له حدود معينة يجوز و كن للفرد أن يعمل فيها عقله مثل الاســـــتدلال من مظاهر الحياة المختلفة 

 وتعالى.من الشمس والقمر والنجوم والبحار على عظمة الخالق سبحانه 

التفكير عملية وسـيطة بين الاسـتجابة لمثير أو موقف أو حدث  ما وبين الاسـتجابة ورد الفعل الذي  كن 

 (  4- 1-2النشرة المعرفية )
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هدته بالحواس، فهناك فرق بين التفكير المبدع والإنتاج المبدع. فمثلًا: التلميذ الذي يطلب منه كتابة موضـوع مشـا
تعبير عن الأمانة يســـــترجع المعلومات التي يعرفها ويخطط في ذهنه لتحديد ترتيب الأفكار س كتابة موضـــــوع تعبير 

 متميع عن زملائه عن الأمانة.

وتتم التهيئة للطلاب والطالبات في مادة المهارات الحياتية والأســــــــــرية لاكتســــــــــاب المهارات اللازمة للحياة 
 عموماً ومهارات لسوق العمل خاصة وتشمل هذه المهارات: 

 مهارة البحث عن العمل. 

 كتابة السيرة الذاتية . 

 ين .ؤوسمهارات التعامل مع الرؤساء والمر  

 مهارات إدارة الوقت. 

 رة التواصل والتفاوض.مها 
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ال  تفكي غي فعَّ
 )تفكي غي صحيح(

الــتــفــكــير الــعشـــــــــــــــوـائــى )تــفــكــير  -
 المحاولة والخطأ(.

 التفكير الخرافى. -
التفكير التقليـــــدى )الخضـــــــــــوـــع  -

 للعرف والتقاليد(.
التفكير الاعتمـــــــادى )التفكير  -

 بعقول الآخرين(.
 )الطبيعى(.التفكير البديهى  -
 التفكير العاطفى. -

ال  تفكي فعَّ
 )تفكي صحيح(

 الملاحظة. -
 التفسير. -
 التصنيف. -
 التلخيص. -
 
 تنظيم المعلومات. -
 المقارنة. -
 
 التفكير العلمى. -
 التفكير المنطقى. -
 التفكير الرياضى. -
 التفكير الفلسفى )التأملى(. -
 التفكير الحدسى. -

 فعالية وصحة التفكي ومستوياته

(١ )
التفكي 

الأساسى 
 البسيط

(٢ )
التفكي 
  المركب

مستوى 
التفكي 
  ودرجته
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 المهارات الحياتية والُأسرية  لتدريبة  ا  المادة
 المهارات الحياتية ومهارات التفكي  موضوع النشاط  ( ٤-١-٢) رقم النشاط 
 فردي  نوع النشاط  د5 مدة النشاط 

أسلوب وطريقة  
 حوار ومناقشة /عصف ذهن   العرض 

مهارة  
 تفكي إبداعي   التفكي 

 المهارات الحياتية والأسرية ذكر مهارات تفكي تساعد في إكساب  الهدف من النشاط 
 أخي المتدرب / أختي المتدربة  

 للطلاب ؟   في إكساب المهارات الحياتية والأسرية أخرى تسهممهارات تفكي   قترحا 
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 :المهارات الحياتية والأسرية واستراتيجيات التدريس الحديثة 
ــائص الطلاب وميولهم   من المفترض عند اختيار اســــــــتراتيجية تدريس أن تكون متفقة مع طبيعة المادة، ومع خصــــــ

 التدريس وتختلف حسب ما تنميه لدى الطلاب. استراتيجياتوأنَّام تعلمهم وتتعدد 
في اختيارها إن اختيار اســــــتراتيجيات التدريس للمواقف الصــــــفية المتعددة لا تكون عشــــــوائية بل لا بد من النظر  

بطريقــة علميــة فهنــاك مجموعــة من العوامــل المتــداخلــة التي تلىثر في علميــة التــدريس وبالتــال يجري تحــديــد التــدريس على 
 أساسها :

 كل محتوى دراسي له خصوصيته التي تميعه عن غيره من المحتويات الدراسية الأخرى. 
ــلوك    ــلوكية فمن المعلوم أن الهدف تغير في الســــ ــروم معينة وخلال فترة النتاجات الســــ وأنه متوقع الحدوث في ظل شــــ

 زمنية محددة. 

مراعاة الأهداف المطلوب تحقيقها عند اختيار المعلم لاســتراتيجية معينة فمن المنطقي أن يكون أســاس الاختيار نوع  
 ومستوى الهدف أو الأهداف التي تسعى لتحقيقها..

عليك أن تأخذ في الحسـبان مدى انتباه الطلاب وقدراتهم على   معينة  اسـتراتيجيةقدرات الطلاب عند اختيار    مرعاه 
ــواهم لذلك   ــجاً يتمتعون بقدرات للانتباه أكثر من ســ ــايرة الطريقة المتبناة في التدريس إذ أن الطلاب الأكثر نضــ مســ

ئات  فإنه من الضــــــروري أن تراعى التغيرات في طريقة التدريس لكل فترة زمنية حتى يتحقق الاســــــتيعاب لدى جميع ف
 الطلاب.

وكذلك اختيار اسـتراتيجية التدريس المناسـبة لسـن التلاميذ، فالتلاميذ في سـن صـغيرة  يلون إلى اللعب أكثر من هم  
 سن كبيرة.  في

التدريس هي التي تكون مُنظَّمة وواضـــــــــــحة ف لية القيام بها مُحددةٌ وتتجنب العشـــــــــــوائية    اســـــــــــتراتيجياتوأفضـــــــــــل  
مبهمــة  ومفهومــة للجميع.. عمليــةٌ أي  كن نقلهــا من حيّع الورق إلى حيّع التنفيــذ على   والأهــداف المرجو تحقيقهــا غير

أرض الواقع... مرنةٌ  كن لجميع المعلمين على اختلاف خبراتهم ومهاراتهم اسـتخدامها في الصـف.. شـاملةٌ لجميع المعايير  
في مجال   والمتخصـــــصـــــينالعلماء  تعلُم التي وضـــــعها كبار  العادية التي تحدثنا عنها في الفقرة الســـــابقة.. نابعةٌ من نظريات ال

التعليم.. قـابلـةٌ للتطوير ولا تبقى ضــــــــــــــمن حـدود  مُعينـة حيـث  كن للمعلم إدخـال التعـديلات عليهـا بعـد تجريبهـا أو عنـد 
إلهامها له بنقام  إضــــــــافية لم يكن يراها إلّا بعد تطبيقه، لطريقة التدريس بشــــــــكل  عملي.. اســــــــتخدام الوســــــــائل التعليمية  

تاحة ومارسة العملية التعل
ُ
 يمية وفق إمكانيات المدرسة دون الإخلال  وهر العملية التعليمية وأهدافها السامية.الم
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ــعى الى   ــفة تعليمية تربوية تهدف الى تفعيل دور المتعلم وجعله محوريا في العملية التعليمية وتســــــ فلســــــ
ــه في المواقف   ــاليتـ ــة المتعلم وفعـ ــابيـ ــلبي الى إيجـ ــة المتلقي الســــــــــــ ــالـ ــال بالمتعلم من حـ ــة،الانتقـ وذلـــك   التعليميـ

على مواقف تعليمية    تقويم اعتماداوالباستهداف مهارات التفكير العليا بالدرجة الأولى كالتحليل والتركيب 
او الجماعي لاكتسـاب المهارات والحصـول وانشـطة مختلفة تسـتلعم البحث والتجريب والعمل والتعلم الذاتي 

 على المعلومات وتكوين الاتجاهات والقيم.
 
 
 
 
 
 

 استراتيجيات التدريس المقترحة لمادة المهارات الحياتية والأسرية   

 التعلم النشط    
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ــتراتيجية ــغيرة حيث يعمل  الأنشــــــــطة التعليمية التفاعلية في من التعليم التعاو   اســــــ المجموعات الصــــــ
الطلاب مع بعضــهم البعض في تنفيذ الأنشــطة والمهارات المشــتركة  في المجموعة لتطوير انفســهم ومســاعدة  
زملاتهم في التعلم وتحتوى كل مجموعة على طالبين الى خمس طلاب اذا يســـــــهل العمل في مجموعات انجاز 

 يمية .الأنشطة التعل
 
 

 

  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_yJOngtuMQ0 فيديو تعريفي 

 التعليم التعاوني    

 التعلم القائم على المشاريع     

https://www.youtube.com/watch?v=_yJOngtuMQ0
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https://www.youtube.com/watch?v=rVaRdVt6Ihw 
 
 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uLFZmQzMuMw  فيديو تعريفي 

 

 

 استراتيجية السقالات المعرفية    

 استراتيجية الكيجن 

https://www.youtube.com/watch?v=rVaRdVt6Ihw
https://www.youtube.com/watch?v=uLFZmQzMuMw
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A-https://www.youtube.com/watch?v=vaQvSEXjA  فيديو تعريفي 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EEpj9Cbfdws   

 

 

 

 

 

 

 

 

 استراتيجية التفكير التصميمي     

https://www.youtube.com/watch?v=vaQvSEXjA-A
https://www.youtube.com/watch?v=EEpj9Cbfdws
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https://www.youtube.com/watch?v=bfozImzCweA    فيديو
 تعريفي 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bRb0P0Nc9aY  فيديو تعريفي 

 

 

 

 

 استراتيجية تمثيل الأدوار    

 استراتيجية المهام الادائية     

https://www.youtube.com/watch?v=bfozImzCweA
https://www.youtube.com/watch?v=bRb0P0Nc9aY
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 المهارات الحياتية والُأسرية  لتدريبة  ا  المادة

مادة المهارات الحياتية    تاستراتيجيا موضوع النشاط  ( 5-١-٢) رقم النشاط 
 والُأسرية 

 /قبلي   فردي نوع النشاط  د5 مدة النشاط 
أسلوب وطريقة  

 حوار ومناقشة /عصف ذهن   العرض 
مهارات  
 التفكي 

 الإفاضة والتوسع 
 توليد الأفكار 

 تدريس مادة المهارات الحياتية والُأسرية   تاستراتيجيا اقتراح  الهدف من النشاط 
 أخي المتدرب / أختي المتدربة  

من خلال ما سبق التعرف عليه من    ،المهارات الحياتية والُأسرية  ةادأخرى لمتدريس  ت اقترح استراتيجيا 
 . مجالات المادة 
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اليومي للتعلم بالنســـــبة للتربويين والمعلمين بشـــــكل خاص خارطة تهدي مســـــيرتهم وتحدد تشـــــكل مهمة التخطيط  
توجههم وتعيد من ثقتهم في إجراءاتهم وتســــاعدهم على الوصــــول إلى أهدافهم بأمان والتخطيط جعء تنظيمي تربوي ينظم  

هـــداف ومـــدى الحـــاجـــة إلى إجعاء بـــه المعلم والمعلمـــة ويتحـــدد كيفيـــة التنفيـــذ س يقومون العمـــل ويقررون مـــدى تحقيق الأ
 عمليات التعديل والتطوير.

وإذا افترضـنا أن تعلم التدريس الصـفي عملية فإن الافتراض يسـتدعي وضـعها على شـكل خطوات منظمة متتابعة  
متســلســلة تتطلب إعداد تدريباً لكي يصــبح المعلمون قادرون على الســير فيها لذلك أصــبح من خصــائص المعلم والمعلمة  

قادرين على التخطيط لتدريسـهم تخطيطاً منظماً ودقيقاً ولديهم القدرة على تتبع السـير في تنفيذ النتاج    اأن يكونو   الكفء
 وزمن محدد وينبغي أن يهتم المعلمون بالتخطيط لكونه: توفق إجراءات وأساليب واستراتيجيا يالتعليم

 وقائياً  نع من الوقوع في الخطأ ودواعي الفشل. 

 علاجياً يعالج الأثار السلبية التي يوجهونها في الموقف الصفي. 

 بنائياً يدعم نواحي القوة والخبرات والإنجازات الناجحة. 

 إبداعياً يكشف جوانب الإبداع في عمل المعلمون والمتعلمون. 
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 نموذج للتخطيط الكتابي لأحد دروس مادة المهارات الحياتية والأسرية  
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 تخطيط مادة المهارات الحياتية والأسرية: 
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 المهارات الحياتية والأسرية  لتدريبة  االمادة  

 موضوع النشاط  ( ٧-١-٢) رقم النشاط 
التخطيط لتدريس مادة المهارات الحياتية  

 والأسرية 
 فردي  نوع النشاط  د5 النشاط مدة 

أسلوب وطريقة  
 حوار ومناقشة/ تفكي بصري   العرض 

مهارة  
 التركيب  التفكي 

 المختلفة للتخطيط في نجاح تدريس مادة المهارات الحياتية والُأسرية   جتوضيح دور النماذ  الهدف من النشاط 
 أخي المتدرب / أختي المتدربة  

 ؟ ةلتخطيط لتدريس مادة المهارات الحياتية والُأسري أمامك في ا  النماذج التي كيف يمكن توظيف  
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 وسائل لتوضيح ببعض ال  الاستعانةمع تقوم العملية التعليمية على أساس الاتصال بين معلم ومتعلم 
ــيلة.وتقوم على أربعة عناصــــر المعلم،  المعو ،  ــاهدات المألوفة في  المتعلم، المحتوى الدراســــي والوســ ومن المشــ

المدارس هو رؤية المعلمين وهم يســـــــــتخدمون تقنيات التدريس أو ما يطلقون عليه الوســـــــــائل التعليمية. إنه  
من النادر أو المســــــتحيل على المدرس أن يتجنـّـــــــــــــــــــب اســــــتخدام مثل هذه التقنيات، بل على العكس من 

 المعلم الناجح هو الذي يحرص على استخدامها.ذلك، إذ نجد أن  
 :دور الوسائل التعليمية والتقنية في تحسين عملية التعليم والتعلم

 كن للوســائل التعليمية أن تلعب دوراً هاماً في النظام التعليمي، ورغم أن هذا الدور أكثر وضــوحاً  
ــأ فيهـــا هـــذا العلم، كمـــا يـــدل على ذلـــك النم و المفـــاهيمي للمجـــال من جهـــة، في المجتمعـــات التي نشــــــــــــــ

والمسـاهمات العديدة لتقنية التعليم في برامج التعليم والتدريب كما تشـير إلى ذك أديبات المجال، إلا أن هذا 
دون  -إن وجدت   -الدور في مجتمعاتنا العربية عموماً لا يتعدى الاســــــــتخدام التقليدي لبعض الوســــــــائل 

لمفهوم المعاصـر قاد هذا الاسـتخدام لإسـلوب النظامي الذي يلىكد عليه االتأثير المباشـر في عملية التعلم وافت
 التعليم.لتقنية  

 يلي:يمكن أن نلخص مميزات الوسائل التعليمية والتقنية في تحسين عملية التعليم والتعلم  ا  
       .التعلمتتيح لجميع الحواس المشاركة في  .1

 .واقعيةيصبح التعلم معها أكثر  .2

 .الفرصة للجميع أن يتعلمتتيح   .3

  .تثري التعلم بمصادر ووسائط متعددة ومتكاملة ومتنوعة .4

  .تعيد المشاركة الإيجابية للمتعلمين في عملية التعلم .5

 .تراعي الفروق الفردية للمتعلمين .6

 (.توفر أنَّاطاً غير تقليدية للمتعلمين )التعلم الإلكترو  ــ التعلم التعاو  .7
  ليمية توفر مصــــــــــــادر معلومات متعددة المتعايدة من المتعلمين في القاعات التعتســــــــــــتوعب الأعداد  .8

 داخل القاعات الدراسية وخارجها.
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 الوسائل والمعينات التعليمية المقترحة لمادة المهارات الحياتية والأسرية 
 تختلف وتتنوع المعينات و الوسائل التعليمية التي نستفيد منها في إيصال المادة  العلمية للطلاب  و منها:

 

 الأشياء الحقيقية  •
 

 

 

  )المجسمات(العينات  •
 

 

 

 النماذج:  •
 

 

 

 جهاز العرض العلوي:  •

 

   

 

 الألي: الحاسب  •
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 المهارات الحياتية والأسرية  المادة الدراسية 

الوسائل التعليمية التي يمكن استخدامها   موضوع النشاط  ( 9-١-٢) رقم النشاط 
 المادة في 

   فردي نوع النشاط  د٣ مدة النشاط 
أسلوب وطريقة  

مهارة   عصف ذهن/حوار ومناقشة   العرض 
 فاضة والتوسع الإ التفكي 

 اقتراح وسائل وبرامج تقنية تعليمية يمكن استخدامها في المادة  الهدف من النشاط 
 .. أختي المتدربة   أخي المتدرب / 

 ؟ في تدريس مادة المهارات الحياتية والأسرية يمكن أن يتم توظيفها  أخرى اقترح وسائل وبرامج تقنية   
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 ، لأنها ةإحدى أساليب التنشئة المقصود    الطفل، وهيللمدرسة أثر كبير وأهمية بالغة في التأثير على تربية  
  رحابة. تعتبر أول انفصال له عن أمه وانتقاله من مجتمعه الأسري الى مجتمع أكثر  

ــدد يذهب ــة على العملية التربوية للطفل    جون بياجيه  وفي هذا الصــــــــــ هو  إلى أن أبرز أثر للمدرســــــــــ
حيث يتعامل مع المدرســــــين    بالأســــــرة،القضــــــاء على ما ســــــيتســــــم به من تمركع حول الذات نتيجة لعلاقته 

 الأســـــــــــــرة، كما والنظم اذ تدعم القيم والمعتقدات والاتجاهات الحميدة في   المدرســـــــــــــية،ويهتم بهم وبالتقاليد  
ــيئـة، كمـاتمحي بعض المفـاهيم والقيم والعـادات  التفـاعـل الإيجـابي مع الغير.   أنهـا تغرس في الفرد طرق  الســــــــــــ

وذلك من  ومهنياً،فالمدرسـة هي من يقوم بإعداد الأجيال الجديدة روحيا ومعرفيا وسـلوكيا وبدنيا وأخلاقيا 
 المختلفة.أجل أن تحقق لإفراد اكتساب عضوية الجماعة، والمساهمة في نشاطات الحياة الاجتماعية 

ومن بين هـذه المهـام التي تقوم بهـا من  من المهـام التربوي،وتعمـل المـدرســـــــــــــــة اليوم على تحقيق عـدد كبير   
 توجيه وإرشاد وغرس القيم وتعديل السلوك من خلال المواد الدراسية والأنشطة الصفية وغير الصفية.

 
وتعد مشاركة الأسرة في العملية التعليمية هي ظاهرة اجتماعية أخذة بالازدياد والتوسع لتشمل مجالات 

شعور المتعلم   وزيادة   لإبناء،اثار إيجابية على التحصيل العلمي    حيث ان لها  ، من تربوية وتعليميةعديدة  
التعلم وتحسين تحصيله العلمي بغض النظر عن مستوى  بأهميته لدى أسرته وبالتال يكون حريصا على 

المتعلم يحصل عل نتائج دخل الأسرة او المستوى التعليمي لإهل فان مشاركتهم في العملية التعليمي تجعل  
 . أفضل وتنخفض بالتال معدلات التسرب والإخفاق

 

 

 

 

 

 (   9- 1-2النشرة المعرفية )

 دور الُأسرة في تحقيق الأهداف التعليمية )الشراكة بين الاسرة والمدرسة( 
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 المهارات الحياتية والأسرية  المادة الدراسية 

دور شراكة الاسرة لتحقيق أهداف مادة   موضوع النشاط  ( ١0-١-٢) رقم النشاط 
 المهارات الحياتية 

   فردي نوع النشاط  د5 مدة النشاط 

أسلوب وطريقة  
 حوار ومناقشة   العرض 

مهارات  
 التفكي 

 ( )التنبؤ  دتفكي ناق 
 مهارة السبب والنتيجة(  

الحياتية   تتوقع النتائج من مشاركة الأسرة مع المدرسة لتحقيق أهداف مادة المهارا الهدف من النشاط 
 والأسرية 

 المتدربة.. أختي  أخي المتدرب / 
تحقيق أهداف مادة  في  -من خلال حل بعض الأنشطة مع الطالب   -شراكة الاسرة مع المدرسةدور ما  

 والأسرية؟ الحياتية  تالمهارا
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 التقويم الصفي 
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 التقوي   

 أهداف الجلسة:
 ة على أن:/ة في نهاية الجلسة أن تكون قادر/يتوقع من المتدرب

 

 أهمية التقويم التربوي .يوضح  

 البديل . أساليب التقويم يشرح   

 يصنف أنواع التقويم وفقاً للآلية المتبعة. 

 .بين التقويم التقليدي والتقويم المستمر يفرق  

 يتعرف على الآلية المتبعة  في تقويم مادة المهارات الحياتية والأسرية في المرحلة المتوسطة. 

 في تقويم مادة المهارات الحياتية والأسرية في المرحلة المتوسطة.يذكر أدوات التقويم المناسبة  

ســـــرية وفقأً للائحة تقويم الطالب المعتمدة  المهارات الحياتية والأ يوضـــــح كيفية توزيع درجات مادة  

 .هـ في ضوء نظام الفصول الدراسية الثلاثة1443لهذا لعام الدراسي 
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 التقويم ( موضوعات الجلسة السادسة )

 

 

 

 

 

 ملاحظات  الموضوعات الرقم 
  المقدمة  ١
  مسرد المصطلحات  ٢
  أهمية التقوي الصفي  ٣
  مفهوم التقوي الصفي  ٤
  أساليب التقوي  البديل 5
  تصنيف أنواع التقوي وفقاا للآلية المتبعة.  6
  الفرق التقوي التقليدي والتقوي المستمر  ٧
  المتبعة  في تقوي مادة المهارات الحياتية والأسرية في المرحلة المتوسطة. الآلية     8
  أدوات التقوي المقترحة لتقوي مادة المهارات الحياتية والأسرية في المرحلة المتوسطة.  9
الطالب   ١0 تقوي  للائحة  وفقأا  والأسرية  الحياتية  المهارات  مادة  درجات  توزيع  نموذج 

 هـ في ضوء نظام الفصول الدراسية الثلاثة ١٤٤٣م الدراسي  المعتمدة لهذا لعا
 

للمرحلة  ١١ الحياتية والأسرية  المهارات  المتابعة الخاص  علم مادة  عرض نموذج لسجل 
 المتوسطة وفق الفصول الدراسية الثلاثة 
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 المقدمة 
عنصـــر أســـاســـي من عناصـــر المنهج إلا أنه يختلف   يعتبر التقويم من أهم المراحل في العملية التعليمية، فهو

عن هذه العناصـــــــــر في قدرته البالغة علي التأثير فيها تأثيراً ملموســـــــــاً ، حيث أنه قد يلىدي إل إحداث تعديل في 
 .بلوغها أو عدم مناسبتها للطلاب بعض الأهداف إذا ثبت عدم صلاحيتها أو استحاله

للمحتوى إذ قد يلىدي إل تعديله أو إعادة صياغة بعض أجعائه أو الحذف منه ماثل بالنسبة   وللتقويم أثر
أو الإضافة إليه بما يضمن تحقيق نتائج التعلم المنشودة ، وكذلك الحال بالنسبة لطرق التدريس والوسائل التعليمية 

كن القول أن التقويم و الأنشطة المصاحبة فقد يلىدي إل التعديل فيها أو في أسلوب استخدامها , وعلي ذلك  
يهدف إلى الكشــــــف عن جوانب القوه والضــــــعف في أداء المعلم  ومحاولة علاجها ،ما يعني أن التقويم ليس غاية 
في حد ذاته وإنَّا هو وســـــــيلة تســـــــتهدف  تحســـــــين العملية التعليمية  بكافة عناصـــــــرها وتعديل المســـــــار نحو بلو  

 لم .بما يكفل تحقيق نتائج التع الأهداف المنشودة

ــريـة من جميع لحيـاتيـة والأومن هنـا فـإن هـذه الجلســــــــــــــة التـدريبيـة تتنـاول مجـال التقويم في مـادة المهـارات ا ســــــــــــ
  .جوانبه

 التقويم الصفي. 

 البديل . أساليب التقويم  

 أنواع التقويم وفقاً للآلية المتبعة. 

 .التقويم التقليدي والتقويم المستمر  

 تقويم مادة المهارات الحياتية والأسرية في المرحلة المتوسطة. الآلية المتبعة  في 

- أدوات التقويم المناســـــــــبة في تقويم مادة المهارات الحياتية والأســـــــــرية في المرحلة المتوســـــــــطة.) الملاحظة   
 . التقارير ...(-المشاريع 

ــريـة وفقـأً للائحـة تقويم المهـارات الحيـاتيـة والأ كيفيـة توزيع درجـات مـادة   الطـالـب المعتمـدة لهـذا لعـام  ســــــــــــ
 .هـ في ضوء نظام الفصول الدراسية الثلاثة1443الدراسي 
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ــريـة لتحقيق الهـدف  ــاليـب وأدوات التقويم المتبعـة في مـادة المهـارات الحيـاتيـة والأســــــــــــ ويفترض ان تتـ زر أســــــــــــ

ة العمرية الأســــــاســــــي منها وهو قياس مســــــتوى التحصــــــيل الدراســــــي للطلاب بالمادة مع مراعاة خصــــــائص المرحل
للطلاب في المرحلة المتوســطة  ،بالإضــافة إلى قياس مدى تحقق نتائج التعلم المنشــودة ســواء على مســتوى المعارف 
أم المهارات أم القيم الاتجاهات الوجدانية ، كما أن التقويم يســــــــــهم في تحديد مواطن القوة والضــــــــــعف ســــــــــواء في 

عة  التي يحتاجها لتطوير مســـــــــتوى أدائه  ،وتحســـــــــين مســـــــــتوى المعلم ،ويقدم  للمعلم التغذية الراج أداءمســـــــــتوى 
التحصـيل الدراسـي للطلاب في المادة ،وبالتال التوصـل إلى الأسـاليب العلاجية المناسـبة  لكافة نواحي القصـور أو 

 المعوقات لتي حالت دون بلو  الطلاب لإهداف المنشودة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم 

 الإدارة العامة للإيفاد والابتعاث

98 

 مسرد المصطلحات

 المفهوم المصطلح 

 التقوي الصفي 

 

 

يعرف بأنه العملية التشخيصية الوقائية العلاجية التي تستهدف مواطن القوى والضعف  
في التدريس بقصد تحسين عملية التعليم والتعلم و تطويرها بما يحقق أهداف المادة  

هو عملية منهجية تقوم على أسس علمية، تستهدف إصدار الحكم بدقة   الدراسية و
وموضوعية على مدخلات وعمليات ومخرجات أي نظام تربوي، ومن س تحديد جوانب  
القوة والقصور في كل منها تمهيدا لاتخاذ قرارات مناسبة لإصلاح ما قد يتم الكشف  

 . عنه من نقام الضعف والقصور 

 

 التقوي البديل 

اتجاه في التقويم التربوي يقوم على وضع الطالب في مواقف حقيقية أو تحاكي الواقع  هو 
ورصد استجاباته فيهو يقيس التقويم البديل أداء الطالب في مواقف حقيقية قريبة بقدر  
الإمكان من الواقع، حيث يقوم الطالب بأداء مهام، وتكليفات مشابهة للمهام الحياتية  

 خارج المدرسة. 
 

 ي المستمر التقو 
يعرف بأنه العملية التقو ية التي يقوم بها المعلم أثناء عملية التعلم ، وهو يبدأ مع بداية  

 . التعلم و يواكب أثناء سير الحصة الدراسية 

 نواتج التعلم 

محصلة لما تم إكسابه للمتعلمين من معارف ومهارات وقيم، من خلال مارسة الأنشطة  
الصفية واللاصفية باستخدام مصادر المعرفة المختلفة. و كن القول إن نواتج التعلم هي  
أهداف المادة الدراسية بعد تحققها، بالإضافة إلى ما خططت المدرسة والمعلم إكسابه  

رات وقيم، من خلال مارسة الأنشطة: الصفية، واللاصفية ,  من معارف ومها  للطلاب 
 . باستخدام مصادر المعرفة المختلفة

 التغذية الراجعة 

علّم  
ُ
شكل من أشكال التّصحيح والإرشاد والتّوجيه الفوريّ، وهي تعُبرِّ عن تدخ لات الم

ُتعلِّم؛ فهي عبارة عن إ
جراء  التي تهدف إلى التّصحيح عند تلقِّي جواب  من الم

ُعلِّم، أو أيّ  
تصحيحيّ قائم على مبدأ توضيح الر ؤيا، سواءً كانت للمُتعلِّم، أو الم

 . شخص ُ ارس التّغذية الراّجعة بشكل عامّ 
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 المفهوم المصطلح 

 أساليب التقوي
طرق وإجراءات منهجية يطبقها المعلم أثناء عملية التقويم باستخدام أدوات تقويم  

ص نتائجها وإصدار الحكم عليها لقياس  متنوعة لجمع المعلومات وتحليلها واستخلا
 نواتج التعلم . 

- الشفهية-مثل /الاختبارات )الكتابية    وسائل جمع المعلومات عن أداء الطالب : أدوات  التقوي 
 العملية (والواجبات المنعلية /وملاحظات المعلمين /.....إلخ . 

 المهمة الأدائية 
المهمة الأدائية هي أي نشام تعليمي أو تقييم يطلب من الطلاب القيام به لإثبات  

أو أداء   / معرفتهم وفهمهم وكفاءتهم. و تلىدي مهام الأداء إلى إنتاج منتج ملموس و
 .يكون بمثابة دليل على التعلم 

 التقوي الالكترون

  On Demandهو نظام تفاعلي للتعليم من بعد يقدم للمتعلم وفقا للطلب 
ويعتمد على بيئة الكترونية رقمية متكاملة ، تستهدف بناء المقررات وتوصيلها بواسطة  

وإدارة المصادر والعمليات  الشبكات الإلكترونية والإرشاد والتوجيه وتنظيم الاختبارات 
 وتقو ها. 
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  : الهدف الأساسي من التقوي الصفي

 التعليمية.هو تحسين العملية                               
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 مبادئ التقوي الصفي 

 يمكن تلخيص أهم مبادئ التقوي الصفي كالآت:
والتعلم في جميع مراحلهـا بغرض تحديد نقـام ضــــــــــــــعف كل طالب في أن يرافق التقويم عمليـة التعليم   

 كل مرحلة حتى بلو  مستوى الأداء المطلوب.
 تقو ه.أن يقوم على استخدام أدوات وأساليب تقويم مناسبة لما يراد   
أن يقوم على تقديم أنشــــــــــطة حقيقية وواقعية ذات صــــــــــلة بشــــــــــلىون الحياة والمهارات المطلوبة للعيش  

 والمنافسة والإسهام في حل المشكلات.
أن تلىكد أنشـطته على التقصـي والاكتشـاف وحل المشـكلات اتخاذ القرارات وتحقيق الذات والسـعي   

 لتحقيق الأهداف.
أن يراعي الفروق الفردية ويســــــــمح بالتفرد والابتكار،  عل إنجازات الطالب الفرد مادة للتقويم دون  

 المقارنة مع الآخرين.
 على التعاون بين الطلاب في أداء الأنشطة والمهمات التعليمية والعمل كفريق لإنجازها.أن يحثّ  
أن يقدم تغذية راجعة فورية تســــــــــــاعد المتعلم على إجراء مقارنة مع نفســــــــــــه وتحديد نقام ضــــــــــــعفه،  

 والعمل على وضع الخطط وتنفيذها لمعالجة الضعف.
 وجدانياً واجتماعياً.مهارياً و م في نَّو شخصية الطالب معرفياً و أن  يسه 

 لبديل :أساليب التقوي ا

 .العملية(-الكتابية  -)الشفوية  الاختبارات 

 .الواجبات المدرسية 

 .المشاركة الفعالة(-) تفاعل في حل  الأنشطة    المشاركة داخل الفصل 

 .وهي ابضا المراجعة ا لعملية للدرس  التسميع الشفوي 

 .ملاحظة الأداء الخاص بالطلاب 

 .خرائط ...(-ملخصات    -تقارير-)من بحث     الأعمال الكتابية تقويم  
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 تقويم مادة المهارات الحياتية والأسرية الوحدة التدريبية 

 للآلية المتبعة   التقوي وفقأتصنيف   موضوع النشاط  ( ٢/٢/١) رقم النشام 

أسلوب وطريق  د   ٤ مدة النشام 
 العرض 

 البحث والاستقصاء /حوار ومناقشة 

 من حيث الآلية المتبعة   المتدرب بين أنواع التقوييقارن   الهدف من النشام 

 . )مستمر /تقليدي منتهي باختبار فصلي( 

 المتبعة؟بين التقويم التقليدي والتقويم المستمر من حيث الآلية   قارن   المتدربة:أخي المتدرب / أختي   

https://cutt.us/kZwCW 

 
 

 

 

 

https://cutt.us/kZwCW
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 ( ٢/٢/١النشرة المعرفية )  

 :تصنيف أنواع التقوي وفقاا للآلية المتبعة

 التقوي المستمر التقوي التقليدي 
 . موضوعية التقويم وعدالته  . وتتأثر بذاتية المقوم تنخفض الموضوعية  

 المستخدمة.  أساليب التقويم تتنوع  . أساليب التقويم في الغالب الاختبارات

 الطلاب بالقلق والتوتر  خفض شعور تسهم أساليبه في  . الاختبارات تشكل ضغوطا كبيرة على الطلاب 

- التحليل -فكير العليا )التأمل يوظف مهارات ت  . بصورة فوريةالتغذية الراجعة لا تقدم 
 . التركيب (

 . الاستيعاب ( -يوظف مهارات تفكير محدودة )التذكر 
الطلاب    والطلاب وبين يحقق التواصل الفعال بين المعلم 

 مع بعضهم العض . 

د على  ينخفض التواصل بين المعلم والطالب ويعتم
 . الاعمال والإجابات الفردية

 . ومستمرةالتغذية الراجعة فورية 

 . ومكان وأسلوب التقويم  محدد سلفا مقيدة بعمان 
مرونة عالية في تحديد العمان والمكان واختيار أسلوب  

 . التقويم 

 بالاختبارات:مفهوم التقوي التقليدي المنتهي 
وتشجع على إثارة التنافس   الفردية،يتبو التقـــــويم التقلـــــيدي فلســـــفة تربويـــــة تلىكد على إبراز الفروق 

ــارات  من اجل حصول الفرد على مركع نسبي متفوق بين أقرانه دون محاولة تحديد ما  تلكه الفرد من مهـــــــــ
وظـــــيفية و أخلاقية وســـــلوكيه ايجابـــــية بناءة، فنـــــظرة الضيقة للتقويم التقليدي تركع على ما اختعنه المتعلم في 

 .المتطلبات الحالية والمستقبلية في هذا القرن  ذهنه من معلومات محددة لم تعد تناسب
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  المستمر:مفهوم التقوي 
 .أسلوب محدد ومقنن بإجراءات وضوابط معينة لتقويم تحصيل الطلاب بشكل مستمرهو 

 .أسلوب وعملية إجرائية هدفها رفع كفاية تحصيل الطلاب لجميع المهارات المراد استيعابهاهو 
 :المستمرخصائص التقوي 

  شامل لظروف التعلم وبيئته. 

 .يركع على سلوك المتعلم ومهاراته 

 .يراعي نفسية الطالب وشخصيته 

 .يعمل على حفع الطالب على بذل المعيد من الجهد  

 .يوفر من خلال أساليبه وأدواته فرصاً متكافئة لجميع الطلاب 

 .يقدم معلومات مستمرة عن مستوى تقدم الطلاب 
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 تقويم مادة المهارات الحياتية والأسرية الوحدة التدريبية 

 التقوي البديل  موضوع النشاط  ( ٢/٢/٢) رقم النشام 

 البحث والاستقصاء /حوار ومناقشة  أسلوب وطريق العرض  د   ٤ مدة النشام 

   .  البديل يوضح مفهوم التقوي   الهدف من النشام 

    ..أخي المتدرب / أختي المتدربة   

أو التقويم   التقوي البديل فما هو    المستمر  تم توضيح  الفرق بين مفهوم التقويم التقليدي والتقويم    
 برأيك  تطبيقه في بعض مجالات مادة المهارات الحياتية والأسرية ؟  كن    كيف  و الحقيقي؟  

https://cutt.us/azBfk 
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 (٢/٢/ ٢لنشاط )   النشرة التعريفية
 

 )البديل(:الأصيل التقوي مفهوم   

اتجاه في التقويم التربوي يقوم  وهو ما يعرف بالتقويم الحقيقي أو الأصــــــيل أو الواقعي ، يعرّف بأنه تر
و يقيس التقويم البديل  تر،   ورصــــد اســــتجاباته فيه على وضــــع الطالب في مواقف حقيقية أو تحاكي الواقع  

أداء الطــــالــــب في مواقف حقيقيــــة قريبــــة بقــــدر الإمكــــان من الواقع، حيــــث يقوم الطــــالــــب بأداء مهــــام، 
  وتكليفات مشابهة للمهام الحياتية خارج المدرسة.  

 مميزات التقوي  البديل )الواقعي(
ــمـل جوانـب أخرى كـالاتجـاهـات والقيم    ــر على قيـاس المعرفـة فقط، بـل يشــــــــــــ شــــــــــــــامـل لا يقتصــــــــــــ

 والمهارات.
 يستثير عمليات التفكير العليا ومهارات التقصي والاكتشاف عند الطلبة. 
 يعيشها الطلبة.تكون المهام المطروحة للطلبة واقعية مرتبطة بالحياة اليومية التي  
 يوفر التنوع والمرونة، بما يخدم المعلم والمتعلم ويراعي الفروق الفردية بين الطلبة وأنَّام تعلمهم. 
ــاركة والتعاون بين الأقران   ــاواة والعدالة بإتحة الفرص المتكافئة لجميع الطلبة؛ للمشــــــــــ يتيح المســــــــــ

 لإنجاز المهام.
 ا يحقق الصدق في نتاجات التعلم.يستند على محكات وملىشرات؛ لتقدير الأداء بم 
 يقدم التغذية الراجعة بما يتيح فرص متعددة للطالب للتحسين من أدائه في المستقبل. 
 د قراطي يسمح للطالب المشاركة في تقييم ذاته؛ ليدرك ما يحققه من تقدم أثناء تعلمه. 
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 تقويم مادة المهارات الحياتية والأسرية الوحدة التدريبية 

مقارنة بين  التقوي البديل والتقوي  موضوع النشاط  ( ٢/٢/٣) رقم النشاط 
 التقليدي  

أسلوب وطريق  د   ٤ مدة النشاط 
 العرض 

 البحث والاستقصاء /حوار ومناقشة 

 . مقارنة بين  التقوي البديل والتقوي التقليدي    الهدف من النشاط 

 أخي المتدرب / أختي المتدربة :     

 من جميع النواحي؟قارن بين التقوي البديل والتقوي التقليدي                                

https://cutt.us/BnPff 
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 (٢/٣/ ٢)نشاط  ل  النشرة التعريفية 

 مقارنة بين التقوي البديل والتقوي التقليدي 

 القوي البديل  التقليدي التقوي 
ابية مطلوب  يأخذ شكل اختبار تحصيلي )أسئلة كت
 . من الطالب  الإجابة (

 . يأخذ شكل مهام حقيقية مطلوب أدائها

 . لطلاب تذكر معلومات سبق دراستهايتطلب من ا
يتطلب من الطلاب تطبيق معارفهم ومهاراتهم لإنجاز 

 .المهمة
از المهمة  الدنيا لإنجيوظف الطلاب مهارات التفكي 

 . )التذكر ,والاستيعاب (
يوظف الطلاب مهارات التفكي العليا  لأداء  المهمة  

 . التقييم (-التركيب  -التحليل -)التطبيق  
إل  ١5تستغرق الإجابة عنها وقتا قصيا نسبيا ) 

 . دقيقة (١٢0
يستغرق إنجاز المهمة وقتا طويلا نسبيا يمتد لعدة ساعات  

 أو أيام .
 يمكن أن يتعاون مجموعة من الطلاب في إنجاز المهمة  يجيب عليه الطلاب فرديا 
ان  بناء على  يتم تقدير أداء الطلاب في الامتح
 إجاباته  الصحيحة . 

 .يتم تقدير أداء الطلاب في المهمة اعتمادا على قواعد

 . الطلاب على الاختبارات الكتابية تقوي   يقتصر
يتم تقييم الطلاب بعدة أساليب اختبارات  

 الأداء  ,حقائب الإنجاز ,المهام الادائية والمشاريع . 
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 تقوي مادة المهارات الحياتية والأسرية الوحدة التدريبية

أساليب وأدوات التقوي في مادة المهارات   موضوع النشاط   ( ٢/٢/٤) رقم النشاط  
 الحياتية والأسرية      

أسلوب وطريق   د  ٤ مدة النشاط 
 العرض 

 البحث والاستقصاء /حوار ومناقشة  

 يوضح أساليب وأدوات التقوي في مادة المهارات الحياتية والأسرية        الهدف من النشاط  

 .. خي المتدرب/ أختي المتدربة أ

اقترح مجموعة من أدوات التقوي التي تتوقع ملائمتها لتدريس مادة المهارات الحياتية والأسرية في ضوء  
 ما تم عرضه من مجالات للمادة ؟

https://cutt.us/9ASTb 
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 ( ٢/٤/ ٢النشرة التعريفة )

 :أدوات التقوي المقترحة لمادة المهارات الحياتية والاسرية في المرحلة المتوسطة
 .واستراتيجيات التعلم تقوم على تععيع التفرد على المستوى الفردي  أدوات مرتبطة  بأساليب يه
 :التحريري(-الاختبارات القصية   ) الشفوي  -

  للموضوعات  وفهمهم  يتلقونه،  لماّ  استيعابهم  ومدى  الطلاب،  تحصيل مستوى  على الحكم أجل من
 وتعدّ  الدراسـي،  المقرّر من  المرجوّة  التعليمية  الأهداف تحقيق في تسـاعد  أسـاسـية، وسـيلة وهي درسـوها، التي
المتّبعة وهي وسيلة عادلة  تعطي نتائج   التدريس وأساليب طرق،  فاعلية  مدى عن  تكشف فاعلة  قوّة أيضاً 

 فورية .
 ملاحظة : )لا يعني مادة تقويم مستمر  إن هذه الأداء  لا تستخدم  (  

 داخل الحجرة الدراسية أو خارجها  ويأتي منها :  :  مهام أدائية –

 بهدف  الدراسي الصف  خارج  الطالب  به  يقوم  موجه  نشام أي هو المنعل : الـــــــــواجـــــــــب الواجبات –
 العلمية والتأكد من تحقق الأهداف التعليمية . المادة  من  التمكن

 : بحسب المرحلة العمرية إعداد بحوث مصغرة –

من انه : تر مركب من جميع الأنشــــطة والفعاليات التي تســــتخدم  مفهوم المشــــروع وينطلق:  المشـــاريع –
بمراحل عديدة بدءا     المشــــــــروع الموارد المتاحة من اجل الحصــــــــول على مردودات نفعية معينة تر. و ر

 . وانتهاء بالنتائج المتوخاة منه المشروع من المرحلة الأولية والتي بدءا بفكرة

المكتو  – تكون مصاغة بحيث  التقرير  :بةالتقارير  والتي  المعلومات،  إيصال  هو شكل من أشكال 
على شكل مكتوب  التقارير تكون معدّة بشكل شبه نهائي للوصول إلى المستقبل.  كن أن تكون 

 .المصورة  الإخبارية  التقارير الصحفية أو مصور مثل التقارير مثل
سـوف تكون قادراً على تذكر المعيد  الدراسـية عند كتابتك للملخصـات  تلخيص وحدة دراسـية : –

من المعلومات والتعلم بشـــــــــــكل أكثر فعالية نظراً لأنك تكتب المعلومات بكلماتك الخاصـــــــــــة. إذا  
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الأفكار الواردة في المادة بشــــكل موجع، فهذا دليل واضــــح على فهمك   تلخيص كنت قادراً على
 .الجيد للمعلومات الواردة فيها

 .وهي دفاتر تلصق على صفحاتها الصور أو قصاصات الصحف  سجلات القصاصات: –

 ) خرائط التفكير (   خرائط المفاهيم –

ــتبيان  : يســـــتخدمتصــــميم الاســــتبانات –   الأشـــــخاص،  من  معينة  مجموعة من  المعلومات  لجمع   الاســـ
 اســتخدام   يتم لكي  لها المناســبة بالأجوبة أســئلة  مجموعة مليء طريق عن جمعها  يتم  المعلومات  هذه
خلالها وتكون مســتوها بحســب  من  الاحصــائي  التحليل عملية في  المعلومات  وهذه  الاســتبيان  هذا

 المرحلة العمرية والهدف منها .

 الهدف منها  صقل الشخصية  ودعم أسلوب المناقشة والحوار . :المقابلات الشفهية –

 أشرطة فيديو منزلية   –
 .تصميم رسومات –

 .صوتيةتصميم ملفات   –

 .من صور وفيديوهات وملفات ملتميديا مواد بصرية ووسائط إلكترونية –

وهي وســــــــــــيلة لتقويم ما تعلمه  الطالب تعتمد على عدة أعمال، قد يســــــــــــتغرق   :  ملفات الإنجاز –
ــنة بأكملها، والجمع يجب أن يكون هادفاً وموثقاً لأعمال الطالب والتي تعكس مدى   جمعها الســــــ
ــيله إنجازاته في مجال أو مقرر ما بشـــــكل تراكمي. و كن أن تشـــــكل ملفات   جهده وتقدمه وتحصـــ

 كن أن تكون مكوناتها أحد أدوات أنواع التقويم  ى من التقويم، كما  الإنجاز الأساس لأنواع أخر 
 .الأخرى

 مشاركة . -تطبيقات أنشطة صفية  ويأت منها : المشاركة والتفاعل –
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 آلية تقوي مادة المهارات الحياتية والأسرية وفق نظام الفصول 
ــ من قبل الإدارة العامة للقبول والتقويم في 1443الطالب  لعام    صدرت قبل أيام قليلة لائحة  تقويم       هـ

 :ورد في هذه اللائحة من مواد رز ماوكالة التعليم العام بوزارة التعليم وإليكم هذا الاستعراض السريع لأب
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  آلية توزيع الدرجات في مادة المهارات الحياتية والاسرية
 

 
ــريـة   هو التقويم  ونلاحظ من الجـدول أعلاه أن تنوع التقويم المعتمـد لـمادة المهـارات الحيـاتيـة والأســــــــــــ

 إلى شفهي .... و عملي .... وتحريري ......    المعتمدةالمستمر وقد تم تصنيف  الاختبارات القصيرة  
  درجة  100والمجموع النهائي للتقويم  في مادة المهارات ...... هو  

 
 درجة وموزعة في مادة المهارات الحياتية والأسرية    100وهنا  نلاحظ  أن  مجموع الدرجات  من        

 .درجة  20درجة  و)البحث  المشروع  التقرير( جميعا من 20إلى مهام أدائية ويأتي تحتها الواجب  من 
  والمشــاركة والتفاعل أيضــا مقســوم إلى تطبيقات أنشــطة صــفية  ) هذا دلالة على أهمية الأنشــطة الصــفية (

 .ومشاركة في الحصة الدراسية
 درجة    100  ، ويكون المجموع النهائي  درجة  20ومن أساليب التقويم الاختبارات وعليها أيضا  

 

 المتوسطة لة المرح
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  نظام الانتسابالية احتساب الدرجات في 
 

 
الاجتماعية   مراعاة الظروف مع   واجبات،مشروع أو عدة    الأدائية أما ويطلب من الطالب في المهام  

 للطالب. والاقتصادية  
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  سجل متابعة وفق الية الفصول الثلاثة الدرجات:توزيع مقترح لنموذج 
 

 
الدراســـي يتضـــمن ثلاثة عشـــر   الفصـــللأن    فقط،الحادي عشـــر   إلى الأســـبوعمتداً  ويكون الســـجل  

لهذا تم التقســم بالشــكل المقترح مع إضــافة أســبوع   أســبوعاً فقط من ضــمنها أســابيع الاختبارات النهائية ،
 لاستكمال تقييم الطلاب وتفعيل الخطط العلاجية .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم 

 الإدارة العامة للإيفاد والابتعاث

117 

 
 نموذج مقترح لسجل متابعة الدرجات  

 

 
 
 
 م

 
 
 

 اسم الطالب /ة 

 سجل رصد الدرجات 
اختبار  المشاركة والتفاعل  المهام الادائية

تحريري 
 قصي 

 المجموع 
بحث  الواجب

مشروع  /
 تقرير/

تطبيقات  
أنشطة 
 صفية

 مشاركة

٢0 ٢0 ٢0 ٢0 ٢0 ١00 
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 :  مجال التقوي المستمر في  مارسات الخاطئة بعض الم

 عدم الرصد  بشكل منتظم  فيدخل فيه النسيان وعدم المصداقية . 

 الرصد باستخدام الرموز  أو إشارات  دون استخدام الدرجة بشكل واضح . 

 رفع درجات الطلاب بشكل مبالغ فيه فيفقده المصداقية والعدل بين الطلاب . 

 عدم وجود شواهد وإجراءات واضحة في حال انقاص الطلاب . 

 عدم وضع معايي واضحة في المهام الادائية  توضح أسباب النقص لدى الطلاب . 

 طلاب .عدم الجدية في تصحيح الواجبات والمهام الادائية  مما يسبب اهمال ال 
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 المراجع العلمية

رســـوم الكاريكاتير في تدريس التربية الأســـرية    ةاســـتراتيجي( فاعلية اســـتخدام 2011حســـناء أكرم ) –
على تنمية التحصـــــــيل الدراســـــــي لدى تلميذات الصـــــــف الســـــــادس بمدينة مكة المكرمة ، رســـــــالة 

 ماجستير، كلية التربية ، جامعة أم القرى
ــاي العنعي ، علي الشـــــــمري ) – ــاد المنعل 2011صـــــ ( اهم المشـــــــكلات التي تواجه طالبات الاقتصـــــ

والمسـتهلك بكلية التربية الأسـاسـية في دولة الكويت تر مجلة القراءة والمعرفة ، تخصـص علوم الأسـرة 
 246-231( ص: 118الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة ، جامعة عين  س ، العدد )

ــهـا على الرضـــــــــــــــا الوظيفي للمرأة العـاملـة بالقطـاع  2014فريال الحربي ) – ( إدارة الـذات وانعكـاســــــــــــ
ســــــم الســــــكن وإدارة المنعل ضــــــمن متطلبات الحصــــــول على درجة الصــــــحي ، رســــــالة مقدمة إلى ق

 الماجستير في تخصص السكن وإدارة المنعل ، كلية التصاميم ، جامعة ام القرى.

 30-7( المرجع في التربية الأسرية ،ص: 1995كوثر كوجك ، لولو داوود ) –

تدريس الفريق الواحد على مســـــتوى التحصـــــيل   ةإســـــتراتيجي( اثر اســـــتخدام 2012محاســـــن  و ) –
الدراســــــــي في وحدة الغذاء والتغذية بمقرر التربية الأســــــــرية لدى طالبات الصــــــــف الأول المتوســــــــط 

( ص : 2( الجعء )23بالمــدينــة المنورة ، مجلــة دراســــــــــــــــات عربيــة في التربيــة وعلم النفس ، العــدد )
343-372 

 ه( هيئة تقويم التعليم العام  1437بية السعودية )المعايير المهنية للمعلم في المملكة العر  –

 هـ1436) مشروع المعايير المهنية للمعلمين وادوات التقييم (    الأسريةمعايير معلمات التربية   –
( ترفعالية تدريس الاقتصـــــــاد المنعل باســـــــتخدام برنامج مقترح قائم  1434نجاة عوض آل عاطف ) –

دى طالبات الصــــــــف الثا  ثانوي تر بحث مقدم الى على التعلم النشــــــــط في تنميه عادات العقل ل
ــتير في المناهج وطرق  ــم المناهج وطرق التدريس للحصـــــــــــول على درجة الماجســـــــــ كلية التربية  قســـــــــ

 التدريس العامة ، جامعة الملك خالد 

( برنامج مقترح في التربية الأســــــــــــرية قائم على التعلم المنظم ذاتيا ، وفاعليته 2014هيام أبو المجد ) –
ــوهـاج ، مجلـة في ت ــيـل المعرفي ومهـارات التفكير النـاقـد لـدى طـالبـات كليـة التربيـة بســــــــــــ نميـة التحصــــــــــــ

 .67-42( ص:3( الجعء )46دراسات عربية في التربية وعلم النفس ، العدد )
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 ،المهارات الحياتية والاسرية للصف الأول والثا  والثالث متوسط.2022وزارة التعليم : –

ــرين تكنولوجيا ويب 2012الفار )إبراهيم عبد الوكيل   – (. تربويات تكنولوجيا القرن الحادي والعشـــــ
 تر، طنطا، الدلتا لتكنولوجيا الحاسبات. 2

 (: تر مفهوم المشروع وأهميته في التعليم وخطواتهتر.  2015أمجد قاسم )  –

ــيو ) – ــرين أدوات عمل، )ترجمة 2014أ ن عيد بيرز، ســـــ م(. تدريس مهارات القرن الحادي والعشـــــ
 د بلال الجيوسي(. الرياض: مكتب التربية العربي لدول الخليج. محم

 : تر مهارات التفكيرتر ملىسسة المربي، المملكة العربية السعودية.2009بكري،  –

ــرة في تقويم آراء التلميـذ والمـدرس،  2002جـابر عبـد الحميـد جـابر ) – (: اتجـاهـات وتجـارب معـاصــــــــــــ
بنـت عبـد الرحمن: تر مقرر تطوير الـذات تر تر وكـالـة    القـاهرة: دار الفكر العر.. جـامعـة الأميرة نورة

 الجامعة للدراسات والتطوير والمتابعة.

ــن.) – ــرة لطرق التعليم والتعلم.  2009زيتون، حســــــــــــ ــتراتيجيـــات التـــدريس رؤيـــة معـــاصــــــــــــ اســــــــــــ م(. 
 ،القاهرة: عالم الكتب.2م

:  ، القاهرة 2(، اتجاهات حديثة في المناهج وطرق التدريس، م  2006كوثر حســــــــــــــين كوجك، ) –
 عالم الكتب.

ــن.) – ــرة لطرق التعليم والتعلم.  2009زيتون، حســــــــــــ ــتراتيجيـــات التـــدريس رؤيـــة معـــاصــــــــــــ اســــــــــــ م(. 
 ،القاهرة: عالم الكتب.2م

(. التقويم التربوي البديل أسسه النظرية والمنهجية وتطبيقاته الميدانية.  2009علام، صلاح الدين ) –
 القاهرة: دار الفكر العربي.

ــعـدوي، عبـدالله. ) – دليـل المعلم للتقويم المعتمـد على الأداء من النظريـة إلى التطبيق.    (.2018الســــــــــــ
 الرياض: مكتب التربية العربي لدول الخليج.

(. دليل التقويم المعتمد على المعايير. الرياض: مكتب التربية العربي  2016الســـــــــــعدوي، عبدالله. ) –
 لدول الخليج.

ــيرة للنشــــــــر (. التقويم الواقعي في العملية 2010محمد، العبســــــــي. ) – ــية. عمان: دار المســــــ التدريســــــ
 والتوزيع.

(. التقويم التربوي البديل أســســه النظرية والمنهجية وتطبيقاته  2009علام، صــلاح الدين محمود. ) –
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 الميدانية. القاهرة: دار الفكر العربي.
ــرى عبد الرحيم يوســــف. ) – ــتراتيجيات التقويم الواقعي وأدواته في 2018النجار، يســ (. توظيف اســ

الأردن. مجلة   –ويم طلبة المرحلة الأســــــاســــــية العليا في المدارس الحكومية في منطقة العرقاء الأولى تق
 .19 – 1(،  2)2العلوم التربوية والنفسية: المركع القومي للبحوث غعة,

ــعوديــــة  2019وزارة التعليم. ) – التعليم ورؤيــــة الســــــــــــ ــترداد من وزارة التعليم:  2030(.  . تم الاســــــــــــ
https://www.moe.gov.sa 

(. التقويم الواقعي في العملية التدريســـــية. عمان: دار المســـــيرة 2010العبســـــي، محمد مصـــــطفى. ) –
 للنشر والتوزيع.

 مواقع الالكترونية  –
–  https://www.alukah.net/sharia/0/32841/#ixzz74ZkFgVjI 
– https://moe.gov.sa/ar/pages/default.aspx   
 كتب وأدلة مادة التربية الُأسرية ومادة المهارات الحياتية والاسرية    –

–  https://www.ien.edu.sa/Home/Dashbord 
– https://www.alukah.net/sharia/0/32841/#ixzz74ZkFgVjI 

 

 - تم بحمد الله  -
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