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 :تعالى قال

 ُ46الكهؾ: { الذًُّْيَا زينت الحياة وَالْبَنُىىَ }الْوَال 

 {الأًعامكوَإِيَّا نرْزُقُهًٍَحْيُ ًَ هْلَاقخشيت إْ أَوْلَادَكُن تَقْتُلُىا وَلَا }ْن :

151. 

 

 :هي الىلذ ها عشرة  لي)إى قبّل النبي الحسي بي علي وعنذه الأقرع بي حابس التويوي جالس فقال الأقرع

 رواه البخاري يُرحن{لا يرحن لا  }هي(، فنظر إليو رسىل الله فقال: قبلت هنهن أحذاً
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 انجهسخ الأٔنى

 

 يمذيخ شبيهخ
 

 هاأهدافٌاتها واوؼتعارؾ وتمدٌم عن الورشة 

 رٛلؼبد اٌّزذسث١ٓ

 اٌزذس٠جٟ ٌٍجشٔبِظ اٌؼبِخ الأ٘ذاف

 اٌّزذسث١ٓ ٚاعجبد ٚ ؽمٛق

 ٌٛعغز١خ ِغبساد

 ٌٍّزذسث١ٓ لجٍٟ رم١١ُ

 الٌوم الأول
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 :عنوان الجلسة الأولى

 هاأهدافٌاتها واتعارف وتقدٌم عن الورشة وغ

 : نتعارف لنتآلف1نشاط 

 :هدف النشاط

على خبراتهم  الاطلبعوى بعضهم البعض علٌتمكن المشاركون من التعرؾ  أن-1

 ومٌولهم.

 ٌتمكن المشاركون من تكوٌن علبلات إٌجابٌة طٌبة فٌما بٌنهم. أن-2

 دلٌمة 33 النشاط:مدة 

 :طرٌقة التدرٌب

 تمرٌن فردي-

 نماش-

 ، مرفك أسبلة كؾ الٌد.راقأو ،بطالات ملونة ،أقلاماللازمة: المواد 

 :1نشاط رقم  مرفق
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 التدرٌبً للبرنامج العامة الأهداف

 ؟لٌكم ....ماذا لدٌكم إ: قدمنا 2نشاط 

 :هدف النشاط

 ٌتمكن المشاركون من البوح بماهٌة تولعاتهم من الورشة. أن-1

ٌتعرؾ المشاركون على المعارؾ والمهارات التً ٌتولعون الحصول علٌها  أن-2

 .من الورشة

 دلٌمة 25 النشاط:مدة 

 طرٌقة التدرٌب:

 التمرٌن الفردي-

 .الدلٌل التدرٌبً أهداؾمرفك ، بطالات ملونة ،أقلاماللازمة: المواد 

 :2نشاط رقم  مرفق
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يب ًْ انًعبرف انزً رزٕلع أٌ 

 رحصم عهٍٓب. 

حزبجٓب رانًٓبراد انزً  ًْ يب

د انكشف أرزرجظ ثًٕضٕع يٓبر

 ؟ٔانزذخم فً يجبل الإسبءح نلأطفبل

 

-------------------------------------------------

-------------------------------------------------

-------------------------------------------------

-------------------------------------------------

-------------------------------------------------

-------------------------------------------------

------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------

-------------------------------------------------

-------------------------------------------------

-------------------------------------------------

-------------------------------------------------

-------------------------------------------------
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 التدرٌبً للبرنامج العامة الأهداف
 

 :الآتٌةلٌل التدرٌبً إلى ت قٌق الأهداف ٌسعى الد

تبصٌر المشاركٌن باحتٌاجات الطفل الأساسٌة وطرق تلبٌتها من لبل المابمٌن -1

 .ٌتهاعلى رع

والثمافٌة السلبٌة المرتبطة بموضوع  المشاركٌن بالاتجاهات المجتمعٌةتعرٌؾ -2

 الإساءة للؤطفال وتعدٌل اتجاهاتهم وتنمٌة مهارات التعامل معها.

 ن بمفهوم الإساءة ضد الأطفال وتنمٌة مهاراتهم تجاه ذلن.ٌتعرٌؾ المشارك-3

طفال وتنمٌة الأ لهاتعرٌؾ المشاركٌن بؤنواع وأشكال الإساءة التً لد ٌتعرض -4

 مهارات التعامل معها.

تنمٌة مهارات المشاركٌن نحو تصنٌؾ وتحلٌل عوامل الخطورة المإدٌة إلى -5

 أنماط الإساءة ضد الأطفال. إحداث

تنمٌة مهارات المشاركٌن للتعرؾ والتحمك من المإشرات الدالة على تعرض -6

 الأطفال إلى الإساءة بؤنماطها المختلفة وطرق الكشؾ عنها.

امة التً ٌحتاجها تعزٌز لدرات المشاركٌن نحو تطبٌك مهارات التدخل الع-7

 .المختلفةن لأنماط الإساءة ٌالأطفال المعرض

تنمٌة وتطوٌر مهارات المشاركٌن نحو تطبٌك مهارات التدخل الخاصة مع -8

 .المختلفةن لأنماط الإساءة ٌالأطفال المعرض

سٌاسة عمل مهنٌة للتعامل مع لضاٌا الأطفال دوار المشاركٌن نحو تبنى أتعزٌز -9

 المعاملة من ذوٌهم. إساءةن لمختلؾ أنماط ٌالمعرض

تنمٌة مهارات المشاركٌن للتعرؾ والتحمك من المإشرات الدالة على  -13

النفسٌة للؤطفال الناتجة عن الإساءة والإهمال )الملك / الاكتباب /  المشكلبت

  وطرق الكشؾ عنها.الخوؾ( 
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 ات اقٌة

 ا.... واجباتن:  قوقنا 3نشاط 

 هدف النشاط:

وتإمن لهم الراحة والتفاعل  ٌحتاجون إلٌهاأن ٌمترح المشاركون الحموق التً -1

 الإٌجابً.

نجاح الورشة إب علٌهم تجاه ترأن ٌتمكن المشاركون من التراح الواجبات التً تت-2

 .إٌجابٌةوالتفاعل مع معطٌاتها ب

 دلٌمة 23 :مدة النشاط

 :التدرٌب ةطرٌق

 وعات العملممج -

 .)اللوح الملبب( فلب شارت ألوان، أللبم، اللازمة:المواد 

 إضاءة:

 بِزلاص١ِٓ فٟ أٞ ػًّ ٔش٠ذ أْ ٔمَٛ ثٗ ٚ٘ز٠ٓ الأِش٠ٓ ٠زؼٍم ٕٓ٘ب وأِش٠ ْ

غ١ًّ أْ ٠ىْٛ ٌه ؽك ٌٚىٓ ٠غت أْ ٠مبثً ٘زا اٌؾك ف ،ثبٌؾمٛق ٚاٌٛاعجبد

 ٘زا اٌؾك.ٚاعت رغبٖ اٌؾفبظ ػٍٝ 

-----------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------- 
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 التدرٌبً ممسار الٌو

 ٌة ضرورٌةت: مسارات لوجس4نشاط 

 :هدف النشاط

أن ٌتعرؾ المشاركون على مسار العمل ومنهج التدرٌب المتبع فً الورشة -1

 التدرٌبٌة.

 التدرٌب. ممرالموجودة فً  لإدارٌةاأن ٌتعرؾ المشاركون على التسهٌلبت -2

 دلابك 13 :مدة النشاط

 .الشرح والعرض :التدرٌب ةطرٌق

 .-- اللازمة:المواد 

 :التدرٌبً ممسار الٌو: أولا 

-----------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------- 

ا ا   المتعلقة بالتدرٌب: اللوجستٌات :نٌا

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------- 

 

 



 

9 

 ذاتًتقٌٌم 

 هإتقانفٌما نرٌد تعلمه ورغبتنا : التقٌٌم القبلً :5نشاط 

 :هدف النشاط

أن ٌتمكن المشاركون من الإجابة على نموذج التمٌٌم المبلً المعد للبرنامج -1

 التدرٌبً.

سبلة التمٌٌم أن ٌتفحص المشاركون مدى لدراتهم ومهاراتهم فً التعاطً مع أ-2

 .المبلً وبشكل واضح

 ٌحدد المشاركون خبراتهم ومعارفهم عن موضوع التدرٌب. أن-3

 دلٌمة 35 مدة النشاط:

 العمل الفردي :طرٌقة التدرٌب

 .نٌنسخ من نموذج التمٌٌم المبلً بعدد المشارك :المواد اللازمة

 إضاءة:

السإال الذي لا ف ،عدم الإجابة عن أي سإال من أسبلة التمٌٌم المبلًلا تنزعج من 

 .الإجابة علٌه سوؾ ٌؽطى فً البرنامج التدرٌبًستطٌع ت

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------- 
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 والبعدي التقٌٌم القبلً أسئلة

 

الإجابة التً تشٌر إلى  ضد الأط ال ضع إشارة أمام ( هناك أربع أنواع للإساءة1)
 هذه الأنواع:

  الكحول والمخدرات. إساءة- 2 البدنٌة. الإساءة-1

  الجنسٌة. الإساءة-  4 .الإهمال-3

  الإساءة بضعؾ وتردي التؽذٌة للطفل.- 6 الوالدٌن. إساءة-5

  النفسٌة. الإساءة- 8 الأمان.من  الحرمان-٧

 

 
 

 :؟قد ٌسًء بعض الوالدٌن إلى أبنائهم ا( لماذ2)

  كالطلبق أو الوفاة أو السجن. الأم أو الأب بسبب ؼٌاب-1

  البطالة أو فمدان الوظٌفة. بسبب-2

  هم الثمافً.اعدم إكمال تعلٌمهم وتدنً مستو بسبب-3

  الارتباط العاطفً بٌن الوالدٌن. عدم-4

  ما سبك. جمٌع-5

 

 العاط ٌة:إلى وقوع الإساءة  اللتٌن تشٌران لإجابتٌنا( ضع إشارة أمام 3)

 .أي سلون ٌإذي الطفل جسدٌا   .1
 

 .الطفلٌإذي  مهٌن وسلبً وبشكل مستمر أي أسلوب لفظً- .2
 

 .الطفل إهمالأي سلون ٌإدي إلى  .3
 

 .الطفل والبالػ أو نشاط جنسً بٌن أي سلون .4
 

 فً وظٌفة الكلبم أو التؤتؤة. تؤخر .5
 
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 إلى وقوع الإساءة الجسدٌة: ال قرتٌن اللتٌن تشٌران ( اختر4)

  نشاط جنسً بٌن الطفل والبالػ. أي-1

  سلون عاطفً سلبً ٌإدي إلى الإٌذاء والإساءة للطفل. أي-2

  سلون ٌإدي إلى تسبب إصابة الطفل بشكل ممصود. أي- 3

  الطفل. إهمالسلون ٌإدي إلى  أي-4

 
 وقوع الإهمال: ال قرتان اللتان تشٌران إلى ا( م5)

  سلون ٌمكن أن ٌإدي إلى الإساءة الجسدٌة للطفل. أي-1

  ٌمكن أن ٌإدي إلى الإساءة العاطفٌة للطفل.أي سلون -2

  مظهر الطفل بشكل اجتماعً لابك بسبب الفمر. إهمالأي سلون ٌإدي إلى -3

  عام.الاهتمام بنظافة الطفل بشكل  عدم-4
 
 :(   اختر الجملة المناسبة لهذه العبارة مما ٌلٌها6)

 :ال رق الذي لٌس له ت سٌر ٌشٌر إلى 

  الجسدٌة.( الإساءة 1)

  ( الإهمال من الوالدٌن.2)
  أسري. أمان( عدم وجود 3)
  مما سبك. ع( جم4ٌ)
 
 الجملة المناسبة لهذه العبارة مما ٌلٌها ( اختر٧)

 السإال عن الطعام ٌشٌر إلى: الجوع أو 
  ( الإهمال.1)

  ( الإساءة العاطفٌة.2)

  ( الإساءة الجسدٌة.3)

  ( جمٌع مما سبك.4)

 
 ( اختر الجملة المناسبة لهذه العبارة مما ٌلٌها٨)

 :عندما ٌبلغنً الط ل بؤنه ٌتعرض للإساءة 

  أعطً الطفل وعد بؤن المشكلة سوؾ تحل وأن كل شًء سوؾ ٌكون على ما ٌرام( 1)

  ( أصدق الطفل.2)

  الطفل بؤنً سوؾ أساعده بتوصٌل مشكلته لأشخاص متخصصٌن لمساعدته. ( أبلػ3)

 بؤسرته واستفسر عن مشكلة الطفل. ( اتصل4)
 

 

٩ 
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 ( اختر الجملة المناسبة لهذه العبارة مما ٌلٌها

  الط ل الن سٌة لدىمن المإشرات الدالة على وجود المشكلات: 
 

 
 
 

  الحزن والخمول ( 1)

  صعوبة التركٌز  (2)

  إٌذاء الذات (  3)

 وضعؾ التواصل  العزلة (4)
 ( جمٌع مما سبك.   5)
 

 

 

 خطؤ صح :ٌلً مما جملة كل أمام خطؤ( أو صح) بـ أجب فضلاا  م

 نمص معلومات الوالدٌن حول نمو وتطور الطفل ٌمكن أن ٌإدي إلى الإساءة له. 1
 

 

 المتطلبات المستمرة.الشخصٌة الملحة و ٌساء للطفل ذي عادة   2
 

 

 أن تسبب الإساءة إلى الطفل. المشكلبت المستمرة بٌن الوالدٌن ٌمكن 3
 

 

 الطفل لد ٌإدي إلى الإساءة إلٌه. ةوتربٌ كبر سن الوالدٌن وعدم لدرتهما على رعاٌة 4
 

 

 أولا  من مصدالٌة شكوى الطفل. للتؤكدعن الإساءة الجسدٌة  الإبلبغعدم التسرع فً  5
 

 

 الإهمال هو الفشل بتوفٌر الاحتٌاجات الأساسٌة للطفل. 6
 

 

 الدولة هً المسبول الأول عن تلبٌة احتٌاجات الطفل الأساسٌة. 7
 

 

 احتٌاجات الطفل الأساسٌة هً ثلبثة أنواع فمط: الؽذاء والشرب/السكن /الأمان. 8
 

 

 زه للرفع من لدراته وإمكانٌاته ممارنة بزملببه أو إخوته.ٌحفتٌفضل تشجٌع الطفل و 9
 

 

 وخوفا  على الطفل. وحناناالإساءة عادة  لا تصدر من الوالدٌن فهم أكثر الناس حبا   13
 

 

 الضرب ؼٌر المبرح والتؤدٌب سلون مناسب للتربٌة. 11
 

 

 أو فً الحً مثلب . الألاربعادة  تصدر الإساءة الجنسٌة من خارج نطاق الأسرة مثل  12
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 إساءتها إلى أطفالها.تعرض الأم للئساءة من زوجها ٌبرر  13
 

 

 عادة  لا ٌكون لدى الطفل وعً وإدران بؤنه ضحٌة للئساءة. 14
 

 

 ٌستخدم المعلم أسلوب الضؽط على الطفل لٌكشؾ عن الإساءة وٌكسب الولت لحماٌته. 15
 

 

 ٌنحصر دور المعلم لمساعدة الطفل فً الاستماع له وتحوٌله إلى المرشد الطلببً. 16
 

 

 ذوو الاحتٌاجات الخاصة هم أكثر الأطفال المعرضٌن للئساءة.الأطفال  17
 

 

 تعاطً أحد الوالدٌن المخدرات أو الكحول ٌمكن أن ٌإدي إلى الإساءة للؤطفال. 18
 

 

 إن التؤثٌر السلبً على الطفل بسبب الإهمال ٌفوق تؤثٌر الإساءة الجسدٌة. 19
 

 

 وطلب المال من الآخرٌن.تدفع الإساءة الجسدٌة الطفل إلى السرلة  23
 

 

 لد ٌإدي تعرض الطفل للئساءة الجنسٌة إلى التبول اللبإرادي على نفسه. 21
 

 

 لتعدٌل سلون للطفل بدٌلب لأسلوب العنؾ والضرب. والإحراجٌفضل استخدام التخوٌؾ  22
 

 

 فً ولوع الإساءة إلٌه. ا  سببٌحتمل أن تكون صفات الطفل الشخصٌة  23
 

 

 الؽٌاب أو التؤخٌر المستمر للطفل عن المدرسة إلى حتمٌة تعرضه للئساءة العاطفٌة.ٌشٌر  24
 

 

25 
سمعة الطفل فً المدرسة  فمط لحماٌةٌفضل التستر على حالات الاعتداء الجنسً وإبلبغ الأسرة 
 وحماٌة أسرته من التفكن.

 
 

 نحتاج لمهارات خاصة لاكتشاؾ حالات الإساءة ضد الأطفال. 26
 

 

 لدى جمٌع المعلمٌن لدرة على مساعدة الطفل المتعرض للئساءة. 27
 

 

 الطفل المتعرض للئساءة لا ٌحتاج سوى إحالته إلى الجهة المعنٌة بمساعدته فعلب . 28
 

 

 للتنفٌس عن مشاعره. ،فمط ٌحتاج الطفل من معلمه إلى الاستماع إلٌه 29
 

 

33 
للئساءة بطرح عدد من الأسبلة علٌه لتساعد المعلم ٌمكن التعرؾ إلى حالة الطفل ومدى تعرضه 

 على معرفة حالته.
 

 

 أعرؾ تماما  كٌؾ ٌمكن أن أتدخل لمساعدة طفل ٌتعرض للئساءة؟ 31
 

 

 أعرؾ جمٌع الجهات التً ٌمكن أن تحال إلٌها حالات الإساءة. 32
 

 

 ٌجب على المعلم تسجٌل حالة الطفل المعرض للئساءة بدلة. 33
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 أستطٌع بناء علبلة مهنٌة سلٌمة مع الطفل المعرض للئساءة. 34
 

 

   لا ٌهم أن ٌتمبلنً الطفل، المهم أن أستطٌع مساعدته. 35

 .تنتهً بانتهاء مشكلة الطالب مإلتةالمعلم والطالب  بٌن الخاصة بالإساءة العلبلة المهنٌة 36
  

3٧ 
السلبٌة تجاه  من سلوكه ومشاعرهفً التخلص  توجٌه الطفل ومساعدته فً الممابلة ٌفضل
 تتكلم معهما بهذا الأسلوب. مثل: إن والدٌن ٌحبانن ولا ٌجب أن توجٌها  إٌجابٌا   والدٌه

  

 بٌن المعلم والطالب محصورة فً حدود المدرسة فمط. لا تكون العلبلة المهنٌةأٌجب  38
  

 
 الإساءة مإشرات المشكلبت النفسٌة لدى الأطفال الناتجة عن  نحتاج لمهارات خاصة لاكتشاؾ

 ضد الأطفال.والإهمال 
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 انجهسخ انثبٍَخ

 

 انطفم حمٕق

 الإسبءح ٔلضبٌب

 إنٍّ

 انًبٍْخ" 

 " ٔانًضبيٍٍ
 

 أطفالنا حموق فً نظرات

 الأؽفبيرطٛس ٚ ٌّٕٛ ٚاٌىف١ٍخ اٌلاصِخ الاؽز١بعبد

 الٌوم الأول
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 :عنوان الجلسة ال انٌة

  قوق الط ل وقضاٌا الإساءة إلٌه " الماهٌة والمضامٌن "

 الدولٌة الط ل  قوق ات اقٌة

 فً  قوق أط النا ت: نظرا1نشاط 

 :هدف النشاط

 أن ٌتعرؾ المشاركون على الاتفالٌة الدولٌة المتعلمة بحموق الطفل.-1

التً ٌجب  الأصلٌةأن ٌمٌز المشاركون أن للؤطفال مجموعة من الحموق -2

 الحرص على توفٌرها.

امتلبن المدرات نحو النظر إلى أن عدم تؤمٌن حموق من أن ٌتمكن المشاركون -3

 لارتكاب الإساءة بحمه. الأطفال المختلفة تعد مدخلب

 دلٌمة 43: مدة النشاط

 طرٌقة التدرٌب:

 مجموعات العمل-

 مل الفرديؤالت-

 العصؾ الذهنً-

ل بعدد مجموعات العمل الثلبث، لوح طفمن اتفالٌة حموق ال رصو اللازمة:المواد 

 .للبب

 إضاءة:

  اٌّىفٌٛخ ٌٗ ثؾىُ  الأط١ٍخلأٞ ؽفً ٠ٌٛذ فٟ ٘زٖ اٌذ١ٔب ِغّٛػخ ِٓ اٌؾمٛق

 (.راد اٌؼلالخ )ارفبل١خ ؽمٛق اٌطفًاٌذ١ٌٚخ  ٚثبلارفبل١بد الإعلا١ِخاٌشش٠ؼخ 
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  ٌَٛىُأْ رؤِٓ فٟ  .... ِب اٌؾمٛق اٌزٟ رشبجْٛ أؽفبلا" رخ١ٍٛا أٔفغىُ ا١ٌ 

ٚرىْٛ وف١ٍخ ثؼذَ رؼش٠ؼىُ لأٞ ٔٛع ِٓ أٔٛاع الإعبءاد اٌزٟ لذ ٠زؼشع 

 ؟اٌؼبؽف١خ(، الإّ٘بي، اٌغٕغ١خ اٌغغذ٠خ،) إ١ٌٙب الأؽفبي

 أسئلة للمناقشة:

أن نحرص على تؤمٌنها للؤطفال بؽض  ٌمكنما الحموق التً  :المجموعة الأولى

 الخ؟عمارهم وجنسهم ودٌنهم وعرلهم ...أالنظر عن 

 أطفالهمسرنا وتعٌك تزوٌد أ أفرادما الممارسات التً لد ٌرتكبها  :المجموعة ال انٌة

 ؟عطاء الأطفال حمولهمإأو ما الأمور التً تعٌك فرص  ؟بحمولهم

التً ٌجب تطبٌمها لزٌادة فرص تؤمٌن  والإجراءاتالأمور  ام ال ال ة:المجموعة 

 الأطفال؟حموق 

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------ 

 الرابط : علىو ٌقة ات اقٌة  قوق الط ل ل صول على ٌمكن ا

http://www.unicef.org/arabic/crc/files/crc_arabic.pdf 
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 :1 الخلاصة

لإنسان العالمً، حٌث اربٌسا  ومكملب  لمانون حموق  ا  حموق الطفل جزء اتفالٌةتعدّ 

السبعٌن الماضٌة، التطور التدرٌجً للمبادئ الممبولة عالمٌا ،  الأعواملوحظ فً 

الخاصة بؤوضاع وحاجات الأطفال، وأنها كانت تسٌر جنبا  إلى جنب مع مجموعة 

 لإنسان.الإنسانٌة ولانون حموق االموانٌن 

لأنها المرة الأولى فً تارٌخ المانون  ،وتكتسب اتفالٌة حموق الطفل أهمٌة خاصة

تحدد فٌها حموق الأطفال ضمن اتفالٌة ملزمة للدول التً تصادق علٌها، الدولً التً 

أو السلبلة،  واللونوتسهم الاتفالٌة فً تحسٌن حموق الطفل دون أي اعتبار للجنس 

الاجتماعً، أو الملكٌة،  العرلً أو الأصلأو اللؽة أو الدٌن، أو الرأي السٌاسً، أو 

 ، أو الولادة أو ما سواها.الإعالةأو 

( أجزاء والدٌباجة، حوى الجزء 3( مادة، موزعة على )45وتتكون الاتفالٌة من )

( مواد تختص 4( مادة، والجزء الثانً على )41وهو المعنً بالحموق على ) ،الأول

 ( مواد تختص بالضوابط وؼٌرها.9بالتعهد واللجان، والجزء الثالث على )

 س تها العامة وهً:وأكدت الت اقٌة على أربعة مبادئ رئٌسة تشكل فل

 رقم المادة المبدأ م

 (2)المادة  مبدأ عدم التمٌٌز 1

 (3)المادة  مبدأ المصلحة الفضلً للطفل  2

 (6)المادة  مبدأ الحك فً الحماٌة والرعاٌة والنماء  3

 (12)المادة  مبدأ المشاركة للؤطفال  4

 

 والثمافٌة للطفل، والاجتماعٌةوتشمل الاتفالٌة الحموق المدنٌة والسٌاسٌة والالتصادٌة 

ولد ألزمت  ،كما أنها تجمع كل ما ٌتعلك بالطفل فً المواثٌك الدولٌة المختلفة
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لتؤمٌن أعلى مستوى  ،اللبزمة الإجراءات بإتباعالاتفالٌة الدول التً ولعت علٌها 

 لتحمٌك هذه الحموق، وعن طرٌك التعاون الدولً إذا ،ممكن من الموارد المتاحة

ووضعت آلٌة خاصة بالاتفالٌة تركز على خلك بٌبة صالحة دعت الحاجة لذلن، 

 للتعاون الدولً والتنمٌة بهدؾ تنفٌذ الاتفالٌة.

فحكومة كل بلد هً المسإولة عن تؤمٌن  فً حد ذاتها ملزمة للحكومات، إنّ الاتفالٌة

كإصدار الموانٌن لالتزام بالمعاٌٌر التً وضعت فً الاتفالٌة، فً الممارسة العملٌة، ا

بٌر اللبزمة، كما أن مإسسات المجتمع المدنً المختلفة اوالتشرٌعات، واتخاذ التد

الإجراءات المساعدة والمطاع الخاص، وؼٌرها ذات مسإولٌة فً المشاركة لتحمٌك 

ولم تحدد الاتفالٌة محكمة دولٌة لمعالبة الانتهاكات ضد لإعمال حموق الطفل، 

 .الاتفالٌة

على تطبٌك الاتفالٌة  بالإشراؾ، تموم لجنة حموق الطفل 1991ذ فبراٌر إلا أنه من

وذلن عن  ،التً صدلتها الدول، لمنع مختلؾ أشكال سوء المعاملة والإهمال إن وجد

طرٌك منالشة التمارٌر المرفوعة من الحكومة والمنظمات ؼٌر الحكومٌة، 

 والمنظمات الدولٌة المتخصصة.

 الأضرارت بعد إلرار الاتفالٌة وتحدٌدا  فً جوانب ونظرا  للتطورات التً حدث

لانتهاكات التً ٌتعرض لها الأطفال فً النزاعات المسلحة، وإزاء تزاٌد ظاهرة او

، التً أكدتها التمارٌر الإباحٌةهم فً العروض والمواد امبٌع وبؽاء الأطفال واستخد

الحماٌة التً تكفلها ، كانت والإللٌمٌةالدولٌة لبعض الدول أو المنظمات الدولٌة 

الاتفالٌة ؼٌر كافٌة لذلن، فبرزت الحاجة بشكل ملح لإعداد بروتوكولٌن اختٌارٌٌن 

لاتفالٌة حموق الطفل من أجل تعزٌز مستوٌات الحماٌة التً تكفلها الاتفالٌة، مما 

 :الآتًأسفر عن إصدار 

  لاختٌاري لاتفالٌة حموق الطفل بشؤن اشتران الأطفال فًاالبروتوكول 

 النزاعات المسلحة.

  لاختٌاري لاتفالٌة حموق الطفل بشؤن بٌع الأطفال واستؽلبل االبروتوكول

 .الإباحٌةالأطفال فً البؽاء وفً المواد 
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، 2333و ماٌ 25لاختٌارٌٌن فً اولد اعتمدت الجمعٌة العامة البروتوكولٌن 

، ودخل البروتوكول الخاص باشتران الأطفال فً 54/263بموجب المرار 

، بٌنما دخل البروتوكول 2332فبراٌر  21لنزاعات المسلحة حٌز التنفٌذ فً ا

 18، إلى حٌز التنفٌذ فً الإباحٌةالخاص ببٌع الأطفال واستؽلبلهم فً البؽاء والمواد 

 .2332 ٌناٌر

وفً سبٌل متابعة تنفٌذ اتفالٌة حموق الطفل مباشرة بعد إلرارها تمت الدعوة لمإتمر 

بهدؾ وضع خطة عشرٌة للطفولة، سمٌت الإعلبن العالمً دولً من أجل الطفل 

 لبماء الطفل وحماٌته ونمابه.
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 ا تٌاجات نمو الأط ال

 : لو كنت مزارعاا 2نشاط

 :هدف النشاط

 ن الاحتٌاجات اللبزمة والكفٌلة لنمو وتطور الأطفال.وأن ٌعدد وٌحدد المشارك-1

فً تمدٌم كل ما  أن الإخفاقن مهارة التحلٌل المإدٌة إلى وأن ٌكتسب المشارك-2

بهم وسٌعرضهم لأنواع من  بالإضرار هو كفٌلٌلزم للؤطفال من احتٌاجات 

 (.، الجنسٌة، الجسدٌةالإهمال ،العاطفٌةالإساءات المختلفة )

 دلٌمة 53 :مدة النشاط

 :طرٌقة التدرٌب

 مجموعات العمل-

 الرسم-

 .مختلفة ألوان أللبم، (،)اللوح الملببأوراق فلب شارت  :المواد اللازمة

 إضاءة:

 ؟اتهأمالشبه بٌن عملنا فً زراعة البذور وبٌن عملنا كآباء و ما وجه

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------- 

 



 

22 

 :2 الخلاصة

 خل ٌة معرفٌة(:) الصغار الأط الا تٌاجات 

 :التً بفمدها الأشٌاء الضرورٌة للنمو والتطور السلٌم، هً  ال تٌاجات

، وهً مادٌة كلبت وتعثرات فً نمو وتطور الطفلتتشكل أرضٌة خصبة لظهور مش

/ ولد، ذوي احتٌاجات )بنتبـدون تمٌٌز  الأطفالومعنوٌـة وضرورٌة لجمٌـع 

والكبار العمل على تلبٌتها وتوفٌرها مع  الأهلخاصة، ؼنً/ فمٌر ...( ومن واجب 

 .طفالالأها شرط أساسً فً بناء لدرات ومهارات أنملبحظة 

وما الحد الفاصل  ؟ٌدور فً المعتاد نماش حول الحاجة والحك وهل هما شًء واحد

ن ببعضهما اهم الذي نود ذكره هنا أن الحاجة والحك مرتبطملاولكن الشًء   ؟بٌنهما

الحك هو تشرٌع ٌإمن تلبٌة حاجة أو أن  المول: أنّ على مستوٌات عدة بحٌث ٌمكن 

ولٌس هنا موضع طرح هذا  ،بنى على حاجةالحموق لتكون مشروعة ٌجب أن ت

لأهم أن نتفك على مضمون الحموق والاحتٌاجات وأنها أساسٌة لحٌاة االخلبؾ ف

 سلٌمة للؤطفال، كل الأطفال دون تمٌٌز.

 :الضرورٌة لتعزٌز بماء الطفل ونمابه  عمالالأتتمثل فً  رعاٌة الط ل

 إلى الاحتٌاجاتالتً تتعدى ً تعنً تلبٌة احتٌاجاته الأساسٌة، وتطوره وبذلن فه

 ،والتمبل ،والحاجة للعطؾ ،بالأمنوالشعور  ،لحماٌةالصحٌة لتشمل ا رعاٌةالؽذاء وال

واللعب ...، فالبٌبة المحفزة هً تلن التً تلبً كافة احتٌاجات  ،والتحفٌز ،والتفاعل

 الطفل.

 :للطفل  الأساسٌانن ابما أن الوالدٌن هما الراعٌ الأهل وال تٌاجات

ن ذلن ٌتطلب منهما التعرؾ إلى احتٌاجات إن عن تلبٌة احتٌاجاته ، فلاووالمسإ

، ثم العمل على تلبٌتها بؤفضل صورة ممكنة الصؽار وتفهمهما منذ الولادة الأطفال

وبذلن ٌجب أن ٌمدم  ،والمٌام بؤدوار تتلبءم مع احتٌاجات أطفالهم وحسب أعمارهم

ممارساتهم فً التعامل مع أطفالهم ومدى ملبءمتها  للؤهل الدعم والتحفٌز لمراجعة
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 ٌطلبهلاحتٌاجاتهم وخصابصهم، وهنا ٌؤتً دورنا كمٌسرٌن فً العمل مع الأهل وما 

لتفحص ممارساتهم ومدى ملبءمتها  ،وتمدٌم العون للؤهل ،من توفٌر التشجٌع

للتمكن من تلبٌة هذه  ،لاحتٌاجات أطفالهم ومساعدتهم على تطوٌر لدراتهم

، وأن ٌؤخذوا أبنابهموٌبدأ ذلن بؤن ٌتعرؾ الأهل على أهم احتٌاجات  ،الاحتٌاجات

 على عاتمهم التفكٌر باستمرار بؤفضل الطرق لتلبٌتها.

 أهم ال تٌاجات النمائٌة للأط ال الصغار:

، مع ملبحظة أن هذه وفك أعمارهم أهم الاحتٌاجات للؤطفال التالٌة حددت فً الموابم

كما أن معظمها ٌستمر مع  الآخرها على أحدالاحتٌاجات متداخلة بحٌث ٌإثر تلبٌة 

، مع التذكٌر مرة أخرى على أنها حاجات من عمره الطفل أثناء المراحل الأخرى

 عامة لكل الأطفال بدون تمٌٌز.

، وذلن انمابنعلى الممارسات الملببمة  مرفك مع نفس لوابم الاحتٌاجات أمثلة -

أنها ستساعد الأهل على المٌام بدور  عمن المتول، والتً أٌضا الأعمارحسب 

 .الصؽار إٌجابً فً تلبٌة احتٌاجات أطفالهم

 .تقرٌبا شهر 12 – الولدة  دٌ ً الأط ال

 ال تٌاجات

 (.التطعٌمات) والتحصٌن المتكاملة الصحٌة الرعاٌة 

 جٌدة نوعٌة وذات والمتوازنة الكافٌة التؽذٌة. 

 (.الأم خاصة) بالػ شخص مع منارتباطا / عاطفً دعم 

 للتمبل الحاجة. 

 (.يتحفٌز لؽو) اللؽوي التواصل 

 والجسدي البصري التواصل. 
 .ودود أسري جو

 سوتطور الحوا متحفز التعل مثٌرات. 

 للبستكشاؾ فرص. 

 الأخطار من الحماٌة. 
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 .اشهر تقرٌب 12 – الولدة  دٌ ً الأط ال

 الممارسات

 .سلٌم وبشكل الطبٌعٌة الرضاعة

 .الطفل عند إعالات أو مشكلبت أي وجود لمعرفة المبكر الكشؾ

اللبزمة فً مواعٌدها والاحتفاظ ببطالة  والتطعٌماتالتحصٌنات  على الحصول

 .التطعٌمات

 .اوالتفاعل معه الطفللمكافؤة  الاستجابة

 .صارم وجدول نظام حسب ولٌس حاجته حسب ورضاعته الطفل ونوم أكل تنظٌم

ً إٌجاب بشكل ةنمو العلبل فً ٌساعد مما للبكاء الطف وبحنان سرٌعة استجابة

 .والأمان بالثمة لوٌشعر الطف السلٌم ًالتطور الانفعال على الطفل وٌساعد

والإلامة  الٌمنىوالأذان بالإذن  والعمٌمة الحسن مباختٌار الاس الشرعٌة السنن تطبٌك

 .الٌسرىبالإذن 

 .جٌدة علبلات ولإلامة بالؽٌرة للتسبب تجنبا   الجدٌد الطفل لتمبل خوانالإ تهٌبة

 ...(.الطفل حفاض الطفل، حمام السرة،) طفلال بنظافة العناٌة

 نواستثمار ذل( تؽٌٌر الملببس. الرضاعة،) الٌومًروٌتنه  أثناء معه الحدٌث

 .والتواصل للتعلمه كفرص

ٌلمسها، ٌشمها، و ٌمسكها،واستثارة حواس الطفل من خلبل توفٌر أشٌاء ٌنظر إلٌها 

 (.واللون.ٌتذولها )متنوعة الشكل والملمس 

 نا.االتواصل الجسدي باللمس والحضن والتدلٌن أحٌ

 حماٌة من التمٌٌز بٌن ولد/بنت، أسمر/أشمر، جمٌل/ؼٌر جمٌل...

 أو الجٌران فً نفس العمر. الألاربالحماٌة من الممارنة مع أبناء 

مشاركة الأب الفاعلة خاصة فً الروتٌن الٌومً للطفل، اللعب معه، الحدٌث، 

 الحمل...
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تعرٌض الطفل للهواء النمً وأشعة الشمس الخفٌفة وأخذه إلى أماكن طبٌعٌة 

 وحدابك.

 لاستكشاؾ.اتوفٌر مساحة آمنة للزحؾ و

 ملونة.المراءة للطفل منذ مرحلة مبكرة وتوفٌر لصص 

 للتعرؾ على الذات. مبكّرة سن منمناداة الطفل باسمه 

 ه للنظر فً عٌون الأب والأم.انتباهالتواصل البصري باستمرار مع الطفل وجلب 

 وإصدار والضحن الابتسام: مثلب  ) وفهمها لطفلوحركات ا لابتسامة الاستجابة

 ذا تعنٌه العٌن وإؼماض الوجه إزاحة أما نلعب، هٌا تعنً( بربرة) معٌنة أصوات

 (ٌكفً

 

 .اسنوات تقرٌب 3-عمرسنة من الأط ال

 ال تٌاجات

 .فرص ٌومٌة للعب بؤشٌاء مختلفة 

 .الشعور بالثمة 

 .الضبط الذاتً وتعلٌمهم كٌفٌة السٌطرة على سلوكهم 

 .فرص لتطوٌر مهاراتهم الحركٌة واللؽوٌة والمعرفٌة 

 .تفهم الانفعالات والمشاعر من لبل الأهل 

  عن المشاعر والانفعالات.التعبٌر 

 اللؽوٌة ملتطوٌر لدراته وفرص اللؽوي التواصل. 

 لالمحبة والتمب. 

  وداعم ودودجواسري. 

 الخطر أشكال جمٌع من الحماٌة. 

 للبستكشاؾ فرص. 

 العمر حسب اللبزمة التطعٌمات أخذ. 

 المتكاملة الصحٌة الرعاٌة. 
 .لاستملبلٌةا بعض وتطوٌر المشاركة تعلم
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 .تقرٌبا سنوات 3-سنة عمر

 الممارسات                                               

من بدلا استملبلٌتهم ودعم تشجٌع  من خلبل للتعلم فرصة لهم وٌترن عنهم بالأفعال المٌام ً 

 لأكل مثلب بنفسه الأشٌاء ٌعمل أن ٌحاول بطبٌعته لمرحلة هذه فًوالتكرار فالطفل  لمحاولة

 ....الحذاء ولبس والشرب

 .أوجها فً تكون لاستكشاؾى اال ؼبتهر لأن المتواصل الانتباه
 .هوالإصؽاء ل الحدٌث على الطفل تشجٌع
 .بها نموم لتً ا الأعمال عن سلٌمة بلؽة معه الحدٌث
 نللتعبٌر ع مجال له ٌتاح .فرص للبختٌار هالمرار بإعطاب اتخاذ على الأطفال تشجٌع

 عن التعبٌر مساعدته فً عإهمالا واستهزاء م دون وٌحترمونها الكبار وٌتمبلها مشاعره،
 .بطرٌمة ممبولة مشاعره

 
 .موتناول الطعا الحمام، مخاصة استخدا الذاتً الضبط على تدرٌبه ٌتم
 .اللؽة وٌثري رٌحفز التفكٌ مما لفظٌا   اتعبٌرالخبرات الأحداث  نللتعبٌر ع مجال له ٌتاح

 هاختٌار ملببس فً الذات ىوالاعتماد عل لاستملبلٌةاب الطفل رؼبة مع الصدام اجتناب
 .مثلب   لوحده بالملعمة أكله وفً

 المعرفٌة والمهارات الدلٌمة العضلبت لتنمٌة .... ،ألعاب ملبلط للطفل ةتوفر الأسر
 .الأساسٌة
 ذات من ولٌس السلون هذا من ؼاضبون بؤننا خطؤ   ارتكابه دباستمرار عن للطفل نوضح
 .الطفل
 على لتساعد الطف والرحمة، والمودة والسكٌنة الأمن ؾ سعٌد،بجواسري  الطفل ٌحاط

 الأب .سلٌمة بصورة وانفعالاته هلٌطور عواطف ثمٌنة فرصة له وتوفر ،نالشعور بالأما
 .اللعب فً أطفالهم ٌشاركون الأسرة وأفراد والأم
 النفس وضبط الإٌجابٌة والعلبلات السلٌمة العادات فً للطفل نموذجا   الأسرة تمدم

 .والانفعالات
تعزٌز  ىللمساعدة عل الجمٌع بها وٌلتزم للسلونثابتة واضحة  وضوابط حدود وضع

 .الوالدٌن من خاصة الحسنة، بالمدوة التعلم خاصٌة واستثمار الإٌجابٌة تالسلوكٌا
 على ذلن ٌساعدسلٌمة حٌث  وجمل بوضوحلتكررت  حتى الطفل تساإلات مع التجاوب
 .معارفهم وزٌادة اللؽوي، محصولهم وإثراء بؤهمٌتهم، وإشعارهم، مداركهم توسٌع
 .فٌها المشاركة ٌرؼبون التً الأنشطة مجال فً للبختٌار فرص لهم نترن

واسعة وآمنة وخالٌة من العوابك أمام الطفل، وإعطاإه الحرٌة لٌكتشؾ  تتوفٌر مساحا
 .ةفً بٌبة آمن
 والمشاهدة للملبحظة ولت له وٌتاح المحٌطة البٌبة مع للتفاعل فرص لٌتوفر للطف

 .رؼٌر الخط لاستكشاؾاو
 .بمدراته الكبار بثمة لإشعار الطف

 .البسٌطة المنزلٌة الأعمال فً الطفل إشران
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 .بمدراته الثمة وزٌادة التدرٌب مجال له نتٌح حتى واللبس الخلع سهلة ساختٌار ملبب
 ذلن فً وٌفضل تؤكل؟، أن ترٌد ماذا تمرأ؟ أن ترٌد لصة أي مثلب   خٌارات أمامه ٌوضع

 .فمط ناخٌار ٌكون أن
  

 

 .سنوات 6 –سنوات 3 بعمرالأط ال 

 ال تٌاجات

 أنواعه بكافة اللعب. 

 الآخرٌن ومساعدة والتعاون المشاركة على التدرب. 

 المرار واتخاذ المسإولٌة لتحمل فرص. 

 ذاتٌة خبرات وبناء لاستطلبعاو لاستكشاؾا. 

 المعرفٌة ولدراتهم الحركٌة ملتطوٌر مهاراته فرص. 

  التهٌبة للمراءة والكتابة وإثراء محصولهم اللؽوي/ فرص لتجرٌب مهارات ما
 لبل المراءة والكتابة.

 .التعبٌر عن الانفعالات والمشاعر والأفكار 

 .الدعم والتشجٌع والحب وإحاطتهم بجو أسري داعم 

  لاستملبلٌة والضبط الذاتً.اتعزٌز 

  لدٌهم. الإبداعتشجٌع 

 .دعم حسهم بتمدٌر ولٌمة الذات 
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 .سنوات 6 –سنوات 3 عمر من الأط ال

 الممارسات

 

 والروضة والشارع المنزل فً وبٌبته وثٌابه جسمه نظافة على وتدرٌبه... 

 لتطوٌر  لاستنتاجاو والتجرٌب المحاولة إلى تدفعه التً بالمثٌرات ةبٌبة ؼنٌ له نوفر
 .لاستكشاؾاو للبستطلبع حاجته إشباع فً هماتس جدٌدة خبرات وإكسابه هلدرات

 ونزهات رحلبت خلبل من جدٌدة أماكن على للتعرؾ كثٌرة فرص للطفل ٌتاح 
 .به ٌحٌط ما إلى التعرؾ فً حواسه استخداموتدرٌبه على 

 والألوان والأولات والكمٌات والأدوات لأشكالا حول الطفل مفاهٌم توسٌع 
 ...والأحجام

 الممارنة، ،كالتصنٌؾ، التطاب) الأساسٌة المعرفٌة المهارات على الطفل تدرٌب ٌتم 
 الخ....الملبحظة التفسٌر، ،طالتنبإ، الرب النمط،

 بٌبته فًً ٌحبها الت الموضوعات عن الكلبم فً الاسترسال على الطفل ٌشجع 
 .الٌومًروٌتنه  فً وٌمارسها

 وجبال وحٌوانات نباتات منومالٌها  ةالبٌبة الطبٌعٌ مع التفاعل على الطفل مساعدة 
 إٌمانٌة بمٌم ذلن وٌربط ونجوم ولمر شمس من السماءومالً  وبحار، وأنهار
 .الجمالٌة والمٌم العلمٌة المفاهٌم إلى إضافة الخالك، الله بمدرة مرتبطة

 أحدهم ٌكون فلب أطفالهم، بٌن والمعاملة التربٌة فً الوالدٌن لبل من والمساواة العدل 
 .بالسٌطرةوالآخر مفرطا  مثلب  مفرطا بالدلال 

 م  الأب تمدٌم واجتناب معهم، تفاعله خلبل من إٌجابٌة صورة لأطفاله الأب ٌمَُدِّ
 .والتخوٌؾ طكمصدر للضب

 نوؼٌر مشحو هادئ ومنزلبجواسري  الأطفال إحاطة. 

 والمساواة والجمال، والطباع الذكاء جوانب فً خاصة الممارنة من الأطفال حماٌة 
 .والأخوات الإخوة بٌن المعاملة فً

 طرٌك عن عفوي وبشكل وأفكارهم مشاعرهم نللتعبٌر ع للؤطفال مجال ٌتاح 
 التلوٌن الخربشة. الرسم،

 الألران ومع الأسرة مع جماعٌة بؤلعاب للبشتران للطفل مجال ٌتاح. 

 الضبط تعلم فً للمساعدة وأنظمة لوانٌن لها وألعاب رٌاضٌة بؤنشطة الطفل ٌشارن. 

 البسٌطة المنزل أعمال فً وٌساعدون ٌشاركون الأطفال. 

 أنفسهم بخدمة للمٌام مجال لهم وٌتاح أنفسهم ىالاعتماد عل على الأطفال تدرٌب ٌتم 
 ...الحذاء ولبس والتمشٌط سوارتداء الملبب الأٌدي ؼسل مثل

 لاحتراماب ممما ٌشعره ولطؾ بهدوء إلٌهم الحدٌث وكذلن للؤطفال الجٌد الإصؽاء 
 .ةعلبلة جٌد تؤسٌس ىوٌساعد عل

 هما ٌشاهدون حول أطفالهم مع لوٌتحاور الأه التلفزٌون، مشاهدة أولات تنظٌم ٌتم. 
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 والتسوق الزٌارات ذلن ًوٌستثمر ف العامة، المرافك استخدام على الأطفال تدرٌب 
 ...للمسجد والذهاب

 لرٌاض الأطفا فً والمربٌات المعلمٌن مع مستمرة تواصل تالأسرة علبلا تمٌم. 

 لدربوا وأتٌح لهم المجا إذا لادرون فهم مشكلبتهم لحل فرصة الأطفال ٌعطى. 

 وتركٌبٌة وتمثٌلٌة حركٌة بلممارسة ألعا كاؾ   وولت وألعاب مكان لٌتوفر للؤطفا 
 ...وتخٌلٌة

 على ٌضرب طفل: فمثلب   لٌود، فمط ولٌس الصٌاؼة، إٌجابٌة توجٌهات الطفل ٌعطى 
 بلا تضر" له نمول أنبدلام " الأرض على اضرب: "له نمول أن ٌمكن الطاولة
 هذا على ترسم أن رأٌن ما" له نمول الكتاب على ٌرسمأوطؾ "... الطاولة على
 ".الكتاب على لأترسم" والورلة بدلام اللوح

 التوازن، والمفز، بالركض الكبٌرة العضلبت لاستعمال ٌومٌة فرصا   الأطفال ٌمنح 
 .خارجٌة أنشطة وتخطٌط

 الأسرة لبلباستمراركن  وٌشجع والحنان ببمشاعر الح الطفل ٌحاط. 
 نفس وفً سواء حد ىوالإٌجابٌة عل السلبٌة وانفعالاته الطفل مشاعر الكبار ٌحترم

 .الآخرٌن أمام مشاعره إبداء على ٌشجع الولت

 

 .ةسن 12-6عمر من الأط ال

 ال تٌاجات

 السابك. فً الواردة الاحتٌاجات كل 

 ةلتطوٌر الاستملبلٌ إضافٌة فرص. 

 الدلٌمة الحركٌة المهارات من مزٌد اكتساب. 

 ةرعاٌته الشخصٌ شإون فً الذات على الاعتماد فرص. 

 نومساعدة الآخرٌ التعاون وتعلم ةأكبر للمشارك فرص. 

 تطوٌر ضبط النفس. 

 لذاتهم وتمدٌرهم بؤنفسهم ثمتهم دعم 

 والمعرفٌة اللؽوٌة المهارات من مزٌد اكتساب. 

 وبصورة خصابصهم ومراعاة نشط تعلم على المابم الأساسً التعلم 
 .جٌدة
 .الأشٌاء عالمباشر م الحسً التعلم فرص
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 .ةسن 12-6 عمر من الأط ال

 الممارسات

 :إلٌها وٌضاؾالواردة سابما  الممارسات جمٌع: ملبحظة

 المعلمٌن مع إٌجابٌة ةوبناء علبل المدرسة مع التنسٌك. 

 ًالإنجاز المدرس فً خاصة الفردٌة الفروق تمبل. 

 فً الٌوم معه ثما حد حول خاصة الطفل مع للحدٌث كاؾ تتوفٌر ول 
 .المدرسة

 من سلوكٌاتهالكثٌرون  ٌكتسب الطفل إنّ  حٌث ،الألران مع العلبلة متابعة 
 .معهم الٌومً تواصله خلبل

 ةوؼٌر المباشر المباشرة الممارنة من الحماٌة. 

 وبٌن االتمٌٌز بٌنه وعدم الألعاب الأنثى الطفلة لممارسة فرص إعطاء 
 .رإخوانها الذكو

 الصورة مع تتوافك ملو ل حتى المختلفة الأطفال لدرات وتثمن الأسرة تعترؾ 
 ...( ،موسٌمى، لؽوي، حركً) المتعدد الذكاء وتراعً الأهل لهم ٌرسمها لتً
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 انجهسخ الأٔنى

 

 نلأطفبل الإسبءح

 والمعتمدات المفاهٌم

 يػذ الأؽفب الإعبءح ِٚؼّْٛ ِفَٙٛ ؽٛي إٌبط آساء

 ٌلأؽفبي الإعبءح ِفَٙٛ ػٓ ٚؽمبئك اػزمبداد

 ال انًالٌوم 
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 عنوان الجلسة الأولى:

 الم اهٌم والمعتقدات: الإساءة للأط ال

 م هوم الإساءة

 أتؤلم ا: أن1نشاط 

 النشاط:هدف 

 ؾ مفهوم إساءة معاملة الأطفال.ٌأن ٌتمكن المشاركون من تعر-1

للممارسات التً ترتكبها الأسرة  إجرابًأن ٌتمكن المشاركون من تمدٌم تعرٌؾ -2

 وتشكل لهم إساءة. أطفالهاضد 

 أن ٌمٌز المشاركون النماط الربٌسة التً تفصل بٌن التؤدٌب وتعذٌب الأطفال.-3

 دلٌمة 33 :مدة النشاط

 طرٌقة التدرٌب:

 دراسة الحالة-

 العصؾ الذهنً-

 النماش-

 ةبطالات ملون ،تعبٌرٌة شارت، صورةراق فلب أو ،أللبم اللازمة:المواد 

 توجٌهات النشاط:

 التالً:الإجابة عن التساإل ٌرجى مل فٌهما ؤنص الحالات المرفمة والتلراءة  بعد-1

 (الأط ال؟تموه ما تعرٌ كم لم هوم إساءة معاملة أ)فً ضوء ما قر

ٌذكر ممارسة أو موقف أو  دث تعرض لها فً صغره من قبل ذوٌه  منامن  ”-2

 "؟وسلبٌةله خبرة مإلمة  ًوكانت تعن
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 .نعن اسم الإفصاحدون  على البطالة الممارسة السلبٌةسجل تلن التجربة أو 

دٌب الأط ال ؤم هوم تالحد الفاصل بٌن )عتمادكم ما ا" بعن السإال التالً:  أجب-3

 (.وتعذٌب الأط ال

 

 :1 الخلاصة

 :الإساءةتعرٌف منظمة الص ة العالمٌة لم هوم 

أو المعاملة  الإساءة للطفل أو إساءة معاملته جمٌع أشكال الإساءة الجسدٌة" تتضمن 

بما فً  الاستؽلبلأو  بإهمالالإهمال أو المعاملة والإساءة الجنسٌة والعاطفٌة السٌبة 

نمابه وبمابه وذلن التجاري، مما ٌإدي إلى أذى فعلً أو كامن لصحة الطفل 

 ثمة أو سلطة أو ؼٌر ذلن". أووكرامته فً سٌاق علبلة مسإولٌة 

الحد الفاصل بٌن التؤدٌب والتعذٌب ٌتضمن إتمان مهارة الفصل بٌن الأسالٌب  نّ إ

ونمابهم وتطورهم  بهمى ضمان بماالتربوٌة التً تمارس مع الأطفال وتعمل عل

بشكل إٌجابً متدرج، وعكسها تكون ممارسات ٌراد بها التؤدٌب من وجهة نظر 

ممارسٌها إلا أنه فً حمٌمة الأمر تدخل فً نطاق الإساءة والتعذٌب والمسوة التً 

 ستظهر مإشراتها ونتابجها السلبٌة على الأطفال.
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 دراسٌة  الت-أ :1مرفق النشاط 

 (1رقم ) اله 

هنادي طفلة فً الصؾ الأول الابتدابً عندما ترى معلمتها تهجم علٌها وتحضنها 

 أنا احبن كثٌرا  كثٌرا  أكثر من ماما !! :بشكل ملفت للنظر وتمول

 أمن؟وسؤلتها لماذا لا تحبٌن  الحنانلاحظت كم تفتمد الطفلة 

رفعت لً ، تضربنًشعر بؤنها لا تحبنً ودابما أماما عصبٌة جدا و: جابت الطفلةأ

ثرت وحزنت على ؤكُم مرٌولها فإذا بعلبمات الضرب بادٌة على إحدى ذراعٌها فت

 .ذلن

 ؟سؤلتها عن سبب هذه المعاملة

تنهدت بحزن ولالت ماما وبابا دابما فً مشاكل حٌث ٌخرج بابا من المنزل فنبمى أنا 

وتموم بالصراخ  تعصب علٌنا،خً مع ماما التً تكون فً حالة سٌبة جدا ودابما أو

خبار إلا نستطٌع  ٌعجبها!لا  ءًشتفه الأسباب وتموم بضربنا إذا عملنا أي علٌنا لأ

حاولت المعلمة  ،لأننا نخاؾ أن ٌتشاجر معها وتزٌد المشاكل بٌنهما ،أبً عن ذلن

ن خطورة تصرفاتها هً االأم حٌث استجابت لذلن وعمدت جلسة معها لبٌبالاتصال 

 الأمبدأت  سلبٌة.نتابج  إلى وكٌؾ أن الضرب لا ٌإدي إلا اوزوجها أمام أطفالهم

ت لرٌبة منها ؤصبحلتدخلبت المدرسة وتحسنت معاملتها لابنتها ف الاستجابةب

 .وتشعرها بالعطؾ والحنان

 الإٌجابً.الطفلة تحمست وبدأت تظهر علٌها الراحة والتفاإل 
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 (2 الة رقم )

أهمها أن  معلمٌه، أثارت للك ظهرت علٌه علبمات الأولٌزن طفل فً الصؾ 

لؽرفة وٌموم بالصٌاح اول المعلم خؼلبق باب الصؾ حال دإالطفل ٌخاؾ من 

 علٌه الملك. ٌبدون بشكل ؼٌر طبٌعً واوالهٌج

الحدٌث أن الوالد ٌموم بتربٌة ابنه بطرٌمة  أثناءوتبٌن  الأمراستدعت المدرسة ولً 

ٌموم  الأخطاء التًلد تبرر مثل هذه السلوكٌات حٌث كان ٌضرب ابنه على بعض 

خاؾ الطفل أوهذا بالضبط ما  ،فً ؼرفة لوحده لفترات طوٌلة ٌحبسهبها كما 

 .وأصبح ٌفترض أن كل باب ٌؽلك فً المدرسة سٌكون له نفس الدلابل السلبٌة علٌه

العمل من لبل المرشد بعد أن اتفك مع الوالد على نمط التؽٌٌر والممارسات  بدأ

الإٌجابٌة التً ٌجب توفٌرها للطفل وبؤسالٌب بعٌدة عن التهدٌد أو التخوٌؾ 

 .والتروٌع
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 (3 الة رقم )

 والدها وتعٌش مع توفٌت والدتها ،عمرها ست سنوات لا ٌتجاوز ةصؽٌر ةنوال فتا

تنهال بالإٌذاء والضرب المبرح علٌها دون علم والدها  الأخٌرةكانت ، وتهزوجو

خرة تكون فٌها نوال لد ؤوٌعود فً ساعة مت ،الذي ٌعمل لفترات طوٌلة خارج المنزل

 .نامت فلب ٌرى آثار الضرب والإٌذاء

كانت الطفلة تخشى أن تبلػ معلمتها عن هذه الممارسات ظنا  منها أن العنؾ 

عاشت نوال فً هذا الهاجس  ،اءعلٌها جراء فضح المصة للؽربوالإساءة ستزٌد 

 !اخفت تلن الحوادث التً تتعرض إلٌهأو

 اصحٌ   اونتٌجة لهذا الضرب المبرح كانت تراجع هذه الطفلة مع زوجة أبٌها مركز

ا بشكل التوابً ناتج من المنزل إذ كانت تشكو فً المرة الأولى من كسر ٌده الرٌب  

وهو ٌعلم أن الفتاه الصؽٌرة تعرضت  ،بٌب بتجبٌر ٌدهالام الط ،عن الضرب

للئساءة لأن جسمها كان ٌنذر بتعرضها المستمر للضرب بحكم الإصابات التً 

وفً المرة الثانٌة التً راجعت فٌها الطفلة  !جراءإشاهدها .... إلا أنه لم ٌتخذ أي ت

لها العلبج  يجرأُ  ،المركز الصحً ذاته وكانت تعانً من نزٌؾ حاد فً العٌن

 !مشاعر الشن نحو تعرض الطفلة للئساءةولم تتحرن اللبزم ولا حٌاة لمن تنادي 

اتج عن للة وفً المرة الثالثة عانت الطفلة من التهاب حاد فً الجهاز البولً وهذا ن

ضا حٌث كانت المدرسة تعلم عن هذه المإشرات ولكن لم تتدخل أٌ، النظافة والتؽذٌة

استمرت الإساءة والعنؾ المبرح على الطفلة خاصة وأن ! للبلتراب من الحمٌمة

كانوا عاجزٌن عن  المدرسة(، ا على حالة الطفلة )المركز الصحًالذٌن اطلعو

 .التدخل أو التحرن نحو المساندة

بعد أن تعرضت للضرب الشدٌد الذي أدّى إلى  الأٌام أحدتوفٌت الطفلة فً صباح 

 الدماغ!نزٌؾ حاد فً 

اشتركتم جمٌعا  :ن حالها ٌمولاولس ،الطبٌب الشرعً من على طاولةودعتنا نوال 

 !أسامحكم ولن ارحل الآن أنا فً لتلً فها
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 التعبٌرٌة الصورة-ب :1مرفق النشاط 
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 للأط ال الإساءة بم هوم ت ٌط التً الآراء

 : آراء الناس  ول م هوم ومضمون الإساءة ضد الأط ال2نشاط 

 النشاط:هدف 

المشاركات على آرابهم حول مفهوم الإساءة التً ٌمكن –أن ٌتعرؾ المشاركون -1

 .من ذوٌهمالأطفال  لهاأن ٌتعرض 

المشاركات الآراء التً تحٌط بمفهوم الإساءة للؤطفال –أن ٌحلل المشاركون -2

 .هذا المفهوموالتً ٌمكن أن ٌطلمها الأفراد لدى سماعهم 

 دلٌمة 23النشاط:مدة

 ب:طرٌقة التدرٌ

 العصؾ الذهنً-

 مجموعات العمل-

 .بطالات ملونة ،)حامل نداست شارت،فلب  أللبم، :المواد اللازمة

 أجب على السإال التالً:

ذكر كلمة وا دة  أ؟ ما تسمعون ل ظ إساءة ضد الأط ال" ماذا ٌخطر ببالكم عند

 .كرادفة لهذا الم هوم من وجهة نظرم

 

 

 

 

 

 الإساءة

 للأط ال 
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 :2 الخلاصة

الأطفال على عدة اعتبارات  إلىتعتمد آراء ومعتمدات الأفراد حول مفهوم الإساءة 

 اجتماعٌة وثمافٌة وأسرٌة.

فكثٌر من الآراء والاتجاهات التً تكونت لدٌهم هً نتاج هذا التنوع والخلٌط من 

تبرز أهمٌة  تالًالالمتؽٌرات، ولٌس من السهل علٌهم التخلً عن تلن الأفكار، وب

فاق سٌطرحها الدلٌل ستمكننا جمٌعا من آلات واالحرص على إشعارهم بؤن هنان مج

 المدرب أن ٌتعاملوهذا ٌستدعً ، البدء بإعادة النظر فً تلن الأفكار والمعتمدات

 .لإطارابعملبنٌة مع أفكار المشاركٌن وعلٌه أن ٌحرص على التحضٌر المسبك لهذا 
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 للأط ال الإساءة بموضوع ت ٌط التً وال قائق العتقادات

 .: اعتقادات و قائق عن م هوم الإساءة للأط ال3نشاط رقم 

 هدف النشاط:

أن ٌتعرؾ المشاركون على بعض الاعتمادات والحمابك التً تحٌط بموضوع -1

 الإساءة للؤطفال.

أن ٌتمكن المشاركون من تحلٌل وتوصٌؾ الاعتمادات الخاطبة التً تحٌط -2

 بما ٌجب أن ٌكون. ةالإساءة للؤطفال ممارنبموضوع 

 دلٌمة 43 :طمدة النشا

 طرٌقة التدرٌب:

 العصؾ الذهنً-

 مجموعات العمل-

 .بطالات ملونة ستاند، شارت،فلب  أللبم، المواد اللازمة:

 إضاءة:

ه وطبقاته المختل ة أفراد" هناك معتقدات و قائق تكونت لدى المجتمع بجمٌع 

 الإساءة للأط ال ما تلك المعتقدات وال قائق "؟ ول تعاطٌه مع موضوع 

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------- 
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 :3 الخلاصة

لضٌة إساءة معاملة تجاه ٌعد موضوع تبنى الحمابك والمعتمدات لدى أفراد المجتمع 

إذ تعتبر هذه الاتجاهات المصدر الربٌس الموجه  ،جدا المهمةالأطفال من المضاٌا 

فمد تكون تلن المعتمدات ، مع هذا الموضوع منح وتعاطٌهالأفراد دات اتملمٌم واع

الأفراد لدرات على تحلٌل الوالع  بوبالتالً إكسامبنٌة على أسس صحٌحة وإٌجابٌة 

ومكافحة أي  عرلهم، إلخ وأبؽض النظر عن جنسهم أو لونهم  ،طفالالذي ٌعٌشه الأ

 علٌهم.انتهان ٌحصل 

س بها فً المجتمع تإمن بمجموعة من المعتمدات بؤلا فً الممابل هنان شرٌحة 

 :نالأمرٌن الآتٌٌأحد دفعهم إلى ارتكاب ٌمما لد  ،هذه المضٌة الخاطبة نحووالحمابك 

 .ٌعتمدونممارسة أنماط الإساءة والعنؾ ضد الأطفال بحكم ما 

 نإحتى و- الإٌمان بؤهمٌة ممارسة بعض هذه الأنماط على الأطفال من لبل الآخرٌن

 .تلن الممارساتلفٌكفً أنهم مإٌدون -لم ٌمارسوها بالشكل المعلن
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 ال قائق والعتقادات قمل  :3مرفق النشاط 

 ال قائق والمعتقدات الص ٌ ةأولا: 

 

 .وذوي الأطفال معرضون لارتكاب أنماط الإساءة ضد أطفالهم فً حال توفرت عوامل لذلن الآباءكل 

 .والفمراء لد ٌتعرضون إلى ممارسة أشكال الإساءة ضد أطفالهم ءٌاالأؼن

 .وفك سلوكٌات الأطفال المختلفة ا،شدٌد– امتوسط– الا ٌجب أن ٌمارس التؤدٌب بالضرب مهما كان خفٌف

 .والأمّهات علٌهم مسإولٌة كاملة فً توفٌر كافة احتٌاجات الأطفال مهما كانت ظروفهم الآباء

المعلنة لد تكون  المعنٌة، والأرلامة الأطفال لد ٌكون أكبر ما ترصده الأجهزة لحجم مشكلة إساءة معام

 ة.مضلل

مخاطر التعرض للئساءة  لتجنبهم-أعمارهممهما كانت -ٌجب على الأسرة تؤمٌن كل سبل الحماٌة لأطفالها 

 .الجنسٌة من داخل وخارج الأسرة

لادعاءات ان أو رفض تصدٌك االإساءة الجنسٌة لد تحدث داخل إطار الأسرة وخارجها وٌجب عدم استهج

 .من الأطفال التً لد تصدر

إلى  تشٌر حصاءاتلإفاجنسهم  نالنظر عناث ٌتعرضون إلى الإساءة الجنسٌة بؽض لإاالأطفال الذكور و

 .احتمالٌة ذلن

 .عن أي اعتداء لد ٌتعرض إلٌه الأطفال إبلبغ الجهات المعنٌةٌجب الإعلبن و

 .لٌس الاعتداء الجنسً الذي ٌمع على الأطفال هو المسإول عن تفكن الأسرة

 .بها من أفراد الأسرة لد ٌعرض سلبمة الأطفال للمخاطر مأو متحككل من ٌمتلن سلطة ولوة ؼٌر مسٌطر 

استجابة متسمة ومتكاملة  المختلفة، ٌبادر بتنظٌماكتشاؾ أن الطفل معرض لخطر الإساءة بؤنواعها  عند

 .لضمان حماٌته

 مراحل علبجٌة متعددة.ٌحتاج الأطفال الذٌن خاضوا تجارب الإساءة المتنوعة داخل أسرهم إلى 

ٌلبء موضوع سحبهم إلى مكان إالأطفال وتشكل خطرا علٌهم ٌجب  لهاٌتعرض  التًفً بعض الحالات 

 .وٌة والعناٌة المصوىالأولآمن وبشكل مإلت 

 

 

 

 

 



 

43 

 

ا:   ال قائق والمعتقدات الخاطئة انٌا

 .الاجتماعٌة والالتصادٌة البٌباتلا تمارس الإساءة بؤشكالها المختلفة فً كل 

وذوي الأطفال معرضون لارتكاب أنماط الإساءة ضد أطفالهم فً حال توفرت عوامل  الآباءلٌس كل 

 .لذلن

 .من الأؼنٌاء أكثرالفمراء ٌتعرضون إلى إساءة معاملة أبنابهم 

 وممبولة للتربٌة.أن الضرب ٌعد وسٌلة جٌدة  أبنابه بإٌمانهبعض الأهل إلى تربٌة  ؤٌلج

 .الأهل تبرر تخلٌهم عن بعض واجباتهم تجاه أبنابهم ٌواجهاالظروؾ والتحدٌات التً  نّ إ

لا  فً والع الحال ولكن ضد الأطفال،التً لد تسجل على أنها حوادث  حالات إساءة المعاملةهنان بعض 

 ا.ٌوجد لدٌنا مشكلة بحد ذاته

على أنفسهم ولا ٌحتاجون إلى أحد  الاعتمادٌكونوا لادرٌن على  أكثرسنوات و 13الولد والبنت فً عمر 

 ء.ون كل شًملحماٌتهم فهم ٌفه

 الأسرة.من خارج  ولوعها أسرهم وٌمكنلا ٌمكن أن تحدث الإساءة الجنسٌة ضد الأطفال فً 

 .البنات أكثر عرضة للئساءة الجنسٌة من الذكور

 عن حالات الاعتداء الجنسً أكثر من ؼٌره الإبلبغر نوع الإعلبن أو ٌمد

فضح أمر الاعتداء الجنسً الذي ٌتم على الأطفال هو الذي سبب تفكن الأسرة ولولا ذلن لبمٌت الأمور 

 ة.متماسك

 .ارتكابا  لحالات الاعتداء ضد الأطفال الأشخاصالرجال هم أكثر 

نما تحل ودٌا بٌن إتعرض الطفل لخطر الإساءة بؤنواعها المختلفة لا ٌحتاج إلى بلبلة وإجراءات و نّ إ

 .الطفل وذوٌه

 .ولم ٌمدم لنا أي علبج ولا نعانً من أي مشاكل وكبرنا، ،تعرضنا فً صؽرنا إلى إساءات مختلفة

فالأسرة  ا،ٌس ضرورٌ  ل أخرىووضعهم فً أماكن  ،تعرضهم للئساءة أسرهم جراءسحب الأطفال من 

 دابما هً أفضل مكان لهم.
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 انجهسخ انثبٍَخ

 

 انٕعً يٓبراد

 إسبءح ثإَٔاع

 الأطفبل يعبيهخ

 رٕصٍف"

 انعٕايم ٔرحهٍم

 "نذنك انًؤدٌخ

 

 ذوٌهم من الأطفال لها ٌتعرض أن ٌمكن التً الإساءة أنواع

 الأؽفبي إٌٝ ٌلإعبءح رؤدٞ أْ ٠ّىٓ اٌزٟ اٌؼٛاًِ

 أْ اٌّّىٓ ِٓ اٌزٟ الإعبءح ٌؼٛاًِ ًاطٛأٚ اٌز اٌزؼشف ِٙبسح

 ًٌٙب اٌطف ٠زؼشع

 ػٛاٍِٙب ٚث١ٓ عٙخ ِٓ الإعبءح ٚأػشاع ِؤششاد ث١ٓ اٌشثؾ

 أخشٜ عٙخ ٚأعجبثّٙب

 الٌوم ال انً



 

45 

 :ةالجلسة ال انٌعنوان 

 توصٌف وت لٌل العوامل المإدٌة لذلك :مهارات الوعً بؤنواع إساءة معاملة الأط ال

 الأط ال لهاأنواع الإساءة التً ٌمكن أن ٌتعرض 

 ضاؼطة ج.... ونتابمتعددة  ن: ألوا1نشاط

 النشاط:هدؾ 

 الأطفال من ذوٌهم. لهاأن ٌتعرؾ المشاركون على أنواع الإساءة التً ٌمكن أن ٌتعرض 

بعض  لهاأن ٌتمكن المشاركون من تمدٌم تعرٌفات ملببمة لأنواع الإساءة التً ٌمكن أن ٌتعرض 

 الأطفال من ذوٌهم.

ن لإساءة المعاملة وفك كل نوع من أنواع ٌالتً ٌمكن أن تظهر على الأطفال المعرض السلوكٌةأن 

)الجسدٌة،  توالمإشرا تاالعلبم تمٌٌزمن  المشاركون المهارات الكفٌلة بتمكٌنهم نالإساءة. ٌمتل

  (النفسٌة

 أن ٌتمكن المشاركون من استمراء نتابج تعرض الأطفال لإساءة المعاملة بؤنواعها المختلفة.

 دلٌمة 53:مدة النشاط

 :طرٌمة التدرٌب

 مجموعات العمل-

 لمنالشة والتحلٌلا -

 .فلب شارت اللبزمة: أللبم،المواد 
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 أسئلة للمناقشة:

 ؟الأطفال داخل نطاق أسرهم لهاأنواع الإساءة التً ٌمكن أن ٌتعرض  ما“أولا : 

 ثانٌا :

 ؟الخاص بمجموعتكم ما تعرٌفكم لنوع الإساءة

 ؟الأطفال لهاما أشكال كل نوع من أنواع الإساءة التً ٌمكن أن ٌتعرض 

المعلمة وٌمكن أن المعلم/ بها( التً ٌمكن أن ٌستدل ما المإشرات )الجسدٌة، النفسٌة، السلوكٌة

 الطفل؟ لهاتعٌنه على تمدٌر نوع الإساءة التً تعرض 

 الأطفال؟ إلىما النتابج التً ٌمكن تخلفها أنماط الإساءة  باعتمادكم
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 :1 الخلاصة

 الأط ال: لهاتعرٌ ات منظمة الص ة العالمٌة لأنواع الإساءة التً ٌمكن أن ٌتعرض 

 :الجسدٌة الإساءةتعرٌف 

حدوث  أثناءعلى طفل،  ا  أو كامن ا  فعلٌ ا  جسدٌ أذى  هً الإساءة التً ٌنتج عنها 

والدته أو شخص  لمتولع أن ٌكون تحت سٌطرة والده/من اوالتفاعل أو ؼٌابه، 

 موضع مسإولٌة أو ثمة أو سلطة، ولد تكون حادثة بعٌنها أو مكررة.

 الجنسٌة: الإساءةتعرٌف 

لها  نمابنا مهٌؤٌستوعبها كلٌا ، وٌكون ؼٌر  جنسٌة لاهً تورٌط الطفل فً نشاطات 

ومرفوضة  وؼٌر لادر على التعبٌر عن لبولها أو رفضها، وتكون مخالفة للموانٌن

نشاطات جنسٌة من البالػ على  عن طرٌكوتحدث الإساءة الجنسٌة  ،ثمافٌا  واجتماعٌا  

عنه وموضعا  لثمته  مسإولا  وٌكون  تطورا ،الطفل أو من طفل آخر أكبر منه سنا  أو 

 .أو بٌده السلطة

 :الإهمالتعرٌف 

لات: الصحة، االإهمال هو إخفاق راعً الطفل فً توفٌر الاحتٌاجات النمابٌة فً مج

نة، فً مالآالظروؾ الحٌاتٌة والمسكن، والتؽذٌة، والتطور العاطفً، والتعلٌم، و

للطفل فً صحته  حدوث أذى   لا إلىامما ٌإدي فعلب  أو احتم ،سٌاق لدرتهم على ذلن

وٌشمل ذلن الإخفاق  ،أو تطوره الجسدي والعملً والعاطفً والأخلبلً والاجتماعً

 بالرلابة المناسبة وحماٌة الطفل من الأذى كلما كان ذلن ممكنا .

 :العاط ٌة الإساءةتعرٌف 

لٌمة، ٌتوفر فٌها وجود هً لصور راعً الطفل فً توفٌر بٌبة نمابٌة تشجٌعٌة س

لضمان نمو مستمر له، ضمن  ،أساس )رمز( ٌرتبط به الطفل ارتباطا  عاطفٌا   ع  را

علبلة مسإولٌة أو ثمة أو سلطة، وٌسمح للطفل بتطوٌر لدراته الاجتماعٌة والعاطفٌة 

التً تتفك مع لدراته الشخصٌة ومحٌط البٌبة التً ٌعٌش فٌها، وٌإدي هذا المصور 
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ي والعملً والعاطفً والأخلبلً إلى أذى فً تطور الطفل الصحً والجسد

وتتضمن الإساءة العاطفٌة تمٌٌد حرٌة الطفل والتملٌل من لٌمته  ،والاجتماعً

وتخوٌفه وممارسة التمٌٌز علٌه  بهاوالإساءة لسمعته وتحمٌله مسإولٌات ٌنوء 

 الذي ٌموم على الكره والرفض. السٌاأو أي شكل من أشكال التعامل  وتهزبٌه

 :المعاملة إساءةت دٌد علامات 

ٌشكل تحدٌد المإشرات التً تدل على إساءة معاملة محتملة عملٌة معمدة وؼٌر 

ٌوجد لابمة مراجعة متفك علٌها تماما بخصوص المإشرات التً ٌمكن  بسٌطة ولا

ملبحظتها على الأطفال الذٌن تعرضوا لأنواع الإساءة، ولكن تمكنت كثٌر من 

( وفك ةالسلوكٌة، النفسٌ تلن العلبمات )الجسدٌة، الجهود والدراسات إلى تمدٌم أبرز

 ، وفك التصنٌؾ الآتً:2337-دلٌل حماٌة الطفل فً المنظمات

 الإساءة الجسدٌة

 .آثار لرص جروح، عضات، خلع، المفاصل، فً التواء حروق، رضوض،

 لتبرٌر الإصابات الاحتمال بعٌدة حجج. 

 طبٌة عناٌة تلك لم إصابات. 

 والألعاب للسمطات عادة لا تتعرض الجسم فً أماكن فً تحدث إصابات 

 .الخشنة

 البطن فً ؼٌر محددة آلام البول، فً متكررة التهابات. 

 الإصابات عن التكلم رفض. 

 لجسديا لبحتكانل تفادٌا. 

 الحار الطمس فً والسالٌن الذراعٌن تؽطٌة. 

 بالأهل الاتصال ٌتم أن وخشٌة البٌت إلى العودة خشٌة. 

 بالراشدٌن ثمة  أوعدم حذر إبداء 

 انتحارٌة مٌول. 

 نح والآخرٌن إظهار عدابٌة 

 للآخرٌن عانأو اذ إظهار بلبدة 

 الاجتماعٌة الموالؾ متكرران وانسحاب هروب. 

 لبل الطفل لدى وكدمة جرح بوجود الوالدٌن لول 
 .له رإٌتن

 الزٌارة عند الطفل برإٌة لن الوالدٌن سماح عدم. 

 حده على الطفل برإٌة لن الوالدٌن سماح عدم. 

 والدٌه لوجود الطفل ارتٌاح عدم. 

 الأسبلة على عند الإجابة لن نظر الطفل عدم 
 وكدماته بجروحه المتعلمة
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 الإساءة العاط ٌة الإهمالإساءة 

 دابم جوع. 

 النمو فً لصور. 

 بنهم الطعام تناول أو الطعام سرلة. 

 الشخصٌة. بالنظافة الاهتمام عدم 

 دابم تعب. 

 فً صٌفٌة كملببس ؼٌر ملببمة ملببس ارتداء 
 .الشتاء

 عنها متكرر تؽٌب أو المدرسة عن متكرر تؤخر. 

 معالجة ؼٌر طبٌة مشاكل. 

 للٌلة اجتماعٌة علبلات. 

 السرلة إلى ماسة حاجة 

 لكحولا على الإدمان إلى التوجه احتمالٌة 
 .والمخدرات

 والعاطفً والعملً النم والجسدي فً تؤخر. 

 - شدٌد للك. 

 -وظٌفة فً مفاجا خلل أو الكلبم وظٌفة فً تؤخر 
 .الكلبم

 جدٌدة ال الأوضاع من خوؾ. 

 ًالذات احترام تدن. 

 المإلمة للحالات ؼٌر مناسبة عاطفٌة استجابة. 

 والعدابٌة الاكتراث عدم حدود ألصى إظهار. 

 والمخدرات الكحول على الإدمان إلى التوجه احتمالٌة. 

 اعتٌادي هروب. 

 علٌه للتعود عالٌة واحتمالٌة السرلة السلون التوجه. 

 رهاب أو وسواس. 

 الانجازات فً ملفت هبوط. 

 التركٌز عدم. 

 دابم تعب. 

 كذب. 
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 ٌةنسالإساءة الج

 ًالعمر مع ٌتماشى لا جنسٌا طابعا حمل سلوك. 

 التناسررررلٌة الأمرررراكن وفررررً عامررررة جسرررردٌة مإشرررررات 
 .والشرجٌة

 وخررروؾ دابرررم للرررك علرررى يتنطرررو سرررلوكٌة مإشررررات 
 .شدٌد

 بالنفس الثمة نعداما . 

 لراشدٌن معا فٌه ومبالػ جدا شدٌد حذر . 

 الحٌوانات مع أو آخرٌن أطفال مع جنسً سلون. 

 والتحصٌل التعلٌم فً جدا لوي انحدار. 

 لرد بؤنها لاعتماده عادٌة جسدٌة ملبمسة أي من الحذر 
 .الجنس ممارسة إلى تإدي

 

 له المسًء منع بسبب أو الإساءة بسبب الرفاق عن العزلة 
 .طوٌلة لفترة المنزل مؽادرة من

 إلى العودة الطفل رؼبة عدم مثل السلون، فً مفاجا تؽٌٌر 
 .إنذار سابك دون البٌت

 أحاسٌس أو ملبمسة أٌة عن نفسه عزل إلى الطفل مٌل 
 فً الجنٌن وضعٌة متخذا   نفسه ىٌتكور عل ،كؤن جسدٌة
 .ثٌابه على فٌبول الحمام إلى الذهاب عن عأو ٌمتن أمّه رحم

 تمررا حرردث إذا ،وخاصرة النرروم فرً مشرراكل مرن الطفررل معانراة 
 فٌرا صرعوبة هأو ٌواجر كوابٌس، ٌشاهد فمد اللٌل، فً الإساءة
 براب ٌؽلرك ،أو النروم عنرد الملببرس نالكثٌر م سأو ٌلب لنوم،
 .النوم ؼرفة
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 :الأط العواقب العنف ضد 

آثارا  شخصٌة مباشرة وضررا  فً مراحل تشمل عوالب العنؾ ضد الأطفال 

، وٌمكن للعنؾ الذي ٌتعرض له الأطفال فً محٌط لوغالطفولة والمراهمة والب

المنزل والأسرة أن ٌإدي إلى عوالب تستمر مدى الحٌاة تضر بصحة الأطفال 

لإنسان اتعد أمرا  ضرورٌا  لنماء  التًفمد ٌفمدون الثمة فً الآخرٌن،  ،ونمابهم

بشدة بالممدرة على  الطفولة ٌرتبطتعلم الثمة فً الآخرٌن منذ فطبٌعً،  وتطوره ال

الحب، والتعاطؾ وإلامة العلبلات المستمبلٌة، وعلى مستوى أوسع، ٌمكن للعنؾ أن 

لانجازات، وهو ذو تكلفة باهظة للمجتمع اٌعٌك إمكانٌةّ النمو الشخصً وتحمٌك 

 .ككل

 ون سٌة:بدنٌة  نمائٌة:عواقب 

الإصابات الممٌتة وؼٌر  الأطفال هًوضوحا  ضد  الأكثرالعوالب الفورٌة  نّ إ

لاختلبل المعرفً وفشل النماء، والعوالب النفسٌة والعاطفٌة عند االممٌتة، و

تعرضهم أو مشاهدتهم لمعاملة ألٌمة ومهٌنة لا ٌستطٌعون فهمها أو لا ٌملكون 

الأطفال بؤنهم منبوذون وتشمل تلن العوالب أٌضا  شعور  ،المدرة على منعها

الضعٌؾ، والصدمة، والخوؾ، والملك،  الارتباطوشعورهم بتخلً الآخرٌن عنهم، و

الطفل، إما بؽرض  مالآباء إٌلبفعندما ٌتعمد  ،لاعتزاز بالنفسانهٌار اوعدم الأمان و

من الدرس الذي ٌتعلمه الطفل هو أن الوالد  االعماب أو لأي ؼرض آخر، ٌكون جزء

ٌتعرضون  نٌجب تجنبه، وحتى فً سن عامٌن، ٌلبحظ أن الأطفال الذٌمصدر للؤلم 

للعماب البدنً ٌبتعدون عن أمّهاتهم، بالممارنة مع الأطفال الذٌن لا ٌتعرضون لمثل 

 هذا العماب.

والعوالب تعمٌدا  حٌنما ٌكون إٌذاء الأطفال على ٌد أشخاص ٌحبونهم  الآثاروتزداد 

وٌكون الضرر  ،وٌثمون بهم، وفً الأماكن التً ٌفترض أن ٌشعروا فٌها بالأمان

ا  على وجه الخصوص عند التعرض للئساءة الجنسٌة، لاسٌما أن الطفل فً ٌمجس

ن عن الإساءة الذٌن ٌنجمجمٌع البلدان ٌترن بمفرده للتعامل مع الوصمة والعار ال

ن الثمة فً الناس الأكثر لربا  من الطفل أن ٌولد مشاعر اوٌمكن لفمد ،الجنسٌة
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أو ولد لا ٌشعر الطفل أبدأ بالأمن  ،الخوؾ، والرٌبة، والشن، والعزلة العاطفٌة

 الأمان مرة أخرى فً صحبة الوالد أو أي فرد من أفراد الأسرة ارتكب عنفا  معه.

إلى أن التعرض للعنؾ أو  الصدمة ٌإثر على  الأدلةكبٌرة من  وتشٌر مجموعة

وحٌثما  ،المخ فً مرحلة النمو عن طرٌك عرللة عملٌات النمو العصبً الطبٌعٌة

ٌكون العنؾ من جانب الأسرة حادا  ، لد ٌظهر على الأطفال تؽٌرات فً السلون 

ٌذاء البدنً ترتبط بالعمر وأعراض تتماشى مع الاضطراب الكربً، فالتعرض للئ

لانتحار، اوالجنسً تصاحبه مخاطر متزاٌدة من الأفكار والسلوكٌات المرتبطة ب

ولد تتؤثر هذه الآثار أٌضا  بكٌفٌة استجابة  ،وبازدٌاد شدة العنؾ، تزداد تلن المخاطر

وسوؾ تشمل التؽٌرات  ،التحدث عما تعرضوا له واالبالؽٌن للؤطفال إذا ما حاول

 ، وما إذا كان الطفل ٌعانًحدوثه ومكان ،الفترة الزمنٌة للتعرض للعنؾ الأخرى

، أو إذا كان ٌتعرض للئٌذاء مجددا  من لبل من عنؾ متكرر من لبل نفس الشخص

 شخص آخر.

وتشٌر منظمة الصحة العالمٌة إلى أن الآثار السلبٌة التً تصٌب الأطفال الذٌن 

أماكن متنوعة ثمافٌا  وجؽرافٌا ، ولد  ٌعٌشون فً أسر ٌسودها العنؾ تتشابه عبر

، ناثٌوبٌا، والٌابأ، وساء فً بنجلبدٌش، والبرازٌلبٌنت دراسات أجرٌت على الن

، تزاٌد احتمال حدوث المتحدة نٌااند، وجمهورٌة تنزٌلبا، وتونامٌبٌا، وبٌرو، وساموا

العنؾ  بعض المشكلبت السلوكٌة لدى الأطفال الذٌن ٌعٌشون فً الأسر التً ٌسودها

بٌس، ا، والكو، مثل التبول اللٌلً-حٌث تتعرض الأم للئٌذاء البدنً من لبل الأب  -

سر الأالذٌن ٌعٌشون فً  ، ممارنة مع الأطفالالخجل نً المفرط أواوالسلون العدو

وتشٌر النتابج إلى أن التعرض للعنؾ فً المنزل بمثابة  ،التً لا ٌسودها العنؾ

على الأطفال، ومن هنا فٌنبؽً أن تشمل خدمات جرس إنذار للضرر الذي ٌمع 

 معا . الاستجابةٌة واالرعاٌة الول

 د:الأمعواقب طوٌلة 

تبٌن مجموعة كبٌرة من البحوث أن العنؾ المرتكب ضد الأطفال، أو العٌش فً 

، ٌمكن أن ٌكون المحببٌن للطفل محٌط أسري ٌتكرر فٌه العنؾ ضد الأشخاص
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، فمد تم الربط بٌن التعرض للعنؾ فً مرض البالؽٌن وموتهم عاملب  مهما  ٌسهم

السرطان، الإصابة بو والمخدراتأثناء مرحلة الطفولة وبٌن معالرة الكحول 

اض لاكتباب، وعدد من الأمراض الأخرى بما فٌها أمرا، واض الربة المزمنةوأمر

لسلوكٌات ولد تتٌح تلن ا ،المزمنة الإنجابٌة، والسمنة ومشكلبت الصحة الكبد

لتكٌؾ مثل التدخٌن وتعاطً الكحول، ومعالرة كوسابل ل إتباعهاالضارة التً ٌتم 

ٌمكن أن ، وأو العادات الؽذابٌة الضارة الأخرى الأكلفً  والإفراط، المخدرات

فمد بٌنت دراسة تمارن  ،تؤثٌر دابم على الصحة النفسٌة ٌكون للعنؾ ضد الأطفال

لعالم أن نسبة كبٌرة من الاضطرابات النفسٌة بٌن البٌانات من مختلؾ أرجاء ا

 انتشاروبالرؼم من أن معدل  ،الجنسٌة فً مرحلة الطفولة للبالؽٌن لها صلة بالإساءة

، حٌث تتفالم الآثار تبدو متشابهة ، إلا أن الآثارأخرىوت من منطمة إلى االإساءة ٌتف

ها الإساءة وبحسب على الصحة النفسٌة مع طول الفترة الزمنٌة التً استمرت خلبل

 درجة شدتها.

، فعموبة الإٌذاء املةالأخرى المهٌنة من المع شكاللأاوتتشابه نتابج العماب البدنً و

 ،والشباب كتباب والتعاسة والملك ومشاعر الٌؤس التً ٌعانً منها الأطفالالاتنبا ب

النفسً ضا  الضٌك نها لد تسبب أٌإ، فالبدنً ن لل معدل تكرار عموبة الإٌذاءإوحتى 

، أن من تعرضوا جموعة من المراهمٌن فً هونج كونجولد بٌنت دراسة لم ،للشباب

، فً تعاطً الكحول، وتدخٌن السجابر والتشاجر نخراطا  اللعماب البدنً كانوا أكثر 

، ومواجهة الصعوبات فً التكٌؾ مع من الشعور بالملك والكرب وأكثر معاناة

 مشكلبت الحٌاة الٌومٌة.

لة بالصحة النفسٌة السٌبة فً مرحلة البلوغ وفما  لدراسات أجرٌت فً وتستمر العلب

، حٌث لوحظ فٌها مستوٌات أعلى من اضطرابات ٌكٌةٌات المتحدة الأمركندا والولا

 على الكحول. الاعتمادالملك و
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 التً من الممكن أن تإدي للإساءة إلى الأط ال العوامل

 الشوك : وادي2نشاط رقم 

 النشاط:أهداف 

 للئساءة إلى الأطفال. العوامل التً ٌمكن أن تإديعلى المشاركون  ٌتعرؾ أن-1

متعددة ومختلفة ومتداخلة وٌإثر  إلى أن عوامل الإساءة المشاركون ٌتوصل أن-2

 .بعضها فً بعض

ٌتمكن المشاركون من تحلٌل العوامل التً لد تسبب الإساءة إلى الأطفال بشكل  أن-3

 منهجً وعلمً متخصص.

 :دقٌقة 35  النشاط:مدة 

 طرٌقة التدرٌب:

 مجموعات العمل. -

 الذهنً. العصؾ -

 صور مجزأة ، ألوان،لرسم، أوراق خاصة لللبب ورق أللبم، المواد اللازمة:

(Puzzle) .تمثل عوامل الإساءة 

 المطلوب:

فً كثٌر من  ومتداخلة وٌتؤثر بعضها ببعض متشابهةمختلفة وعوامل  هنان عوامل

 .حالات الإساءة

 ؟للأط ال  سب رأٌكم لعوامل الإساءة أو التصنٌ ات الرئٌسة الم اور ما-1

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------- 
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 للأط ال؟ تإدي إلى الإساءة العوامل التً قد ما-2

 : الوالدانالأولالم ور 

 والأسرة

 الط ل :ال انًالم ور 

 ن سه

الم لٌة الم ور ال الث: 

 (ال ً)بالط ل الم ٌطة
 : المجتمعالرابعالم ور 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 :2 الخلاصة

أنها  وإهمالهم أومسببة للئساءة إلى الأطفال  أو نهابٌة لٌس هنان عوامل محددة

 الالتصادي أو أو المستوى أو الهوٌة، أو العمر، العرق، أو مرتبطة بالجنس،

فً اختلبؾ المدرات الجسدٌة أو العملٌة،  أو مذهبأو دٌن أو  الاجتماعً

إلى الأطفال مشكلة معمدة لها أسباب وعوامل كثٌرة مختلفة  فالإساءة

أو العدل  المساواةبعضها مع بعض بسبب عدم  لمجتمعٌة( ٌتداخ، عابلٌة ،)شخصٌة

الذٌن هم دابما  فً وضع  والخلل فً توازن الموة بٌن الكبار والأطفال بٌن الناس

 .المسًءعتمد على الشخص ضعٌؾ وم
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 للأط اللإساءة ل تصنٌف العوامل التً قد تإدي

 ساعدونً :3نشاط 

 النشاط:هدف 

التوصل لعوامل الإساءة التً  أن ٌتمكن المشاركون من اكتساب مهارة التعرؾ أو-1

العملً ودراسة وتحلٌل ومنالشة الحالات  بالتطبٌك الطفلمن الممكن أن ٌتعرض لها 

الموجودة فً المحتوى التدرٌبً بالإضافة إلى الحالات المصاؼة والمكتوبة من لبل 

 المشاركٌن من والع عملهم وخبراتهم السابمة.

من  أن ٌستطٌع المشاركون تطبٌك مهارة الربط بٌن مإشرات وأعراض الإساءة-

 ة أخرى.جهة وبٌن عواملها أو أسبابها من جه

 دلٌمة. 43 :النشاطمدة 

 التدرٌب:طرٌقة 

 دراسة الحالات المعروضة فً المحتوى التدرٌبً. -

 والعٌة من لبل المشاركٌن أو المشاركات. ومنالشة حالاتكتابة وعرض  -

 المنالشة /العصؾ الذهنً. -

من الحالات المرفمة على عدد مجموعات  نسخ المواد اللبزمة: ورق للبب، أللبم،

 .العمل

 المطلوب:

منالشة وتحلٌل الحالات والإجابة على الأسبلة فً كل حالة بولت زمنً لا و لراءة-1

 .دلٌمة 15ٌتجاوز 

أو معلمة الصؾ  ملبحظة معلم تمثل حمٌمة بحٌث والعٌة وكتابة حالات صٌاؼة-2

 الآتٌة: الحالة الجوانبمن لبل أسرته على أن تشمل  للئساءة ٌتعرض طفللحالة 
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 واضحة عن الحالة مثل عمر الطفل، المرحلة الدراسٌة، والحالة الصحٌة  خلفٌة

 والنفسٌة للطفل.

 .مإشرات وأعراض ونوع الإساءة وعوامل الإساءة التً ٌتعرض لها الطفل 

 .الأسلوب المناسب الذي اتبعه المعلم للتعرؾ على أعراض وعوامل الإساءة 

 علم على الطفل بالعوامل محاولة ربط أعراض ونوع الحالة التً لاحظها الم

 أن تكون سبب الإساءة. التً ٌمكن

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------ 
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 ةٌ الت دراس: 3مرفق النشاط 

 (1 الة رقم )

 هأحمد طفل فً الصؾ الثالث فً المرحلة الابتدابٌة معاق جسدٌا  فً إحدى رجلٌ

 أحمدالتربٌة الفكرٌة ولأن  بمدرسة هزملبب بٌن الٌمنى وٌتمتع بذكاء شدٌد هوٌد

طلبت  عن بمٌة زملببه، بلاستٌعاامن حٌث المستوى العملً والذكاء و ٌختلؾ

لأن هذه المدرسة لٌست   ،لإحدى مدارس التعلٌم العام همن والد الطالب نمل المدرسة

فً نفس  ابنهولكن والده رفض هذا الطلب وأصر على بماء  حمدلأ  المكان الملببم

مما أدّى إلى عزل  ٌحرج من حالة ابنه ولأن الوالد ،ؼٌر طبٌعً لأنه المدرسة

لا ٌراه وسجنه فً المنزل منذ الطفولة و أحمد،

وأصبح عصبً  ،وتطور الأمر بحالة أحمد ومدرسته أسرته  نطاق خارج أحد

مما أدّى إلى لٌام  دابم الشجار مع إخوتهو ،ٌرؼب بالحدٌث ولا ا،ومنطوٌ ،المزاج

حالة الأكل، وتطور  حتى فً الأولاتأؼلب  عن بالً إخوته فً هوالده بعزل

 هتحن علٌ كانت الوحٌدة التً هاأن ، معولسوتها على أحمد ضجر الأمإلى  الأمر

 إلىالذاتً وعدم المبادرة  لانطواءتراجعت حالة أحمد وبدأ باف ،وتتعاطؾ معه

علٌه أٌضا  صعوبة  توظهر ،كما كان سابما   الإطلبقعلى  وحل الواجبات الدراسة

إلى  وتولؾ عن الذهاب ،وبدأ بالتبول على نفسه ،الحركة ولازم الفراش

وهً - أحمد  والمتعاطفة مع الممربة من العابلة وحاولت إحدى لرٌباته لمدرسة،ا

لأنه ذكً ومتفوق  ،لعودة إلى المدرسةباالتواصل معه بالحدٌث  وإلناعه  -معلمة

، ًءٌستطٌعون عمل أي ش ن لاولاوالمعذكر لها بؤنه معاق  ،ونشٌط فً المدرسة

وافك  ،طبٌعً وبؤنه ،ثمته بنفسه ورفعه تشجٌعبمع الطفل  المستمرة محاولاتالوبعد 

ت المعلمة برفض الوالد ذهاب ابنه إلى المدرسة ؤلمدرسة، فتفاجإلى اعلى الذهاب 

على فً المنزل وما زاد الأمر صعوبة  موافمة الأم  هوعزل هوحبس هومواصلة حجز

أعلم ووالده  رأٌهاحسب لأنه  ،الأب وسلوكه الماسً ضد ابنها أحمد تصرفات

المعلمة لرٌبة الطفل الاتصال بالمرشد الطلببً فً المدرسة  حاولت ،حتهبمصل
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وطلبت منه التدخل لمساعدة أحمد، وبمحاولة  ،له وشرح موضوع وظروؾ الطفل

مكان  أن أفضل مإكدا رفض بشدة ه،لناعإالوالد و علىالمرشد الاتصال 

 حتى ٌموت. المنزل له

 ،سنة والمفروض أن ٌكون فً الصؾ السادس الابتدابً 12عمره  الآنالطفل أحمد 

 ولكنه لم ٌكمل الصؾ الثالث.

 :(1) رقم  الة الأسئلة

 ماذا تعلمنا من الحالة؟-1

وحماٌة  من مساعدة للتمكن الإساءةبرأٌن ما أهمٌة التعرؾ إلى عوامل أو أسباب -2

 الطفل؟

 همت فًاس التً ؼٌر المباشرةالمباشرة أو  ما العوامل لحالة،الراءتن  بعد-3

 ؟لما تكتبالتعلٌل  رأٌن، معحسب أحمد إلى الإساءة 

تسببت  العوامل التً إلىالمعلم للتعرؾ  هأن ٌتبع المناسب الذي ٌجب الأسلوب ما-4

 أحمد؟ إلى الإساءة فً

 )حسب ؟ماالخطوات أو الحلول الممترحة والمناسبة لمساعدة وحماٌة الطفل-5

 رأٌن(.

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------ 

 



 

60 

 (2ال الة رقم ) 

ن والتشتت والخوؾ اٌتجاوز عمرها الثلبثة عشر عاما  كثٌرة السرح لم هدى طفلة

لفصل حاولت المعلمة التواصل اومٌلها للعزلة داخل  نطوابهاا إلى بالإضافة الدابم

مع الطالبة لتعرؾ منها أسباب خوفها الدابم وعدم فتح مجال التواصل مع زمٌلبتها 

، لاحظت الطالبة منوب اي تجع الحصول على ألكن المعلمة لم تستطومعلماتها، 

نهاٌة الٌوم ح، وفً الصبا فً ابنتها برفمة خٌرة حضور الأمالأونة الآالمعلمة فً 

وتحدثت إلٌها دنت المعلمة من الأم  ،ٌنوللك شدٌد الدراسً فً حالة خوؾ وتوتر

 .لمعرفة سبب تصرفاتها الؽرٌبة

------------------------------------------------------------------- :ملالت الأ

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------ 

فً شمة مفروشة ولا أدري  نعٌش الآنونحن  ببناتً خارج المنزل منه ولد هربت

على فكرة نمل بناتها  اوموافمتهؤستمر على هذا الحال من الهروب والتنمل، كٌؾ س

 .الراهن لمدارس أخرى فً الولت

المساعدة لتمدٌم  سبب الظروؾ المادٌة للؤم عرضت إحدى المعلمات المدٌراتبو

بناتها  تنملومإلت  بشكل بهم وبناتها وتكفلت للؤم فً منزلها عن ملحك عبارة سكن

 أخرى. لمدرسة

أن الطفلة تركت المدرسة وما  إلا المعلمةبمساعدة  الطفلة نفسٌا  وجسدٌا   علبج تمو

 ،الحادثة عوام علىأ 6زالت تعانً من خوؾ وللك وتوتر بالرؼم من مرور 

 شمة مفروشة.إلى ت الأم من مسكن المعلمة انتملو
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 (:2) رقم  الة الأسئلة

 ماذا تعلمنا من الحالة؟-1

 ،هدى إلى تسببت فً الإساءة التً العوامل فً رأٌن ما لحالة،اتن ءلرا بعد-2

 ؟التعلٌل مع

هل كان التدخل أو الأسلوب الذي اتبعته المعلمة لمعرفة مشكلة هدى ووالدتها -3

    الإساءة؟عوامل  المعلمة للتعرؾ على هأن تتبع ٌجب الذي الأسلوب وما؟ ا  مناسب

 وجهة نظرن(. )من

 بالعوامل التً أدت بالإساءة لهدى؟ الخاص داخل الفراغ أكمل الفمرة النالصة-4

 ؟لةأو الحلول الممترحة والمناسبة لمساعدة وحماٌة الطف تما الخطوا ،رأٌنفً -5

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------- 
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 :3الخلاصة 

للإساءة  مكن أن تإديممن ال أربع م اور أو تصنٌ ات رئٌسة هناك

 :وهً الأط ال وإهمال

 معا   والأسرة ترتبط بالوالدٌن عوامل. 

 هخاصة بالطفل نفس عوامل. 

 عوامل ترتبط بالمجتمع المحلً للطفل. 

 عوامل ترتبط بالمجتمع. 

 

 (:أسرٌة)الط ل برعاٌة القائمٌن أو بالوالدٌن خاصة عوامل أولا:

 لعنؾ ومشاهدتهما الطفولة مرحلة فً للئساءة أوحدهم الأبوٌن تعرض 

 الأساسٌة العوامل فمن ،على أؼلب(-مسٌبا ٌصبح سابما  ه ل المساء). الأسري

 فً للئساءة ضحاٌا أنفسهم أنهم هً أبنابهم إلى المسٌبٌن الوالدٌن لبل من للئساءة

 أو تعرضهم من ناتجة مترسبة عنٌفة شخصٌة وخبرات تارٌخ ولدٌهم طفولتهم،

 أكثر مٌلب ٌجعلهم مما ،الإهمال أو والجنسٌة ةأو النفسٌ الجسدٌة للئساءة مشاهدتهم

 .أطفالهم على السلبٌة تجاربهم واستعداد الإسماط

 والسجن والوفاة الطلبق بسبب والأب الأم ؼٌاب. 

 بمنطمٌة للموالؾ موعدم استجابته للوالدٌن، المتدنً العلمً التحصٌل. 

 لافعاٌة الأطر أو عام بشكل الأطفال رعاٌة على والمدرة المعرفة نمص 

 .خاصة سلوكٌة صعوبات من ٌعانون الذٌن الأطفال أو الخاصة، الاحتٌاجات ذوي

 والاكتباب الملك: مثل نفسٌة، سلوكٌة مشكلبت من أحدهما أو الوالدٌن معاناة 

 .الذات ضبط على المدرة وعدم والعصبٌة المرضً والوسواس لإحباطوا

 وؼٌرها الشخصٌة انفصام أمراض: مثل العملٌة، والاضطرابات الأمراض. 

 العنؾ أو المتوترة والعلبلات الوالدٌن بٌن الزوجٌة والمشكلبت الخلبفات 

 .العابلً والتصدع
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 والعلبلات الزوجٌة والمشكلبت والخلبفات للؤسرة الاجتماعً الوضع 

 ٌإدي لد مماالمنزل  لوالتوتر داخ الضؽط زٌادة إلى إديٌ الزوجٌٌن نالمتوترة بٌ

 أبنابهم فً الؽضب شحنات تفرٌػ إلى الوالدٌن تدفع وتوترات انفعالٌة موالؾ إلى

 .والنفسً البدنً والعنؾ الإساءة دابرة فً ولوعهم إلى ٌفضً

 لدرة  وعدم ةأو البطال للؤسرة المالٌة والضؽوط الالتصادٌة المشكلبت

 كأخرى تتعل بعوامل ارتبط ادور إذ له ٌكون افالفمر ربم ،عمل على لالحصو

 .أفرادها وعدد الأسرة وحجم. أوحدهما الوالدٌن بشخصٌة

 تأو باحتٌاجا للطفل ةالنم والطبٌع بمراحل والمعرفة الوعً عدم أو نمص 

 .سلٌم طبٌعً لوٌتطور بشك ٌنمو لكً والاجتماعٌة والنفسٌة الجسدٌة الطفل

 أسلوبا أن: مثل التربٌة أسالٌب لخاطبة حو ومفاهٌم بمعتمدات الإٌمان 

الزابد  مالاهتما مطٌعا، وأن الطفل ٌجعل سوؾ جالإحرا أو والترهٌب لتخوٌؾ

 .لأولات كلب فً هادبا ٌكون أن ٌجب لالطف أوانمدللب،  ٌجعله سوؾ لبالطف

 ؼٌر أو أعلى، نربما تكو الطفل أوحدهما الوالدٌن لبل من العالٌة التولعات 

 .الطفل وجسم للعمر وعم ووالعٌة ةمنطمٌ

 الأم سن صؽر أو نضج عدم. 

 المجتمع أو المحلً والمجتمع العابلة من الأسرة وانطواء الاجتماعٌة العزلة 

 .الاجتماعً التفاعل من وانسحابها

 :هن س المتعلقة بالط لالعوامل   انٌا:

  (نفسٌة أو إعالات جسدٌة أو عملٌة)مرضٌة أسباب. 

 بشكل عام والمعالٌن عملٌا  بشكل  تعرض المعالٌنمخاطر الدراسات أن  تفٌد

ملحوظ تزٌد بشكل  إلى أنماط مختلفة من الإٌذاء البدنً والنفسً خاص

من لبل  هولمستمبل والطفل المعاق عالةللئ السلبٌة وؼٌر الوالعٌة فالنظرة

عالة العملٌة لإإلى ارتباط ا ما تإديؼالبا   التً المجتمع فً والتمالٌدالعادات 



 

64 

ٌتولعون من  هالًلأاإلى أن بعض  بالإضافةالاجتماعٌة  الوصمة بمفهوم

 ق أكثر من لدرته ومن هنا تمع الإساءة.االطفل المع

 السلوكٌة المشكلبت النفسٌة وذوو ،الاحتٌاجات الخاصة والأطفال ذو، 

والإهمال هم أكثر الأطفال المعرضٌن للئساءة  ،الصعبة والحالات المزاجٌة

ولٌس لهم لٌمة ولأن هإلاء  ،نوهم على أنهم مختلفٌلإٌنظر  المجتمع لأن

خاصة وعناٌة طبٌة ونفسٌة من الأهل الذٌن ٌفمدون  الأطفال ٌحتاجون رعاٌة

لتسهٌل دورهم  ،لمصادر والمساندة من المجتمعافً مجتمعاتنا العربٌة 

 .تعمٌدا المشكلة أكثر ٌجعلما هذا و ،الطفل تجاه مومسإولٌته

 ل الأمٌصٌبها بخٌبة  للؤسرةالمتدنٌة  والمصادر المالٌة الالتصادٌة الظروؾ

 زعاج من الطفل.لاناو

  فترة الحمل الطبٌعٌة. نهاٌةولادة الطفل لبل 

 والمشكلبت الصحٌة المستمرة مع الطفل منذ الولادة. معاناةال 

 سبابوأأسباب عملٌة ولد بها  اض النفسٌة والسلوكٌة للطفل الناتجة منالأمر 

 المحٌطة بالطفل. الاجتماعٌةالعوامل البٌبٌة و اكتسبها بسبب نفسٌة

ا:  :بالط ل عوامل البٌئٌة الم لٌة الم ٌطة  ال ا

 حٌث الخدمات والنظافة صحٌا  من السكن وعدم ملببمته. 

  نشطة الترفٌه فً المجتمع أو الحً.أالخدمات الأساسٌة و ؼٌابضعؾ أو 

 المخدرات والمشكلبت السلوكٌة. انتشار 

 .نمص أو عدم وجود خدمة المواصلبت 

 .عدم وجود أو ضعؾ الخدمات الصحٌة 

 .ًارتفاع حجم نسبة الجرٌمة وانتشار العنؾ فً الح 

 بك والمرافك والرٌاضٌة.اتنفٌس فً الحً مثل الحد عدم وجود وسابل 

  البطالة وانعدام فرص العمل.ارتفاع معدل 
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 لتمدٌم  ضعؾ دور مجالس الحً فً المناطك أو انعدام

المعلومات  رالأسرٌة وتوفٌ والثمافً والتوعٌة الاجتماعً والدعم لخدماتا

 الأسرة. لتنمٌة وتطوٌر والمصادر

 أو متمبلة للؤطفال. أن تكون البٌبة المحلٌة لٌست صدٌمة 

  فً البٌبة المحلٌة وتنمٌتها  وضم الأطفال والمراهمٌن بإشرانعدم الاهتمام

 واتخاذ المرارات.

 ٌسبب ضؽوطا   مستوى الدعم الاجتماعً داخل وخارج الأسرة مما نخفاضا

 ومشكلبت وتوتر زابد ٌمع على عاتك الأسرة.

ا:  عوامل خاصة بالمجتمع رابعا

  المجتمع. لالتزام بتنمٌة وتطوٌراالموانٌن والسٌاسات فً المجتمع وضعؾ 

 وعموبات صارمة وواضحة لحماٌة  وعدم وجود لوانٌن العادات والتمالٌد

الموانٌن أو العموبات أن وجدت ضد الأشخاص  هذه تنفٌذ الخلل فً الطفل أو

 المسٌبٌن.

 الطفل. الجهات المهتمة بحموق دور أو عدم فعالٌة ضعؾ 

 .عدم اهتمام المجتمعات فً الجانب الاجتماعً للؤفراد 

 الأسرة لصحة وتنمٌة  حكومٌة خطط وخدماتجود و عدم

لٌة تنفٌذ هذه آوثمافٌا  والتصادٌا  وصحٌا  واجتماعٌا  أو ضعؾ  تعلٌمٌا   لوالطف

 ن وجدت.إالخطط 

 عابلٌة ولٌست  لضٌة أنهاللئساءة على  من المجتمع النظرة الخاطبة

 اجتماعٌة.

  الأسر.عدم أو ضعؾ توفٌر الخدمات الشاملة والمناسبة لجمٌع 

  ضعؾ إحداث التؽٌٌر للمجتمع المحلً التً تستهدؾ السلون والعلبلات

 .الاجتماعٌة داخل المجتمع

 السلبً فً المجتمع. والانحراؾ والترفٌهعلبم الإ 



 

66 

 

 

 

 

 

 انجهسخ الأٔنى

 

 انعُف دائزح

 الأسزي

 يحكًخ حهمبد"

 يٕججخ ٔيٓبراد

 "نكسزْب

 

   الزوجٌن بٌن العنؾ دابرة بها تتم التً المراحل

 ؽأؽفبٌٗ الأّٔب رؼش٠غ ٚإِىب١ّٔخ الأَ ػٍٝ اٌٛالغ فاٌؼٕ أصش

 الإعبءح

ٌٙب  ٠زؼشع اٌزٟ اٌؼٕف دائشح ٌٛلف اٌمشاس ارخبر ػ١ٍّخ ِشاؽً

 ٗإؽبس أعشر فٟ ًاٌطف

 دائشح ٌىغش اٌمشاس ارخبر ِشاؽً ِٓ ِشؽٍخ ٌىً اٌلاصِخ اٌّٙبساد

 أعشُ٘ فٟ الأؽفبي ٝاٌّّبسعخ ػٍ اٌؼٕف

 الٌوم ال الث
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 الأولى:عنوان الجلسة 

 .ت موجبة لكسرهاام كمة ومهار الأسري:  لقاتدائرة العنف 

 الأسري العنف دائرة

 الت كٌر الخاطئ : مصٌدة1اسم النشاط 

 النشاط:هدف 

أن ٌتعرؾ المشاركون على المراحل التً تتم بها دابرة العنؾ بٌن الزوجٌن داخل -1

 إطار الأسرة.

تعرٌض  إمكانٌّةٌتمكن المشاركون من الربط بٌن العنؾ الوالع على الأم وأن -2

 الإساءة.أطفالها لأنماط 

 دلٌمة 53 مدة النشاط:

 طرٌقة التدرٌب:

 .دراسة الحالة-

 .المنالشة-

 .ألوان، أللبم، فلب شارت اللازمة:المواد 

 إضاءة:

ات سلبٌة على له تبعداخل إطار الأسرة لد ٌكون ن العنؾ الممارس على الأمّهات إ

سلبٌا  اتصبح شخص–أي الأم–وٌصبح مصدر خطر على الأطفال كونها  ،الأم ذاتها

 ، فنؽدو أمامارسة علٌها من لبل شرٌكها وزوجهامن كثرة الضؽوط المم ًوتعان

دوما وتعرضهم  أطفالها ومتوترةما أن تصبح الأم عنٌفة ضد إ هما:احتمالٌن مهمٌن 

 ؼٌر اشخص ٌرما أن تنسحب حسٌا من هذه الحٌاة فتصإو ،للضرب أو الشتم والسب

 الأسباب لهذا الأمر هو التعرض للعنؾ من لبل الزوج. مبال وألوى
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 المطلوب:

 الأسبلة المرفمة. على ةوالإجاب المعطاةتحلٌل الحالات 

  الت دراسٌة: 1مرفق النشاط 

 (1 الة رقم )

سنة، لم تتلك  33من العمر  تبلػعمها، سنوات من ابن  8خلود امرأة متزوجة منذ 

كمالها إخلود تعلٌمها الجامعً بسبب زواجها المبكر ورفض زوجها فً تلن الأولات 

صؽر لأاالأسرة لدٌها ثلبثة أطفال أكبرهم عمره سبع سنوات و ،تعلٌمها الجامعً

، وٌبدو أن خلود لم تكن سعٌدة بهذا ٌعٌش الزوج بالمرب من بٌت أهله، ناعام

د أظهرت هذه الحمٌمة أكثر من مرة لأهلها إلا أنهم لم ٌعٌروها أي انتباه ول الزواج،

عدم سعادة خلود بهذا الزواج  نالسابدة. إأو اهتمام بحكم العادات والتمالٌد المجتمعٌة 

 ،تفه الأسبابلشتم والسب والضرب من زوجها لألكان بسبب تعرضها المستمر 

 تلن الأفعال كانت، وهذه التصرفات إلىتدفعه مزاجٌة وعصبٌة الزوج  بحٌث كانت

م للضرب أمّهتعرض  عند بكون وٌصرخونوالممارسات أمام الأطفال الذٌن كانوا ٌ

فً كل مرة تمع مثل هذه الحوادث كان الزوج بعدها ٌموم بمحاولات و هم،أبٌ من

وهكذا إلى أن ٌحصل مولؾ ، أكثر من زوجته لمصالحتهاإظهار الندم والتمرب 

الأمن  بالذات وانعدامخلود تعانً جراء ذلن من نمص الثمة ، ة مرة أخرىوتعود الكر

رق والفزع لأواخر، لآالانعزال الاجتماعً عن أهلها ومحٌطها واالشخصً، 

 .، ولا تستطٌع أن تستجٌب بشكل إٌجابً لاحتٌاجات أطفالهاباستمرارنها اٌلبزم

 :(1رقم ) ةالأسئلة  ال

التً كانت ترتكب من لبل الزوجة  وأسالٌب التعامل عتمادكم ما السلوكٌاتاب -1

 وتثٌر ؼضب ومزاجٌة الزوج وتعرضها للعنؾ؟ وهل هذه السلوكٌات

 ؟ه المعاملةتستحك مثل هذ والأسالٌب

ذلن على  كانأما عوالب تعرض خلود إلى العنؾ من لبل زوجها سواء  برأٌكم-2

 أطفالها؟ نفسها أو



 

69 

 معها؟ تأو تفاعلما الحلول التً ٌمكن تمدٌمها لمثل هذه الحالة لو اطلعت  -1

 (2 الة رقم )

أطفال صؽار، تعانً من المزاج  أربعةلدٌها  ،سنوات تسع منذ متزوجةمٌمونة 

معاملة الزوج  ،الؽٌرة المفرطة إلى الزابدة بالإضافة وعصبتهالمتملب لزوجها 

ستمرار حل مشاكلها مع اب ةحاولت مٌمون، والبدنًلزوجته تتسم بالعنؾ اللفظً 

الحوار والتواصل  عن طرٌكوبطرق سلمٌة  ،عن نظر أطفالها ا  زوجها بعٌد

لمن تنادي إلا فً بعض الأحٌان التً ٌشعر فٌها الزوج بؤن  ةلا حٌا ولكنالإٌجابً 

ن عدد مٌمونة لد تهرب من المنزل إلى ذوٌها وتطلب إنهاء الحٌاة معه لأنه ٌشعر بؤ

 زوجته منبهم حال طلبق  ٌعتنًالأطفال كبٌر ولا ٌوجد أحد من أسرته الممتدة لد 

جل ذلن كان ٌتصالح معها لفترات لصٌرة لٌشعرها بؤن ما جرى معهم سٌكون آخر أ

 .للشتم والسب والضرب مرة ، ولن ٌعرضها

علٌه منذ أن كان نفجار فٌبدأ الزوج بممارسة ما تعود ٌعود المولؾ للب ثمتمر لحظات لصٌرة 

عطى أي مجال لأن عالم ولا تُ  ،ربى أو تتعلم إلا بالضربدعابه أن المرأة  لا تُ ا، بأسرتهفً 

 ، وأهلصعب بوجود الأطفالأأصبحت الحٌاة صعبة وخطوة الطلبق ، النساء ٌحتاج إلى ذلن

خفت عنهم طٌلة سنوات حٌاتها أمٌمونة  لا ٌعلمون بالشكل الكافً عما تعانٌه ابنتهم كونها 

زوجها لد تعود على أن ٌظهر بمظهر لابك ومإدب  أمام أهل  نّ إتخشى من ذلن حٌث  والآن

مٌمونة وم لا ٌعلمون الحمٌمة زوجته وهم ٌتولعون بؤنه ٌعامل ابنتهم بشكل لابك ولكنه

ولكن ، اعتراض وأصبحت تمبل الضرب من زوجها دون أي ،لوالعها المإلم ةمستسلم

ت إلى مٌمونة التً أصبحت عنٌفة مع أطفالها ولا تطٌك سماعهم أو تلبٌة انتملالمشكلة 

 .وموهً فً حالة سٌبة طوال الٌ ،تعانً من التوتر الدابم، واحتٌاجاتهم

 (:2رقم ) ةالأسئلة  ال

عتمادكم ما الأخطاء التً كانت ترتكب من لبل الزوجة وتثٌر ؼضب ومزاجٌة اب -1

تستحك مثل  الأخطاء؟ وهل هذه ما ورد من تصرفات وضربها لمثل الزوج لتعرٌض

 ؟الا ٌمكن أن ٌخط بٌننا؟ وهل ٌوجد شخص هذه المعاملة

 أمكان على نفسها أللعنؾ من لبل زوجها سواء  مٌمونةبرأٌكم ما عوالب تعرض  -2

 ؟أطفالها
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 معها؟ تأو تفاعلما الحلول التً لد ٌمكن تمدٌمها لمثل هذه الحالة لو اطلعت  -3

 (3رقم ) الة 

 نسنوات ولدٌها طفلب 7خالدة طبٌبة أطفال ناجحة فً عملها متزوجة منذ لرابة 

تضعه أمّه سنة ونصؾ والثانً  ،الأول ست سنوات وهو فً الصؾ الأول الابتدابً

تتعرض الزوجة ، نشاءاتلإازوجها مهندس وٌعمل فً لطاع ، ناتافً إحدى الحض

ت فً تحضٌر أمور مثل الؽداء أو خرؤمن زوجها خاصة إذا ما ت عنؾ الجسديلل

ًّ إبطء  ولا ٌوجد تعاون  ،ملببسه وتنظٌفها كون الزوج معتمد على زوجته كمالها ك

دخلت أُ إلى عنؾ جسدي شدٌد  الأٌامحد أتعرضت خالدة فً ، ءمنه معها فً أي شً

ثره إحدى المستشفٌات الخاصة إلا أنها ادعت أنها لد ولعت أثناء تنظٌؾ إعلى 

م أولم ٌعلم بالحادثة إلا  ،المعالجة ورجعت الأمور إلى ما كانت علٌه المنزل تمت

التً حاولت أن تمنع ابنتها بؤن ذلن لد ٌحصل فً أي بٌت وٌجب أن تصبر  ةالزوج

شعر الزوج بخطورة الأمر فؤصبح ٌعامل زوجته ، لعل زوجها ٌتؽٌر أو ٌتحسن

ترضع  فترات خالدة بلطؾ ولكن لفترة ؼٌر طوٌلة فعاد مسلسل العنؾ ولكن على

خابفة وللمة على ، هالٌحصل  لىطفلها وعٌناها ملٌبة بالبكاء والألم والحسرة ع

شعرت صدٌماتها بذلن ولكن لا لاكتباب ولد امستمبلها وتبدو علٌها علبمات الحزن و

 .ن عن الأسبابٌعلم

 (:3رقم ) ةالأسئلة  ال

 ؟نظركمثل هذه التصرفات من وجهة لماذا ٌرتكب زوج خالدة م -1

 ؟ء فً مثل هذه العلبلة مع زوجهاما الذي ٌدفع خالدة إلى البما -2

فً هذه البٌبة  هالطفل الصؽٌر جراء وجود لهاما الأمور التً لد ٌتعرض  -3

 وما الحلول الممترحة من لبلكم؟ بالعنؾ؟ المشحونةالأسرٌة 
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 الأسري العنف دائرة
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 العنف دائرة لوقف القرار اتخاذ عملٌة

 .خرجأوم واقأ: كٌف 2نشاط

 :هدف النشاط

أن ٌتعرؾ المشاركون على مراحل عملٌة اتخاذ المرار لولؾ دابرة العنؾ التً  -1

 .الطفل ضمن إطار أسرته لهاٌتعرض 

أن ٌتمكن المشاركون من امتلبن المهارات اللبزمة لكل مرحلة من مراحل  -2

 .أسرهم اتخاذ المرار لكسر دابرة العنؾ الممارسة على الأطفال فً

حساس بدورهم حٌال إمكانٌةّ حماٌة الأطفال من لإاأن ٌتمكن المشاركون من  -3

 .سوء المعاملة إذا تم التعامل مع مراحل كسر حلمات العنؾ الأسري بنجاح

 دلٌمة 43مدة النشاط:

 طرٌقة التدرٌب:

 .مجموعات العمل-

 .النماش-

 .العنؾ دابرةلولؾ ر المرا اتخاذالمرفك الخاص بمراحل عملٌة  المواد اللازمة:

 إضاءة:

حٌث ٌحتاج ذلن  ،خراج الأطفال من دابرة العنؾإمل وفرص كافٌة لإمكانٌّة أ هنان

إلى أهمٌة الوعً بمراحل اتخاذ المرار المناسب من لبل المعلم والأطفال وأسرة 

 هإلاء الأطفال.

 المطلوب:

المرفك الخاص بمراحل عملٌة اتخاذ المرار لولؾ دابرة العنؾ على  الاطلبعبعد 

 الأسبلة الآتٌة وفك المرفك: أجب علىالأطفال  إلىوالإساءة 

 .ما هً خصائص كل مر لة من مرا ل اتخاذ القرار لوقف دائرة العنف - أ
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 .عن كل مر لة من هذه المرا ل أم لةقدم  - ب

معلمات –ظركم كمعلمٌن من وجهة ن هاوتؤمٌن إتباعهاما التدخلات الواجب  - ت

؟ وما تقٌٌمكم لمدى نجا ها فً  ماٌة الأط ال فً كل مر لة من المرا ل

 المختل ة؟من استمرارٌة تعرضهم للإساءة بؤشكالها 

 والإساءة فدائرة العن لوقف القرار اتخاذ عملٌة مرا ل: 2مرفق النشاط 

 .الأط ال ضد

 
التدخلات العلاجٌة 

 المناسبة
 الخصائص أم لة

 اسم
 المر لة

 الرقم

  

 
 
 
 
 
 

ما قبل 
الوعً 
 بالمشكلة

1- 

  

 
 
 
 
 

مر لة 
 الوعً

2- 

  

 
 
 
 
 

مر لة 
 لإعدادا

 والتخطٌط
3- 

  

 
 
 
 
 

مر لة 
 التن ٌذ

4- 

  

 
 
 
 

مر لة 
الدعم 
 والمتابعة

5- 
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 :2الخلاصة 

على الوعً بالمراحل التً  والمرشدٌن والمرشدات ن حرص المعلمٌن والمعلماتإ

ستمكنهم من التحرن نحو إٌجاد  ،ٌمر بها الأطفال المعرضٌن للعنؾ والإساءة

 .لذلن نٌخطوات عملٌة للبدء بوضع تصور جٌد لحماٌة الأطفال المحتاج

 ٌةبخصابص كل مرحلة وأمثلة توضٌح ةوفٌما ٌلً أبرز تلن المراحل مزود

لعلنا بذلن نإسس لعمل مهنً متمدم  ،رحلةوالتدخلبت والمهارات اللبزمة فً كل م

 دوراها مع الأطفال:أٌمُكّن المإسسة التعلٌمٌة من ممارسة أهم 

 مرا ل عملٌة اتخاذ القرار

 الخصائص أم لة التدخلات العلاجٌة المناسبة
اسم 

 المر لة
 الرقم

استمع وت اعل مع الط ل بشكل -1

 .متعاطف

تجاه جعل الط ل ال تضغط ب-2

-بالمشكلة أو بال اد ةٌعترف 

 .ال وادث التً  صلت معه

من علامات  ال تظهر أٌا -3

–لستنكار الشك ا–لستغراب ا

عدم التصدٌق ن و –الرٌبة 

ٌة التً ام اولة إنكار الط ل للرو

 قد ٌسردها

 بؤنأن ٌ ق  ساعد الط ل على-4

المدرسة قد تساعده فً  ال 

 . تاج إلٌهاا

 علم أن الإساءة قد تإ رأل -1

على ص تً الجسمٌة 

 .والن سٌة

والدي ٌ بوننً ك ٌرا -2

 .ن بًاوٌهتم

فً  ال تعرض والدي لً -3

فهم ل  الإهانة بالضرب أو

 ٌقصدون ذلك لأنً ابنهم

ك ٌر من الأط ال -4

ٌتعرضون للإساءة وأنا لست 

نً اخوإالو ٌد فٌهم +

ن ٌتعرضون للإساءة والآخر

 .وها هم ٌعٌشون بشكل جٌد

لدى الط ل بوجود  ل ٌوجد وعً-1

أنماط الإساءة -مشكلة تتعلق بنمط

 .التً ٌتعرض إلٌها

الط ل لوجود  إنكارا تمالٌة -2

 .المشكلة عال جدا

ٌواجه الط ل مشكلات وصعوبات -3

وجود مشكلة بسبب  إدراكفً 

لعتراف بها وخاصة اصعوبات فً 

ما ٌتعلق بالإساءة العاط ٌة 

 .والجنسٌة

الوضع تغٌٌر  ضعف الرغبة فً-4

بسبب الخوف من التعرض للإساءة 

مرات أخرى )وهم وتضارب 

 .الأفكار(

ما قبل 

الوعً 

 بالمشكلة

1- 

ساعد الط ل على التمٌٌز بٌن -1

الممارسات الإٌجابٌة والسلبٌة 

التً تصدر من أولٌاء الأمور 

هذه  رفضأأن ٌجب -1

الممارسات التً تسبب لً 

 ذلك؟الأذى ولكن كٌف لً 

ٌزداد إدراك الط ل بؤن -1

الممارسات التً ترتكب ب قه 

 .ت تاج إلى تغٌٌر

مر لة 

 الوعً
2- 
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 .تجاه أط الهم

التعرف إلى  فًساعد الط ل -2

برفض تلك  التغٌٌر ٌبدأأن 

ل تخشى ما قد و .الممارسات

 أهو الأسوما  صل معك فٌ دث 

 الآن.إلى 

والن سً  المعنويقدم الدعم -3

 بكلٌك و ق إ ؤللط ل كونه لج

زود الط ل ببعض قصص -4

النجاح التً  صلت أ ناء تدخل 

 المدرسة مع أولٌاء أمور آخرٌن

ابق خط التواصل م تو ا -5

للط ل لمرات أخرى لمراجعتك 

 .لأي أمر ٌعتقد أهمٌته

ن التغٌٌر الذي قد ٌ صل إ-2

بالإعلان عن رفضً وقولً 

قد ٌزٌد من درجة  (ل)كلمة 

  ً  .ممارسة الإساءة عل

 ٌواجه الط ل  قٌقة أنه ٌتعرض-2

لنمط أو أك ر من أنماط الإساءة 

المإذٌة لص ته الجسمٌة والن سٌة 

 .وفٌها مخاطر علٌه

ٌبدأ الط ل بالت كٌر ملٌاا فً -3

العوائق أو الصعوبات التً قد تقف 

أو ت ول دون القدرة على تغٌٌر 

الوضع الذي ٌعٌشه وٌبقى فً إطار 

زوم بسبب ا تمالٌة تعرضه ؤم

أي  للإساءة مرة أخرى إذا فكر فً

هم بعلام من ٌ ق إوخاصة  ًءش

ا من   .المسًءخوفا

است سر من الط ل عما ٌمكن -1

مساعدته به وكٌف )آلٌة التدخل 

الص ٌ ة مع وصف لإجراءات 

 .مهمة(كل 

من كد أهمٌة وجود خطة لأأ-2

التً ٌرغب  الأشٌاءالط ل فً كل 

بتغٌٌرها ومواجهتها وتبصٌره بها 

 .جٌدا

ركز على مهاراته وقدراته وأن -3

ولت سٌن  للأفضلما ٌ عله هو 

 .واقعه الذي ٌعٌشه

على  الطلاعاف ص إمكانٌ ة -4

 روبمعرفة الأخٌواقع أسرة الط ل 

لكً تدرك الأسرة أن المدرسة 

 .بدأت بالعلم بموضوع الط ل

ر فك  أاعتقد بؤنً سوف  -1
جدٌا فً إنهاء تلك 
 .الممارسات السلبٌة

 والإهانةالضرب تقبل ألن -2

شٌئا  أست قمرة أخرى لأنً 

 .نأ س

سوف التزم بؤدبً -3

وا ترامً لأولٌاء الأمور 

بدى امتعاضً عن أولكن قد 

بعض ممارساتهم السلبٌة 

 .معً

ٌبدأ الط ل ٌخطط لم اولة إ داث -1

تغٌٌر ما فً رفض الممارسات التً 

 .تسبب له إساءة

ٌظهر على الط ل علامات -2

التشجٌع ن و أهمٌة التغٌٌر 

 نتٌجةالإٌجابً الذي قد ٌ صل 

لممارسات التً تسبب له ارفضه 

 .إساءة

قد ٌتشارك الط ل مع إخوته -3

أومن ٌ ق فٌهم ن و خطوات 

 .التغٌٌر

مر لة 

عداد الإ

 والتخطٌط

3- 

ادعم الط ل وابق خط التواصل -1

 .والمتابعة معه

 ول استدعاء اتخذ قرار -2

ور معهم بعد اأولٌاء الأمور للت 

أن ٌكونوا قد علموا أن المدرسة 

سمح لأي شخص ألن  -1
 أوقلبتعرٌضً لأي فعل 

ٌهدد سلامة جسمً 
 اقادر كونوسؤون سٌتً 

على رفضه والإعلان عنه 
ن تعرضت للإساءة إ تى 

توقع أمرة أخرى لأنً 

ٌتخذ الط ل وبمساعدة من ٌعلمون 

عن وضعه إجراءات التغٌٌر التً 

مر لة  اقتر ها مع من و ق به

 التن ٌذ
4- 
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 .معنٌة بموضوع الط ل

خطط بالتعاون مع مرشد 3

جراء زٌارات إالمدرسة إمكانٌ ة 

متابعة للط ل ضمن أسرته لقٌاس 

 .التقدم ال اصل

أنها ستكون آخر مرة 
 .تعرض لتلك للممارساتأ

ا ت ظ بالتشجٌع الإٌجابً -1

 .ورفع معنوٌات الط ل

علام المعلمٌن إا رص على -2

الذٌن ٌعلمون الط ل على أهمٌة 

عدم تعرٌضه والآخرٌن لأي نمط 

من أنماط الإساءة وإٌجاد نموذج 

إٌجابً فً التعامل مع الأط ال 

عموما لترسٌخ وجود بدٌل عن 

 .تلك الممارسات السلبٌة

راقب الت سن المت قق -3

 .والمنجز وادعمه

ا رص على عملٌات الدمج -4

وتعزٌز نقاط القوة التً ظهرت 

 .على الط ل

جراء الت سن الذي  صل -1

معً فً وقف الممارسات 

 بـ:قوم أالسلبٌة ضدي سوف 

لجتهاد فً التركٌز فً ا-

 .دروسً ووضعً التعلٌمً

كون م ل أي ط ل أأن  نًٌمكن-

 فً مدرسته ناجحآخر سعٌد و

دقات اكون صأٌمكن لً أن -

وعلاقات إٌجابٌة وطٌبة مع 

 .لاب المدرسةط

ٌست مر الط ل كل ال رص التً -1

عملها معه  أ ناءخلقتها له مدرسته 

وا قادرٌن على كانهم أنوكٌف 

ة فً وضع خطة دتصدٌقه والمساع

 . ماٌتهعمل ل

مر لة 

الدعم 

 والمتابعة

5- 
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 انجهسخ انثبٍَخ

 فً عبيخ يٓبراد

 فعًهٍخ انكش

الإسبءح  عٍ

 لٔالإًْب

 المنتبهة ؼٌر والمشاهدة المنتبهة المشاهدة بٌن الفرق

 الأؽفبي ؽبلاد ثؼغ ِلاؽظخ فٟ ٚاٌّششذ ُدٚس اٌّؼٍأ١ّ٘خ 

 ٌلإعبءح اٌّؼشػ١ٓ

 ؽبلاد فثٛاعطزٙب اوزشباٌّؼٍُ  ٠غزط١غ اٌزٟ اٌّٙبساد/  اٌّٙبسح

 ٌلإعبءح اٌّؼشػ١ٓ الأؽفبي

 الأؽفبي فٚػؼ١خ، أٚ ظشٚ ػٍٝ سلذ رؾذ اٌزٟ اٌزغ١شاد اوزشبف

ً شأِ ٚالأفشاد اٌّىبْ ٝاٌزشو١ض ػٍ ِٓ ٚرغؼً  .اًِّٙب

 ػ١ٍّخ ػٍٝ الإ٠غبث١خ ٚآصبس٘ب ٚإٌّزجٙخ خإٌظشح اٌّزفؾظ أ١ّ٘خ

 ٌلإعبءح اٌّؼشػ١ٓ الأؽفبي ِلاؽظخ

 الٌوم ال الث
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 :عنوان الجلسة ال انٌة

 مهارات عامة فً عملٌة الكشف عن الإساءة والإهمال

 المشاهدةالمنتبهة

 هذا؟: ما 1نشاط 

 النشاط:هدف 

 المشاركون الفرق بٌن المشاهدة المنتبهة والمشاهدة ؼٌر المنتبهة. ٌمٌز أن-1

عند النظر لموضوع  ملبحظة الناسأن ٌدرن المشاركون أن ثمة اختلبفات فً -3

 واحد.

 دلابك13مدة النشاط:

 طرٌقة التدرٌب:

 بوٌنت رعرض بو-

 عصؾ ذهنً ونماش -

 .، الصور المرفمةجهاز كمبٌوتر المواد اللازمة:

 إضاءة:

 .ٌا مختلفةاالناس لد ٌنظرون إلى أمر واحد ولكن من زو نّ إ

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------- 
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 صور: 1مرفق النشاط 

 (1) مصورة رق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2) مصورة رق
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 ماذا ترى فً هذه الصورة؟؟؟

 المساء إلٌه )المشاهدة(اكتشاف  الة الط ل مهارة 

 نتبهوا لً!!ا: 2نشاط 

 هدف النشاط:

فً ملبحظة بعض حالات  والمرشد أن ٌدرن المشاركون أهمٌة دور المعلم-1

 للئساءة.ن ٌالأطفال المعرض

التً ٌستطٌعون بواسطتها اكتشاؾ  / المهارات ٌحدد المشاركون المهارة أن-2

 ن للئساءة.ٌحالات الأطفال المعرض

 دلٌمة 43 النشاط:مدة 

 طرٌقة التدرٌب:

 دراسة حالة. -

 .نماش-

 .راقأو ،أللبمالمواد اللازمة: 

 المطلوب

، اٌزٟ رؼذ ؽبٌخ ٚالؼ١خ ِٓ اٌّغزّغ رُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب فٟ ِشؽٍخ دساعخ اٌؾبٌخ -

 اٌج١بٔبد ٌلإػذاد ٌٙزا اٌذ١ًٌ. عّغ

 ػٍٝ الأعئٍخ اٌٛاسدح فٟ ٔٙب٠خ اٌؾبٌخ ِٕٚبلشزٙب. الاؽلاع -

-------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------- 
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  الة دراسٌة: 2مرفق النشاط 

فً الصؾ الثالث  أ مدزار المشرؾ التربوي مدرستنا الٌوم وحضر درسا  للمعلم 

وكان عرضه للدرس رابعا  ولد تفاعل معه الطلبب، ثم انتمل إلى الصؾ الرابع 

وكان تفاعل  ،وكانت لدٌه نفس البراعة التً لدى زمٌله ،قاسموحضر درسا  للمعلم 

الطلبب معه كبٌرا  أٌضا ، وبعد انتهاء ولت الدرس اجتمع المشرؾ التربوي 

بالمعلمٌن وأثنى على عطابهما ومهاراتهما فً عرض الدروس وشرحها، ثم سؤل 

أحمد عن طالب ٌجلس فً طرؾ لاعة الدرس الٌسرى لرب الحابط وٌرتدي ملببس 

طالب مسكٌن ٌبدو أنه فمٌر مما أثر على مستواه فهو لا ٌشارن  هعلٌه: إن ة فردّ رث

خر وسؤله عن طالب فً صفه له نفس الصفات لآامثل زملببه، ثم التفت إلى المعلم 

ولا أحب  ،وأنه لا ٌشارن أٌضا   وهالتً رآها على الطالب السابك فؤخبره أنه أخ

فمد رأٌت ملبمحهما  ان،لمد أحسست أنهما شمٌم :إحراجه أمام زملببه، رد المشرؾ

ا حٌوٌة ملانكسار ولا ٌوجد فٌهاا الحزن وممتشابهة، ولاحظت أن وجهٌهما ٌعلوه

وشاهدت آثار  المتسخة،رثة الملببسهما  إلى انتبهتن بلب روح، وانهما جسدؤك

ن باستمرار داخل الؽرؾ االجروح واضحة على أٌدٌهما وأرجلهما وكانا ٌنام

ن الكثٌر، طلب المشرؾ التربوي من مدٌر ان ٌعانٌٌن الطفلٌٌة، أشعر أن هذالصف

والبحث والتدلٌك فً  ،المدرسة إحالة الطالبٌن إلى المرشد الطلببً لدراسة وضعهما

 العوامل التً أدت إلى ما رآه، فاكتشؾ المرشد الطلببً:

 هما.ٌضعؾ المستوى الدراسً لكل -

 ن.اهما مطلماوالد -

 وزوجته. ن مع الأباٌعٌش -

 زوجة الأب كانت تعاملهما بمسوة. -

عمال المنزلٌة فً ؼٌاب والدهما الذي ٌعود إلى المنزل لأن بااكانا ٌموم -

 خرا .ؤمت

 ن للتهدٌد من زوجة الأب فً حال إبلبغ والدهما بؤسلوبها.اكان ٌتعرض -
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استدعى المرشد الطلببً الأب وعرض علٌه وضع أبنابه المتردي، فصدم بما سمع 

 معهما لعله ٌستطٌع أن ٌولؾ تلن الممارسات. وتفاعل

 

 ة السابقة وأجب على ما ٌلً: ال لل مع مجموعتك ال

 ؟برأٌكم ما أهمٌة دور المعلم فً اكتشاؾ حالات الإساءة 

 .ما المهارة التً استطاع المشرؾ التربوي بواسطتها اكتشاؾ الحالات 

  طلببن.كٌؾ ٌمكن أن تطبك المشاهدة المنتبهة فً ؼرفة الصؾ مع 

  تطبٌك هذه على ما المعٌمات أو التحدٌات التً تمؾ خلؾ عدم لدرة المعلم

 ؟ةلخطر الإساء المعرضٌن الأطفال على نذل إثر المهارة؟ وما

--------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------- 
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 المت  صة النظرة أهمٌة

 : اكتشف ال رق.3نشاط 

 هدف النشاط:

 أو وضعٌةٌتمكن المشاركون من اكتشاؾ التؽٌرات التً لد تحدث على  أن-1

 مهما . راالأفراد أمو مكانوتجعل من التركٌز على ال الأطفالظروؾ 

النظرة المتفحصة والمنتبهة وآثارها  أهمٌةٌتمكن المشاركون من التدرب على  أن-2

 .ساءةالمعرضٌن للئ الأطفالعلى عملٌة ملبحظة  الإٌجابٌة

 دلٌمة 23:مدة النشاط

 نماش.ال، دوارلأا لتمثٌ التدرٌب:طرٌقة 

 .إلخ أوراق، )أللبم سوارهموكبملببسهم  نوالمتدرب اللازمة:المواد 

 إضاءة:

فعلب  للتؽٌرات الٌومٌة التً تحدث للطلبب خاصة فٌما ٌتعلك  الانتباهمكان هل بالإ

بتعرضهم للؤذى أو الضٌك أو مرورهم بؤي صعوبات أو تحدٌات ضمن أسرهم 

لن التؽٌرات على وضع الطفل )صحٌا، خطورة عدم الانتباه إلى ت وعابلبتهم؟ وما

المختلفة )الجسدٌة،  عاطفٌا  ....الخ( ضمن كل نمط من أنماط الإساءة ،، تعلٌمٌا  نفسٌا

 ، الإهمال، الجسدٌة(.الجنسٌة

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------- 
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 :3 الخلاصة

 لأط ال:إلى اكشف عن  الت الإساءة مهارات ال

 لا: م هوم المهارات:أو

 :ًجراءات لإاأداء مهمة ما أو نشاط معٌن بصورة ممنعة وبالأسالٌب و المهارة ه

 .الملببمة وبطرٌمة صحٌحة

وبدلة متناهٌة وسرعة  محددة،نجاز مهمة معٌنة بكٌفٌة إوتهدؾ إلى التمكن من 

 التنفٌذ.فً 

تعلم المرء أن ٌموم به بسهولة وكفاءة ودلة مع التصاد فً داء لأافهً نوع من 

 .الولت والجهد

 المهارة:لل اظ ذات الصلة بم هوم ا 

ـ البراعة ـ الخبرة ـ التفوق ـ  الإبداعن ـ احسلإاحكام ـ لإاتمان ـ لإا)الحذق ـ 

 .(جادةلإا

 كٌف تكتسب المهارة؟

عادة تكتسب المهارة عن طرٌك التدرٌب الممصود، والممارسة المنظمة، 

ممارسة  أثناءللوصول إلى طرٌمة أداء ملببمة، فالمهارة نشاط متعلم ٌتم تطوٌره 

التدرٌب بنشاط ما تدعمه التؽذٌة الراجعة إلى أن ٌصبح أحد عاداتنا، أي كل مهارة 

 علٌها تصبح عادة.

لنشاط ٌخضع فً بادئ الأمر للئرادة والشعور، ومع شكل من أشكال ا هً:والعادة 

، وٌتحول إلى عادة، ومن المحتمل لم لهذا النشاط ٌصبح تكراره آلٌادلة وجودة التع

فهً صلً، ومن ثم لأاأن تظل تلن العادة مستمرة بعد أن ٌختفً الهدؾ من النشاط 

 من أنواع السلون المكتسب ٌتكرر فً الموالؾ المتشابهة". عنو“
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وهذا ما تهدؾ إلٌه هذه الوحدة التدرٌبٌة بتمدٌم المعرفة الخاصة بكل مهارة مستهدفة 

فً ذلن للموالؾ المختلفة حتى تصبح  الاستمرارتطبٌمها فعلٌا  وبٌتم  الذيتمانها لإ

 مهارات لاشعورٌة لدى كل معلم ومعلمة.

 المشاهدة: الأولى: المهارة-1

 مهارة

 المشاهدة

 النتائج الأهمٌة

نظرة هً 

واعٌة 

متفحصة 

 ومنتبهة

أولى خطوات الملبحظة واكتشاؾ الحالة، 

بالنظر إلى الطفل وإدران احتٌاجه للمساعدة 

 ومن ثم إعداد خطة للبدء بالملبحظة.

لدوره والمرشد والمرشدة استشعار المعلم/ة  نّ إ

ً بالنظر إلى الأطفال الذٌن ٌموم نسانلإاالتربوي و

حمون الاهتمام بتدرٌسهم على أنهم أفراد ٌست

والانتباه لما لد ٌظهر علٌهم من مإشرات تدل على 

 تعرضهم لأذى من خلبل الإساءة بكافة أنواعها.

 عندوالمعلم الكؾء هو الذي ٌستطٌع استشعار ذلن 

وجوده فً الصؾ الدراسً ومن ثم البدء بملبحظة 

 هذه نمطة اكتشاؾ المشكلة. وتعدّ الطفل 

 

 تطبق مهارة المشاهدة؟ كٌف-1

ننا ندرن أنها نمطة إإذا نظرنا إلى أهمٌة ونتابج مهارة المشاهدة فً الجدول السابك ف

 اكتشاؾ حالات الإساءة وٌمكن تعرٌفها كما ٌلً:

للعمل مع الأطفال، وتعنً النظر لكل طفل فً إطار الصؾ أو  الانطلبق" نمطة 

هر ؼٌر خارجه وتفحص المظهر الخارجً، وسلون وأداء الطفل، لاكتشاؾ أي مظا

 طبٌعٌة أو تؽٌرات ٌمر بها الأطفال وتكون دلٌلب  لوجود مإثر ٌجب الانتباه له"

وتعتمد هذه المهارة على الحرص والرؼبة الداخلٌة للمعلم والتركٌز ولوة الانتباه، 

 وتتم فً عدة موالع:

 ؼرفة التربٌة الفنٌة. -    لاعة الصؾ الدراسً. -

 المعامل -     الساحة الخارجٌة. -
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 المشاهدة: أهداف

الٌومٌة الواعٌة للؤطفال واكتشاؾ التؽٌرات التً لد تطرأ علٌهم داخل  المتابعة-1

 الصؾ وخارجه.

 الممارنات والربط بٌن المشاهدات المتشابهة فً الموالع المختلفة. عمد-2

 المشكلبت الطاربة التً ٌشاهدها المعلم خلبل متابعته الٌومٌة. حل-3

 وتحوٌل بعض الحالات المربٌة للمرشد الطلببً أو لإدارة المدرسة. التدخل-4

 ندماجهم مع ألرانهم ومدى نشاطهم وتفاعلهم.اأداء الأطفال و متابعة-5
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 انجهسخ الأٔنى

 

 عبيخ فً يٓبراد

 فانكش عًهٍخ

ٔانزذخم يع 

الإسبءح حبلاد 

 .لٔالإًْب

 للطفل فً المدرسة ةمهارة الملبحظ

 اٌّؼبٍِخ الإعبءح/اٌطبٌت رؼشع ِؤششاد

 ٌٍّشىٍخ ٚاٌزمذ٠ش اٌزفغ١ش

 اٌّمبثٍخ ِٙبسح

   اٌزمجً ِٙبسح

 الٌوم الرابع
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 الأولى:الجلسة عنوان 

مهارات عامة فً عملٌة الكشف عن  :استكمال الجلسة ال انٌة من الٌوم ال الث

 .لوالإهماالإساءة  تالمتعلقة ب ال التدخل مهارات، والإساءة والإهمال

 للط ل المساء إلٌه ةمهارة الملا ظ

 (وكٌ ٌة ت سٌرها مهارة الملا ظة)ذلك : ما وراء 1نشاط 

 :هدف النشاط

 الملبحظة المنظمة وتحدٌدها. على خطوات الاطلبعٌتمكن المشاركون من  أن-1

ٌمتلن المشاركون مهارات تعداد المإشرات التً لد تكون دلٌلب  على تعرض  أن-2

 .حدهالطالب/ة لإساءة المعاملة وفك كل نمط على 

 ترتبط التً الأحداث وربط تتفسٌر الملبحظا أهمٌة على المشاركون ٌتعرؾ أن-3

 .للئساءة المعرضون ٌخص فٌما مداها دأو تحدٌ مشكلة بوجود الحكم لبل بالأطفال

 علٌها الحصول تم التً للملبحظات التمدٌر و التفسٌر كٌفٌة المشاركون ٌتعلم أن-2

 المعرضون بالأطفال ٌحٌط الذي المولؾ لتمٌٌم محاولة فً الحالة عن وجمعها

 .للئساءة

 دلٌمة 45مدة النشاط:

 طرٌقة التدرٌب:

 دراسة حالة-

 نماش جماعً-

 .عرض شاشة كمبٌوتر، جهاز أللبم، قأورا اللازمة:المواد 

 المطلوب:

 والإجابة على الأسبلة المتعلمة بها. المرفمةدراسة الحالة 

------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------- 
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 دراسٌة ة ال( 1)رقم  قمرف الأولى:للمهمة  :1مرفق النشاط 

بالصؾ الأول الابتدابً لاحظت المعلمة وجود حروق وبمع سوداء  ة)هناء( تلمٌذ

كما أنها تنام دابما  فً الفصل، أشفمت علٌها واهتمت بها،  ،على ٌدٌها ووجهها

ن إذا رأتها نابمة لتولظها لتنتبه اوكانت تعطٌها الحلوى وتربت على كتفها بحن

 لاستٌعاب.اللدرس، وكانت تعٌد لها الشرح لتساعدها على 

ها بالتربٌت إٌماظوفً ٌوم من الأٌام كانت هناء متعبة جدا  ولم تستطع المعلمة 

المعتاد، فاستعانت بمدٌرة المدرسة وعرضت علٌها مشكلة الطفلة، حضرت المدٌرة 

ة، حٌث كانت شاحبة الوجه، مؽمضة العٌنٌن، ٌظهر إلى الفصل ورأت مظهر الطفل

على ٌدٌها آثار حروق حدٌثه، مع وجود آثار وسواد على وجهها وٌدٌها، طلبت 

المدٌرة من المعلمة إٌماظ الطفلة بهدوء والحضور معها إلى مكتبها، عندما دخلت 

نن متعبة الطفلة مع معلمتها رحبت بهما المدٌرة واحتضنت الطفلة، ولالت لها ٌبدو أ

هنا، وسؤلتها عن الحروق التً فً ٌدٌها فؤخبرتها أن  سترٌحًوسؤسمح لن أن ت

مها وفوجبت أنها اوالدها ٌموم بإطفاء أعماب السٌجارة فً جسمها، ورفعت أكم

تعرضت للحرق فً موالع ؼٌر ظاهرة وأن الحروق لها أعمار مختلفة، كما أن 

 هنان حرولا  فً لدمٌها.

والدتها منفصلة عن والدها منذ فترة، والأب متزوج من أخرى  أخبرتها الطفلة أن

 من زوجته الأولى ٌعٌشون مع زوجة أبٌهم. إهوأبنا

 ، وفًوالدهاعمال المنزلٌة والعناٌة بؤخٌها من لأاخٌرة تطلب من الطفلة المٌام بلأاو

 ،مر تموم بإخبار زوجها عن ذلنوالأالانصٌاع لمثل هذه احال رفض الطفلة 

شٌاء ؼٌر صحٌحة بحك هذه الطفلة، فٌشتاط الأب ؼضبا  على سلوكٌات وتضٌؾ أ

 ابنته المروٌة من زوجته فٌموم بحرلها وتعذٌبها.
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 المطلوب:

  فً الحالة التً أمامن لم مع أفراد مجموعتن بإعادة صٌاؼة المصة باعتبارن

فً مولع معلمة الصؾ موضحا  الأشٌاء التً كان ٌجب أن تنتبه لها المعلمة 

 مإشرات لتعرض الطفلة للئساءة. وتعدّ 

 ما المإشرات التً ٌجب أن ٌنتبه إلٌها المعلم ٌومٌا   ،من وجهة نظرن

الواردة فً المرفك رلم لمساعدته على اكتشاؾ حالات الإساءة فً الموالع 

 .للنشاط (2)

 

 ( جدول2رقم ) قمرف الأولى:للمهمة  :1مرفق النشاط 

 
 

 

 (  الت دراسٌة3رقم ) قمرف ال انٌة:للمهمة  :1مرفق النشاط 

 

  

 التربٌة الفنٌة المعمل ساحة المدرسة لاعة الصؾ
حصة التربٌة 

 البدنٌة
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 ( جدول4رقم ) قمرف ال انٌة:للمهمة  :1مرفق النشاط 

 1ال الة رقم 

 الت سٌر المظاهر والمإشرات

  

  

  

  

  

 

 2ال الة رقم 

 الت سٌر المظاهر والمإشرات
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 :1الخلاصة 

 الملا ظة:المهارة ال انٌة:

تشكل الملبحظة المنهجٌة إحدى أدوات جمع المعلومات والتشخٌص، فعن طرٌك 

الملبحظة ٌمكن للمعلم أن ٌرصد الكثٌر من الموالؾ، وٌصل لحمابك تمكنه من فهم 

 الاستفادةالمدرة على توجٌه الملبحظة وتوظٌفها التوظٌؾ الأمثل، و المشكلة، فإنّ 

مما تمت ملبحظته، وأسلوب رصده، وملبحظة ما ٌفٌد فعلب  وله أهمٌة لفهم المشكلة 

ن واحد ٌتطلب مهارة على المعلم أن ٌتحلى بها، وتكون لدٌه المدرة آوالعمل فً 

 على تطبٌمها.

 

 النتائج الأهمٌة المهارة

 الملبحظة

هً ملبحظة ممصودة 

تستهدؾ رصد أي 

تفسٌرات تحدث على 

موضوع الملبحظة 

سواء كانت ظاهرة 

 إنسانٌة.طبٌعٌة أو 

نها عملٌة ممصودة تهدؾ إلى التؤكد إ

من أن الطفل لدٌه مشكلة تحتاج 

للمتابعة وتتبع ما ٌطرأ على الطفل من 

ملبحظة ها ببٌن تؽٌرات والربط

التً ٌمر بها الطفل وطرٌمة  الأحداث

تفاعله معها والسلون الذي ٌستجٌب به 

للموالؾ المختلفة فً أولات وأماكن 

 مختلفة.

جمع الحمابك من خلبل الموالؾ والسلوكٌات 

التً  الأفعالالتً تظهر على الطفل وردود 

تإكد ما شعر به المعلم/ة خلبل عملٌة المشاهدة 

وربط الموالؾ المختلفة وتفسٌر نتابجها تمهٌدا  

 وتعدّ لتحدٌد التدخل المناسب أو إحالة الحالة 

هذه المرحلة مرحلة تمدٌر الحالة وجمع البٌانات 

 والمعلومات.

 

 الملا ظة تؤخذ شكلٌن:و

 ٌ ومً.الملبحظة العابرة التً نمارسها بشكل 

 تتم وفك خطوات  والملبحظة العلمٌة التً تحتاج لمدرات وإمكانٌات

إحدى  بوصفهاه عند الحدٌث عن الملبحظة ٌلإوهً ما نشٌر ، محددة وإجراءات

مهارات التشخٌص، فالمهارة فً التركٌز على جوانب معٌنة من شخصٌة الطفل 

إلى وموالؾ محددة، ومن ثم الوصول لحمابك تساعد فً عملٌة التشخٌص للوصول 
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ولتا  وممارسة حتى  المتخصصشكل لدرة تحتاج من ٌوالتدخل الملببم  ،لعلبجا

 لتً تخدم أؼراضه المهنٌة.ٌتسنى له إتمانها وتطبٌمها وفك أسسها العلمٌة ا

تمُثل المعلومات أهم مصدر  حٌث المعلوماتالملبحظة من مهارات جمع  دّ وتع

لعلبج المناسب، والنمص فً المعلومات إلى االوصول  المشكلة ثمٌساعد على تحدٌد 

الأمر ٌعُد  ٌطلبهسٌإدي إلى لصور فً الفهم السلٌم، كما أن جمع معلومات أكثر مما 

 ،فً عملٌة التشخٌص تمٌدهالمعلم أمامه كما  من المعلومات التً لا  مشكلة، فسٌجد

على  نّ إمن هذه المعلومات وتوظٌفها، لذا ف الاستفادةوستجعله فً حٌرة من أمره فً 

 المعلم أن ٌمتلن مهارة عالٌة فً تحدٌد المعلومات التً ٌحتاجها.

هً الحصول على الحمابك  :الملا ظة فً مجال كشف الإساءة ضد الأط ال

للطفل،  والحالة الراهنة ،والتصرفات ،والع الموالؾ والمعلومات منالخبرات و

فهً تفٌد فً تكوٌن صورة متكاملة  ،ووضع خطة لعملٌة المساعدة ،المولؾ وتمدٌر

لإدراكٌة واالشعورٌة، ونٌة، اعن المشكلة وأبعادها مثل: ملبحظه الجوانب الجسم

 للطفل.

 جوانبوتعتبر الملبحظة وسٌلة مهمة لتمدٌر حجم المشكلة ولكنها تتطلب التمٌٌز بٌن 

 كثٌرة لد ترتبط بحالة الطفل.

 الملا ظة:أهمٌة المهارة فً 

  للؤطفالاستخدام الحواس المختلفة فً عملٌة الملبحظة. 

 .الحصول على الحمابك والمعلومات 

  تم تطبٌمها  إذاأدوات البحث العلمً فً جمع المعلومات و إحدىالملبحظة

تدخلبت مستمبلٌة فً حالة  أيتدعم  أننتابجها ٌمكن فمن المعلمٌن بكفاءة 

 الطفل.
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 وإحساسه  ،مهارة المعلم فً استخدام الملبحظة تدل على تفاعله مع طلببه

لدعم وتمدٌم ا ،على ظروفهم ومشكلبتهم أوالتؤثٌر علٌهم  إمكانٌّةو ،بهم

 المناسب لهم عند الحاجة.

  لبل  الإساءة حالاتمهارة المعلم فً عملٌة الملبحظة تساعد على اكتشاؾ

 تفالمها كونه ألرب الناس للطفل داخل ؼرفة الصؾ الدراسً.

 الملا ظة:أسالٌب 

  وهً الملبحظة الٌومٌة الواعٌة للطلبب داخل  البسٌطة:الملا ظة العامة

الصؾ والاهتمام بهم كؤفراد والتنبه لأي تؽٌرات أو مظاهر لد تطرأ علٌهم، ووضع 

وتدوٌن تلن الملبحظة عن أي طالب حتى  ،نة ملبحظات فً سجل المتابعة الٌومًاخ

 ولٌضعها موضع الاهتمام. الا ٌنساه

 :رر أمام المعلم بالصدفة دون هنان بعض الموالؾ تتك ملا ظة الصدفة

تخطٌط وتكون لها مإشرات معٌنة، مثل أخوٌن تعرضا لحوادث متشابهة وفً 

نه، وبعد ٌومٌن كسرت ٌده، ٌجب فترات متماربة، أو طفل كانت هنان كدمة فً عٌ

 تمر تلن الملبحظات دون أن ٌربط بٌنها المعلم وٌبحث فً أسبابها. ألا

 :وترتبط مهارة المعلم هنا بتحدٌد موضوعات معٌنة  ملا ظة موضوعٌة

وملبحظتها فً موالؾ وموالع مختلفة  ،نتبه لهاامرتبطة بالمولؾ أو الحالة التً 

 علٌه. هالئساءة، ومدى تؤثٌرلالطفل  من تعرّضتحت تؤثٌرات متعددة للتؤكد 

 :وهً ملبحظة موضوعٌة دلٌمة ومستمرة تبدأ من دخول  الملا ظة المنظمة

فل إلى المدرسة ومتابعته فً جمٌع حركاته وفً جمٌع الموالع للتؤكد من تعرض الط

 الطفل للئساءة، ومدى تؤثٌرها علٌه، للبدء بالتدخل المهنً المناسب.

 السلٌمة:شروط الملا ظة 

علٌه من نتابجها  الاستفادةالملبحظة بطرٌمة ٌمكن  ٌنفذّحتى ٌستطٌع المعلم أن 

 ة:الآتٌتوفر الشروط  مراعاة

  الحواس.سلبمة 
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 الٌمظة وسرعة البدٌهة مع حسن اختٌار مولع الملبحظة. 

 .سلبمة التمدٌر 

  التوتر أثناء الملبحظة والانفعال أوالخلو من الظروؾ المرضٌة. 

 .التسجٌل الدلٌك المباشر فً أول فرصة مناسبة لتسجٌل الملبحظات 

 أي تسجٌل الملبحظات كما هً فً الوالع. ؛الخلو من التحٌزات أو من النمد 

 نً لها شؤن وأهمٌة ما تدركه هذه الحواس.الإدران العملً لاستخلبص معا 

 :الإساءةالملا ظة تساعد على اكتشاف 

 ماذا ٌلا ظ المعلم؟ 

 تنملوفً جمٌع الموالع التً ٌ ،الٌوم الدراسً أثناءالجوانب التً ٌجب ملبحظتها 

 فٌها الطفل فً المدرسة:

ومدى تكرارها وارتباطها بمظاهر الإساءة  ،السلوكٌات الصادرة من الطفل -

 فً الجلسات السابمة. إلٌهاالتً تم التعرؾ 

كل تعبٌر منها ٌمكن أن ٌتضمن  نّ إالتعبٌرات اللفظٌة وؼٌر اللفظٌة حٌث  -

 ٌمكن أن ٌستفٌد منه المعلم فً دراسة الموضوع وتمٌٌم الوضع. ٌباش

 نّ إوبٌنه وبٌن معلمٌه حٌث  ،بٌن الطفل وألرانهالعلبلات الاجتماعٌة  -

والاستفادة من مظاهرها المختلفة  والإحساس بهاالعلبلات ٌمكن مشاهدتها 

 فً الدراسة وتمدٌر المشكلة.

 الحالة الصحٌة للطفل والمظهر العام. -

ن وتدرٌب بحٌث ٌستطٌع المعلم تمٌٌز ما ٌمكن أن اومهارة الملبحظة تحتاج إلى مر

تعٌن لحمابك  التوصلوفً  ،منه، وما ٌساعد أكثر من ؼٌره فً فهم المشكلةٌستفٌد 

 وأن ٌبتعد عن الذاتٌة. ،لتشخٌص، فعلٌه أن ٌتمتع بالموضوعٌة الكافٌةا على

فوري التسجٌل الو دٌبادر بالرصوحتى ٌتسنى له ذلن لابد أن ٌنظم ملبحظاته وأن 

ٌم وتصنٌؾ ملبحظاته فً فبات على تنظ ادرا  ، وأن ٌكون لته لبل نسٌانهالملبحظا

 .فً ملبحظات السلوكٌات ناجع الأسلوب محددة فهذا



 

96 

 الت سٌر والتقدٌر للمشكلة: ال ال ة:مهارةال

لأنها ، المدرة على تحلٌل وإعادة تركٌب المعلومات مهارة ٌجب أن ٌتمتع بها المعلمتعد 

كذلن المدرة على استنتاج  ،ستمكنه من الوصول للفهم السلٌم للمشكلة التً ٌتعامل معها

 عملٌة التفسٌر ستساعد فً تصنٌؾ المشكلة وتحدٌد نوع الإساءة مبدبٌا . عبرالنتابج 

 النتائج الأهمٌة المهارة

التفسٌر 

وربط 

 الحمابك

تعتمد نتابج الملبحظة على تفسٌر المعلم/ة لها 

على ربط السلون بالمشكلة  ةمدرالمن حٌث 

 المتولعة والتحمك منها.

التؤكد من الحمابك التً تم اكتشافها وتحدٌد العوامل 

التً أدت إلى السلون أو الانفعال الذي ٌظهر على 

الطفل تحت مإثرات مختلفة وربطه بالوالع الذي 

 تعرض له.ٌٌعٌشه الطفل والأذى الذي ٌمكن أن 

 

المدرة على تجمٌع المعلومات وتمٌٌز الصابب من الخاطا منها، والأكثر تؤثٌرا  فً  نّ إ

حدوث المشكلة من الألل تؤثٌرا  ٌحتاج إلى مهارة عالٌة فً التموٌم والفهم، وكذلن 

تطلب ممدرة تعملٌة لٌست سهلة بل  ًوه ،المدرة على تفسٌر المشكلة تفسٌرا  منطمٌا  

بط المتسك والمنطمً لكافة المظاهر والسلوكٌات التً تظهر لاستنتاج السلٌم والراعلى 

لافتراضات التشخٌصٌة الأولٌة المبنٌة على اعلى الطفل، وهذه العملٌة مستمرة تبدأ ب

دلٌك اللتحدٌد ا فً عملٌة الملبحظة، التً تساعد المعلم ت عندمعالمعلومات التً جُ 

 لتحمٌك ،ٌب والأدوات المتاحةواستخدام الأسال ،توظٌؾ مهاراته ومعارفهبللمشكلة 

 تشخٌص سلٌم للمشكلة.

وترتٌب المعلومات حسب أهمٌتها  وتفسٌرها وتحدٌد ،وتتضمن مهارة تحلٌل المعلومات

 :ما ٌلًوٌتم ذلن وفك خطوات محددة تتمثل فٌ

: فعلى المعلم أن ٌرتب المعلومات تبعا  لارتباطها بالمشكلة من حٌث الأهمٌة .الترتٌب أ

 الألل أهمٌة. االأكثر أهمٌة ثم ٌلٌهفٌضع 

تحدٌد أثرها  ومن ثمّ  ،بٌن المعلومات وربطها بٌن العوامل المختلفة العلاقات بت سٌر

 فً حدوث المشكلة.
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علٌه أن ٌمتلن  ،بعد أن ٌموم المعلم بترتٌب معلوماته، وتفسٌرها .ت دٌد المشكلة: ج

ٌتطلب ذلن أن ٌكون لدى المعلم المدرة على الاستفادة من ذلن فً تحدٌد المشكلة، و

 ٌصل إلىٌة بطبٌعة مشكلبت الإساءة للؤطفال وتصنٌفها ومظاهرها حتى امعرفة ودر

 تحدٌد دلٌك للمشكلة.

النتٌجة  عن طرٌكوعلى المعلم أن ٌتؤكد من صدق التحلٌل والتفسٌر الذي توصل له، 

ظاهر والآثار التً التً استطاع أن ٌستخلصها، فكلما كانت تعكس الوالع وترتبط بالم

فثمة صحٌحة، بٌنما إذا كانت لا تتسك مع معطٌات الوالع  فهًتبدو على الطفل 

متعلمة بعملٌة تحلٌل وتفسٌر واستخلبص النتابج من المعلومات المتحصل  إشكالٌة

 علٌها.
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 المقابلة للط ل المساء إلٌه. اتمهار

 : من أٌن نبدأ؟2نشاط 

 النشاط:هدف 

مهارات التدخل المهنً فً مجال حماٌة الأطفال من المشاركون على رؾ تعٌأن  -1

 الإساءة.

مهارات  ىحدونها إك ومبادبها، الممابلةالمشاركون مهارات ٌعرؾ وٌمارس  أن-2

 ٌة الأطفال من الإساءةاالتدخل المهنً فً مجال ول

مبدأ مهم  أن ٌستنتج المشاركون أن مهارة تطبٌك الممابلة الناجحة تنضوي على-3

 من مبادئ العمل مع الأطفال ألا وهو التمبلّ.

 .دلٌمة 53النشاط:  مدة 

 طرٌقة التدرٌب:

 دراسة حالة.  -

 منالشة جماعٌة. -

 ملونة، ورق لاصك. أللبمفلب شارت،  قوراأ اللازمة:المواد 

 المطلوب:

بحٌث ٌتم التركٌز على  1رلم  المرفك ًف الدراسٌةوتحلٌل  الحالة  لراءة-1

 حد الأطفالأأثناء ممابلته  المرشد- دراستها وتحدٌد الأخطاء التً ولع فٌها المعلم)

 والذي ٌشن بتعرضه لإحدى أنواع الإساءات(. فً المدرسة

التصور لتلن الممابلة لتكون ناجحة من خلبل )الجدول المرفك( بحٌث  إعادة-2

 معلم والعوامل التً تساعد على نجاح الممابلة.ٌسجل المشارن الخطؤ الذي ولع فٌه ال

على العناصر  استنادا رننظخطة تفصٌلٌة لممابلة ناجحة من وجهة  وضع-3

 المحددة فً الجدول الثانً.

 الإجابة على الأسبلة التالٌة:-4
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التً قد تكون لدى الأط ال المعرضٌن لإساءة  والسماتما الأمور أو الخصائص -

 تقبلهم؟المعاملة وتشكل لنا مقومات رفضهم أو عدم 

 ما المشاعر التً قد تصا ب رفض وعدم تقبل الأط ال من وجهة نظر الأط ال؟؟ -

 ر عملٌة رفض أو عدم التقبل لبعض الأط ال المعرضٌن للإساءة على إكٌف ست-

 معهم؟مسار العلاقة المهنٌة 

المهنٌة فً التدخل فً حالة  الأخطاءواستنتاج2فً المرفك رلم الحالة  دراسة-5

 .وضع تعرٌؾ مناسب للتمبلو، ( لهاالمعلم )ناصر انتباهالطفل لبل 

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------
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 (  الة دراسٌة1رقم ) قمرف الأولى:للمهمة  :2مرفق النشاط 

لابل المعلم )أحمد( الطالب )ٌاسر( من الصؾ الرابع الابتدابً، فً ساحة المدرسة 

، ونصار(، ولال له ما هذه الآثار على وجهن ٌا بنً؟ لا بد أن )محمودمع أصدلابه 

 ن؟إ، لمد لاحظت ذلن على وجهن منذ مدة، هل ٌضربن أصدلانأحدا آذا

ولا أحد فً المدرسة ٌضربه، ربما فرد الطالب نصار: لا ٌا أستاذ، نحن لا نضربه، 

 ضربه أحد من خارج المدرسة، ورد محمود: ربما ضربه أولاد الجٌران ٌا أستاذ.

نظر إلٌهم المعلم ولال: أنا أسؤل ٌاسر ولا أسؤلكم، دعوه ٌجٌب بنفسه، فرد ٌاسر 

 والدمعة تطفر من عٌنه، نعم ٌا أستاذ لمد تضاربت مع أبناء الجٌران وضربونً.

 معلم وهل ٌدرسون معنا هنا فً المدرسة لأحاسبهم؟سؤله ال

 نهم ٌدرسون فً مدرسة بعٌدة.إ لا. لا.فصرخ ٌاسر: 

 هاتؾ والدهم لأتصل به وأنالشه فً الأمر؟ لال المعلم: هل لدٌن

 ن؟انظر ٌاسر إلى أصحابه ثم نظر إلى المعلم ولال: أبوهم مسافر من زم

 لال المعلم: وهل أخبرت والدن عما حصل؟

أٌضا  نظر ٌاسر إلى أصحابه الذٌن ٌنتملون ببصرهم بٌن المعلم وزمٌلهم متابعٌن 

 ذلن الحوار ثم رد على المعلم: لا لم أخبره.

لال المعلم: لا بد أن نجد حلب  لهذه المشكلة فؤنت وكما ٌبدو تتعرض للضرب دابما  

 ولا ٌوجد من ٌساعدن؟

 لال ٌاسر: لا ٌا أستاذ فمط مرة واحدة.

 معلم: ولكنً أرى علٌن هذه الآثار باستمرار.فرد ال

 وهنا أكد نصار أنه فعلب  ٌرى هذه الآثار دابما على وجه صدٌمه.

 ٌضربونه مع رجله فٌعرج علٌها. ولال محمود نعم وأحٌانا  

 هنا بكى ٌاسر وصمت ولم ٌستطع إكمال الحدٌث.

 ود فً ملفن.فتركهم المعلم لابلب  سؤساعدن ٌا ٌاسر واتصل بوالدن فرلمه موج
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الموقف الذي أمامك مقابلة بٌن معلم وط ل متعرض للإساءة، وفً هذه المقابلة -

ٌا المعلم ورغبته فً ا د ت أخطاء مهنٌة جعلت المقابلة فاشلة رغم  سن نو

المساعدة هل ٌمكن اكتشاف الأخطاء التً وقع فٌها المعلم ومساعدته على نجاح 

 :؟المقابلة من خلال الجدول الآتً

 عوامل لنجاح المقابلة أخطاء المقابلة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

بالتعاون مع أعضاء مجموعتك ضع خطة ت صٌلٌة لمقابلة ناج ة مع الطالب -

 ٌاسر من وجهة نظرك معتمداا على العناصر الم ددة فً الجدول الآتً:

 الخطة العنصر

 المكان

 

 الموعد

 الستقبال

 السرٌة

 كسب ال قة

 تكوٌن العلاقة

 ال وار
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 (  الة دراسٌة2رقم ) قمرف ال انٌة:للمهمة  :2مرفق النشاط 

( طفل فً الصؾ الثالث الابتدابً لوحظ علٌه عدم الاهتمام بدراسته أو كتبه )رامً

إلى  بالإضافةوكثٌرا ما ٌشتكً منه جمٌع المعلمٌن وٌوجهون له أشد التنبٌهات، هذا 

الزابدة ضد زملببه فً المدرسة، ولا ٌكاد ٌكون هنان طالب ٌسلم من ٌده  نٌتهاعدو

وبطشه، وكثٌرا ما تعامل معه مدٌر المدرسة والوكٌل بجمٌع أنواع العماب الإٌجابً 

للمدرسة، ولكن دون فً الممرات أو الطلب منه إبلبغ والده للحضور  كالإٌماؾ

 !جدوى

عد أن استطاع تكوٌن علبلة إٌجابٌة معه، ( فً حٌاه هذا الطفل ببحث المعلم )ناصر

أن والده كثٌرا  ما ٌلجؤ إلى  لدٌه، تبٌنبمنحه بعض المكافآت عند ظهور أي تحسن 

عمابه وضربه بمسوة على أتفه الأسباب، كما وكان ٌنعته بصفات وألفاظ سٌبة، كل 

له  بؤن سلوكٌات الطفل السلبٌة كانت ردود أفعال لما ٌتعرض ةلناع ن شكل لدٌهذل

فً أسرته فهو لا ٌستطٌع الدفاع عن نفسه أو تفرٌػ ؼضبه إلا عندما ٌؤتً للمدرسة 

 لتوجٌهاتهم. الإصؽاءفٌبدأ التحرش لفظٌا  بزملببه وضربهم، وعناد معلمٌه وعدم 

استمر المعلم باحتواء الطفل وحاول تكلٌفه ببعض المهام، فمد رشحه كابتن لفرٌك 

من حٌن لآخر لٌتحدث معه، وٌرسله إلى زملببه صفه لكرة المدم، وكان ٌستدعٌه 

 معهم على تمبل ومحاولة مساعدته على استعادة ثمته بهم. الاتفاقالمعلمٌن بعد 

بعد فترة تحسن سلون الطالب فً المدرسة وبدأ ٌحاول كسب رضا معلمٌه عندما و

 شعر بتمبلهم له وعدم تعرٌضه للعماب أو اللوم والصراخ علٌه كما فً السابك.
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 :2 الخلاصة

 :الرابعة:المقابلةمهارةال

 كٌف نبدأ المقابلة الأولى؟

وأنه ٌجب  مشكلته،ماذا لو أحضرت الطفل وأجلسته أمامن وبدأت تسؤله عن أسباب 

أن ٌتكلم، وأنن ستساعده على التخلص من مشكلته ، هل تعتمد أنه ٌمكن أن ٌثك بن 

 وٌتحدث إلٌن مباشرة؟

ن الممابلة الأولى للطفل ٌعُتمد علٌها كثٌرا  فً بناء العلبلة معه وكسب ثمته وزرع إ

جمٌع مهارات التدخل التً سٌتم طرحها  روعه وتطبٌكفً فإاده، وتهدبة  الاطمبنان

 لذا على المعلم أن ٌنتبه لتلن الممابلة وأن ٌخطط لها جٌدا . ،فً هذا الجزء

 

 النتائج الأهمٌة المهارة

 التعرؾ إلى إلىتهدؾ هذه المهارة  الممابلة

ها والبدء ببناء جوانبالمشكلة وأبعادها و

العلبلة المهنٌة مع الطفل وتدعٌمه 

وتحدٌد المساعدة المناسبة له وتزوٌده 

بمهارات ولدرات لمواجهة المشكلة من 

حٌث الخبرات وطرٌمة التفكٌر 

ومساعدته على التعامل مع مشكلته 

وٌعتمد نجاح هذه المهارة على  إٌجابٌةب

 عدة مهارات مترابطة.

الولوؾ على أسباب المشكلة والنتابج 

ا تمهٌدا  لتشخٌصها إلٌهالتً أدت 

 أووتحدٌد خطة العلبج المناسبة 

الجهة التً  أوإحالة الطفل للشخص 

 تمدم له المساعدة المناسبة. أنٌمكن 

 

 أولا: ما المقابلة وكٌف ٌمكن أن نخطط لها؟

الممابلة هً إحدى مهارات الممارسة فً التدخل المهنً لدراسة الحالات الفردٌة، 

والطفل المعنؾ هو حالة تتطلب المساعدة والتدخل من أجل مساعدته على تجاوز 
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محنته وتمدٌم الحلول المناسبة لحالته أو مساعدته على التكٌؾ مع بٌبته ومحاولة 

 ؟وإلى أٌن ٌلجؤ فً حال تعرضه للعنؾ تبصٌره وتدعٌمه لمواجهة ما لد ٌتعرض له

 :وسابل العلبج من حٌث وإحدىوهً وسٌلة جمع المعلومات والتعرؾ إلى المشكلة 

والتؤثٌر على تفكٌر الطفل ومساعدته على التعبٌر عن  ،تمدٌم الدعم النفسً والمعنوي

مشاعره، فلب بد أن تكون لدى المعلم معرفة كافٌة عن مهارات وأسالٌب الممابلة 

لٌتمكن من الاستفادة من جلساته مع الطفل وٌكون له تؤثٌر جٌد ومناسب لكل حالة 

 .حدهعلى 

 المقابلة: تعرٌف-1

 وهً لماء مهنً هادؾ بٌن المعلم والطفل ،الممابلة هً عصب عملٌة المساعدة

 .الاستعدادالمحٌطٌن به، وتعتمد على العلم والفن والمهارة و أواحد

 :الأولىالمقابلة  أهداف

 .تكوٌن العلبلة المهنٌة وكسب الثمة 

 شخصٌة الطفل وسماته. التعرؾ إلى 

 المشكلة. جوانب التعرؾ إلى 

 :الأولىالمتعلقة بالمقابلة  جوانبال أهم

 المقابلة: موعد-1

وٌطلب منه ذلن بطرٌمة  ،من الضروري أن ٌحدد المعلم موعدا لممابلة الطالب

 لانطباعاإن  والخوؾ، حٌثمرٌحة تظهر الاهتمام والحب ولا تسبب له التوتر 

 الأول لدى الطالب له دور كبٌر فً نجاح العلبلة بٌنه وبٌن المعلم وكسب ثمته.

 المقابلة: مكان-2

ٌلعب المكان الذي تتم فٌه الممابلة دورا كبٌرا فً نجاح الممابلة ، لذا لا بد أن ٌختار 

المعلم المكان المناسب للبلتماء بالطالب لأول مرة بحٌث ٌكون مكانا  هادبا  ٌوفر 

تكون هنان مماطعة أثناء الممابلة بدخول أشخاص  لاّ أالاطمبنان والأمان، كما ٌنبؽً 

لن ٌشتت ذهن الطفل ولا ٌشعره بالخصوصٌة، ولا بد أن نشٌر ذ نّ إف ؛إلى الؽرفة
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 المعنمٌنٌشعر أكثر الأطفال  حٌث الممابلةهنا إلى التنبه لعدم إلفال الباب أثناء 

مما ٌعزز شعور الخوؾ داخلهم من شخص المعلم  ،بالخوؾ من إلفال الأبواب

ٌجلس فٌها المعلم مع  خاصة فً الممابلة الأولى، كما ٌجدر التنبٌه إلى المسافة التً

الطفل حٌث ٌراعى فً ذلن أن تكون الجلسة ؼٌر رسمٌة فلب ٌجلس على مكتب 

والطفل على كرسً أمام المكتب، ولا تكون المسافة بعٌدة بٌنهما ولا لرٌبة جدا  مما 

، وعلى المعلم الابتعاد عن لمس الطفل حتى ٌعرؾ الارتٌاحٌشعر الطفل بعدم 

ؾ الذي تعرض له، حٌث ٌخشى الأطفال الذٌن تعرضوا مشكلته جٌدا  ونوع العن

لالتراب بالٌد ولد ٌإثر ذلن فً تمبلهم اللعنؾ الجسدي أو الجنسً من اللمس أو 

 للمعلم وتدخله.

 الت ضٌر للمقابلة:-3

لممابلة والتركٌز علٌه، والاستعداد لها بجمع معلومات عن اومن المهم تحدٌد هدؾ 

والتعرؾ إلى حالته الاجتماعٌة، ومع من ٌعٌش، والمستوى  ،ملفه عن طرٌكالطفل 

 المادي للؤسرة، ولد ٌظهر له من ملؾ الطفل معلومات لد تفٌد فً عملٌة التدخل.

 :الط ل استقبال-4

ٌجب التركٌز عند استمبال الطفل على تحٌته والترحٌب به بكلمات وعبارات ودٌة، 

بؤي شًء عند الاستمبال والابتسام له  لانشؽال أو التشاؼلاوإبداء الاهتمام وعدم 

 أي مواجها له. ،والاهتمام بحضوره ودعوته للجلوس فً المكان المعد وٌجلس أمامه

بعد ذلن ٌبدأ المعلم بعبارات استهلبلٌة والثناء على جوانب إٌجابٌة فً الطفل ٌكون 

ٌسمعها لد حددها لبل الممابلة على أن ٌكون صادلا  فً ذلن بحٌث ٌدرن الطفل حٌن 

 أنها تتوفر فٌه فعلب  لتشعره بالارتٌاح والثمة بالنفس.

فضل أن ٌتحدث المعلم مع الطفل فً موضوع جانبً لمدة خمس دلابك لأاومن 

بناء على تمدٌره للمولؾ،  ؟تمرٌبا لتخفٌض التوتر لدٌه، ومن ثم ٌحدد من أٌن ٌبدأ

 أن نعرفه عنه.فالطفل إذا كسبنا ثمته استطعنا حثه على التحدث بما نرٌد 
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 :المقابلة مدة-5

 الاعتباراتإلا أن أهم هذه  الاعتبارات،تتولؾ مدة الممابلة على مجموعة من 

( دلٌمة ، وتزداد المدة  23)العمر( فالأطفال دون السابعة تكون الممابلة فً حدود ) 

مع ازدٌاد العمر لتصبح حوالً ) ساعة ( بالنسبة لمن هم فً أعمار أكبر من الثانٌة 

 ،الطفل فً صفه وجودعشرة، وٌستحسن أن نحدد ولت الممابلة بما لا ٌإثر على 

 ،معلم زمٌل فً الصؾ وجودوسط الدرس أثناء  فًخراجه إواستٌفاء دروسه وعدم 

حتى لا تتؤثر نفسٌته نتٌجة متابعته بالأسبلة من ؛ودون لفت النظر إلى حالة الطفل 

 المعلمٌن.من زملببه الطلبب أو 

 :الأولىالمقابلة  إنهاء-6

فً نهاٌة الممابلة الأولى ٌعمد المعلم اتفالا  مع الطفل على استمرار العلبلة والثمة 

وٌهٌبه  ،نهما وأنه سٌساعده فً مشكلته وأن علٌه أن ٌثك به وٌلجؤ إلٌه عند الحاجةبٌ

 ن فٌها منالشة المشكلةلإنهاء الجلسة وٌتفك معه على موعد جلسة أخرى ٌكملب

وأنه على  ،وٌمكن أن ٌنهً الجلسة بتلخٌص ما دار فٌها معترفا  بمشاعره ومعاناته

من ثم الاتفاق على ممابلته فً موعد ممترح و الآن،استعداد لمنالشته فً أي شًء 

 ٌتناسب مع كلٌهما.

 :المقابلة  تسجٌل-٧

منه فٌما بعد حٌث لا  والإفادةن عملٌة التسجٌل مهمة للرجوع إلى ما ٌسجل وتحلٌله إ

ٌسجل  لاّ أٌمكن الاعتماد على الذاكرة وخاصة مع مضً الولت، ولكن على المعلم 

وملبحظات سرٌعة لا تثٌر انتباه أو للك  ،أثناء ممابلة الطفل سوى نماط صؽٌرة

 .دلاء بؤي معلوماتلإامما ٌجعله ٌمتنع عن  ،تسجّلأو تشعره أن كلماته  ،الطفل

 بعد المقابلة: ما-٨

  وهل تحممت أهداؾٌموم المعلم بتموٌم ما لام به ومدى ما حممته الممابلة من ،

 ؟الممابلةأهدؾ الخطة التً وضعت لبل البدء فً 

  الممابلة مباشرة حتى لا  انتهاءٌموم المعلم بتسجٌل الممابلة تسجٌلب دلٌما بعد

 ا لاحما .إلٌهٌنسى تفاصٌلها المهمة للعودة 
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 أمور مهمة ل بد من مراعاتها عند المقابلة:

وإعطابه  ،وتمدٌره والاهتمام بمشكلته ،احترام الطفل بمراعاة احتٌاجاته النفسٌة -1

وعدم مماطعته بالأسبلة المفاجبة أو  ،الفرصة كاملة للتحدث عن مشاعره ومخاوفه

 متعاض منه أو من محٌطه.استنكار ما ٌمول وإبداء الا

خفض حدة توتره بعدم إثارة النمط الحرجة فً الممابلة الأولى إذا لم ٌتحدث عنها  -2

 فعلى المعلم استثارة الطفل للحدٌث بؤسلوب لطٌؾ وبسٌط. ،الطفل تلمابٌا  

كسب ثمة الطفل: الممابلة الأولى هً مفتاح كسب الثمة فعلى المعلم أن ٌبدأ  -3

باهتمامات الطفل سواء فً المدرسة أو خارجها واستدراجه للحدٌث عن الأشٌاء 

عٌمه لدى الطفل، وتؤكٌد ما هو إٌجابً منها وتد ،ومشاركته اهتماماته ،التً ٌحبها

 وعدم تمدٌم النصابح فً هذه الممابلة.

حدٌثه  وعبرممابلة الحاجة الملحة المباشرة: الطفل عند كسب ثمته ٌتحدث بتلمابٌة  -4

نستطٌع استخلبص حاجاته، لإدارة دفة الحدٌث تجاهها، فعلى المعلم التنبه لحدٌث 

ومساعدته على تخطً  لٌستشؾ من كلماته حاجاته الملحة للتركٌز علٌها ،الطفل

 أزمته.

 فًوٌعتمد نجاح الممابلة على عدد من المهارات المترابطة التً ٌفٌد إلمام المعلم بها 

وصؾ الأفعال والتصرفات  :عملٌة التدخل، وٌمصد بمصطلح المهارات هنا نجاح

 التً تتضمنها ممارسة التدخل.

 أن أهمٌةت ومن هنا تنبع ٌستخدم مهارات الممارسة فً كل الممابلب أنوالمعلم لابد 

حتى تصبح مهارات  ،درٌب والتطوٌر وتدعٌمها باستمرارللت الاستعدادٌكون لدٌه 

وهذه المهارات تعتمد بشكل أساسً  ،مارسها فً جمٌع الموالؾ المشابهةتلمابٌة ٌ

ستراتٌجٌات إالطفل، الذي ٌموم على مهارات و بٌنه وبٌن الاجتماعًعلى التفاعل 

ها عن جوانبالمشكلة وأبعادها و التعرؾ إلى إلىوتهدؾ هذه المهارات  ،الاتصال

طرٌك بناء علبلة مهنٌة فعالة مع الطفل، حٌث نستخدم مجموعة من المهارات 

الأساسٌة مع جمٌع الحالات بهدؾ اكتساب الثمة وإزالة مخاوؾ الطفل وإعطابه 

طرٌك استخدامنا هذه شعورا  بالأمان وبناء الارتباط الشعوري المهنً معه، وعن 
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وجمٌع  ،ننا نستطٌع التعرؾ إلى جوانب المشكلة وأبعادهاإالمجموعة من المهارات ف

 ،و تؽٌٌر المولؾ ،الحمابك المرتبطة بها، ومن ثم التؤثٌر على تداعٌاتها على الطفل

أو بتزوٌده بمهارات  ،وتعدٌل الظروؾ سواء بتنمٌة لدرات الطفل وتطوٌر خبراته

وبشكل ، للتؤثٌر فً الحالة وتحمٌك عملٌة التؽٌٌر ،دة للتفكٌر والتحلٌلومنظومات جدٌ

بتطبٌك المهارة التً  المٌامنتمابٌة بمعنى ان هذه المهارات تستخدم بطرٌمة إعام ف

تلببم المولؾ، وٌرتبط أٌضا  استخدام المهارات التؤثٌرٌة بطبٌعة وظروؾ الطفل، 

بٌن المعلم والطفل واستمرارها و نمو وتطبٌك هذه المهارات ٌتطلب نمو العلبلة 

 الثمة بٌنهما.

 :التقبل ة:خامسال مهارةال

 التقبل؟ المقصودما 

 .وتكوٌن العلبلة المهنٌة ،أحد العناصر الأساسٌة فً عملٌة المساعدة ٌعدّ  التقبل:

لاعتراؾ من جانب المعلم بمٌمة الفرد )الطفل( واحترام او الإلراروٌمصد به  

وسلوكه ومشاعره وتمدٌرها، ولا ٌعنى ذلن بالضرورة التؽاضً عن مظهره وفكره 

 .أفعاله وسلوكٌاته ؼٌر السّوٌة

 

 

 النتائج الأهمٌة مهارةال

 مهارة

 التمبل

ٌعتمد نجاح العلبلة المهنٌة على 

تمبل المعلم/ة للطفل كما هو 

وتمبل مشكلته أٌا  كانت بهدؾ 

بالطفل  وصولا مساعدته،

لمرحلة تمبل المعلم/ة والوثوق 

 به كشخص لادر على مساعدته.

التمكن من تكوٌن علبلة مهنٌة 

تمهٌدا  لاستكمال الممابلبت  ،ناجحة

التً تستهدؾ التحمك من المشكلة 

والتعرؾ إلى احتٌاج الطفل وتحدٌد 

 المساعدة المناسبة.
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 :إلىٌهدف التقبل و

السّلبٌة كالخجل والشن والتردد والخوؾ وتجنب ما تخلٌص الطفل من مشاعره  -1

لد ٌترتب على ذلن من أسالٌب دفاعٌة مختلفة ٌمكن أن تإثر على سٌر العملٌة 

 العلبجٌة.

لاضطهاد أو اتخفٌؾ حدّة التوترّات الشّدٌدة كالملك أو الشعور بالنمص أو  -2

 ، مثل:جابات معٌنةإظهار استببالدونٌة، وٌمكن للمعلم تطبٌك هذا المبدأ  الإحساس

وعدم التحامل أو التسرع فً  ،وتجنب النمد ،وتمدٌر المشاعر ،لاحترام والتسامحا

نطلبق به لااأي تمبل الطفل كما هو لا كما ٌجب أن ٌكون علٌه، و حكاملأاإصدار 

 إلى الوجهة التً ٌرؼب المعلم أن ٌراه علٌهـا.

والثمة، واحتواء  الأمانأما تمبل الطفل للمعلم فهو ٌعتمد على تمبل المعلم له، ومنحه 

 أو ،وجوده ؼٌر مرؼوب فٌه أنإشعاره  أو إلٌه، وعدم توجٌه اللوم كانتحالته مهما 

 أوتوجٌه السب  أومشاعره  إٌذاءمشكلته تإثر على ؼٌره، والحرص على عدم  أن

 الأذىكل ذلن ٌخفؾ من حدة فٌإذٌه،  كان نإ أسرته حتى أفرادمن  حدالشتم لأ

ن اه مصدر أمأنو ،مساعدته فً المعلم ٌرؼب ؤنالنفسً لدى الطفل وٌجعله ٌشعر ب

 ٌثك به وٌصارحه بما لدٌه.فله، 
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 انجهسخ انثبٍَخ

 

 انزذخم عًهٍخ فً خبصخ يٓبراد

 .ٔالإًْبل الإسبءح حبلاد يع

 تكوٌن العلبلة المهنٌةمهارة 

 ػ١ٍّخ فٟ اٌفؼبي اٌزٛاطً ِٙبساد

 إ١ٌٗ اٌّغبء اٌطفً ِغبػذح

)اٌزؼبًِ ِغ  ِٙبساد اٌؾذ٠ش ِغ اٌطفً

ٌؾظبد اٌظّذ، الاسرذاد اٌزؼج١شٞ 

ٌىٍّبد  اٌظ١ببخ إػبدح، ٌىٍّبد اٌطفً

 اٌطفً(

 فٚاٌزؼبًِ ِخبٚ الأعئٍخ ؽشػ ِٙبسح

 الأؽفبي

اٌزؼج١ش ػٓ  ِٙبسح ِغبػذح اٌطفً فٟ

 ِشبػشٖ

  

 
 المعرضٌن الأطفال حالات تمٌٌم مهارة

 المعاملة إساءة لخطر

 اٌؾبلاد رؾ٠ًٛ 

 
 اٌطفً ػٓ أ١ّ٘خ الأوضش اٌج١بٔبد

 ٌلإعبءح اٌّزؼشع

 الٌوم الرابع
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  عنوان الجلسة ال انٌة

 استكمال مهارات خاصة فً التعامل مع الأط ال المعرضٌن للإساءة

 تكوٌن العلاقة المهنٌةمهارة 

 لتهام؟ا: فً ق ص 1نشاط 

 :هدف النشاط

معنى العلبلة المهنٌة الواجب تؤمٌنها مع الأطفال على المشاركون  ٌتعرؾأن   -1

 ن لإساءة المعاملة.ٌالمعرض

 ن لإساءة المعاملة.ٌأن ٌتمن المشاركون بناء العلبلة المهنٌة مع الأطفال المعرض -2

 نٌالمهنٌة مع الأطفال المعرضأن ٌتمن المشاركون مهارة كٌفٌة إنهاء العلبلة  -3

 لإساءة المعاملة.

 دلٌمة 23 :مدة النشاط

  :طرٌقة التدرٌب

 اللعب.  -

 المنالشة الجماعٌة. -

  المتدربٌن فً الماعة. :المواد اللازمة
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 إضاءة

وب أو رفض الأطفال التعاطً مع المتدخلٌن فً احمٌمة متعلمة بمدى تج هنان

فحص ٌأن  ، فعلٌهمتدخلللكلما زادت مماومة الأطفال المساء إلٌهم  :حالاتهم وهً

 :الإرشادات الآتٌةذاتٌا وبشكل عاجل جدا 

 مهارة بناء وتنفٌذ الممابلة الأولٌة  بشكل واع أو وفك  أسلوب ممارسة

 .لاحتٌاجا

  حاجزا صعبا.للطفل  شكّلت ،فً اللماء الأولً ؼٌر مناسبةلد تكون طرحت أسبلة 

  طرحت أسبلة حساسة وشخصٌة عن حٌاة هذا الطفل  وأسرته لد تكون

 ،بل ستزٌد من تفالم المشكلة ا،بدأفهذا لن ٌتم ، الإجابة على ذلنوتولعت منه 

 بوجود علبلة مهنٌة آمنة. حتى الآنلأن الطفل لم ٌشعر 
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 :1 الخلاصة

 :تكوٌن العلاقة المهنٌة السادسة: مهارةال

 ما العلاقة المهنٌة؟

فٌه أن العلبلة بٌن المعلم والطفل المتعرض للئساءة هً بالدرجة الأولى مما لا شن 

وٌعتمد تكوٌن العلبلة  تنجح،علبلة إنسانٌة تحتاج إلى مهارة ومثابرة واهتمام ل

وتتؤثر هذه العلبلة بؤسلوب المعلم فً اجتذاب  الإنسانٌةالمهنٌة على نجاح العلبلات 

وتكوٌن الثمة بٌنه وبٌن الطفل  ،المساعدة الطفل واكتشاؾ حالته وإظهار الرؼبة فً

 والتعلٌك، ولدرة المعلم فً السٌطرة على مشاعره الخاصة. الاستماعؤسالٌب فنٌة كب

 النتائج الأهمٌة المهارة

 تكوٌن مهارة

 العلبلة

 المهنٌة

العلبلة هً حالة التوافك والانسجام 

والتعاطؾ تسمح بالفهم المشترن 

 بٌن المعلم/ة والطفل.

حالة من الارتباط  :والعلبلة المهنٌة

العاطفً و العملً المإلت تتم 

بتفاعل مشاعر المعلم/ة والطفل 

 إنهاإهاعملٌة المساعدة وٌتم  أثناء

 فً الولت المناسب.

ٌعتمد الوصول للنجاح فً مساعدة 

الطفل على النجاح فً تكوٌن العلبلة 

المهنٌة المبنٌة على الثمة والإلناع 

ساعدة والاستجابة لأسبلة بإمكانٌةّ الم

واستفسارات الطفل ومشاعره وإبداء 

 .مشاعر التمبل والتعاطؾ والاهتمام

 

 :مهارة تكوٌن العلاقة المهنٌة

 أوبٌن شخصٌن  الارتباطها: حالة من أنٌمكن تحدٌد المفهوم العام للعلبلة المهنٌة 

وأساس مهنً فً تمدٌم الخدمات   ،حول موضوع معٌن، وهً مفهوم علبجً أكثر

 الفردٌة. حالاتلل

 وٌمكن تعرٌؾ العلبلة المهنٌة فً مجال التدخل المهنً للئساءة للؤطفال أنها:
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كل من المعلم  )حالة من الارتباط العاطفً و العملً المإلت تتم بتفاعل مشاعر

 عملٌة المساعدة(. أثناءالطفل و

علبلة تبادلٌة  عبرنما ٌجب أن تتم إواحد، وفالتدخل المهنً عملٌة لٌست من طرؾ 

 علما وخبرةٌمتلن  امدرب   امهنٌ   اوتموم على أساس هنان شخص   ،تتسم بالوضوح

 ومهارة تساعده على تمدٌم المعونة للطفل فً الولت المناسب.

 نستخلص من ذلك:

 العلبلة المهنٌة هً حالة من الارتباط تنشؤ بٌن المعلم و الطفل. نّ إ 

 جهد المعلم الهادؾ و الممصود و الملتزم عن طرٌك العلبلة المهنٌة تنمو  نّ إ

نتشاله من البإس لا ،بتطبٌك مبادئ ولٌم ومفاهٌم المساعدة المهنٌة للطفل

 والألم والأذى الذي تسببه الإساءة.

  والألم، وٌتٌح له  بالإحباطنجاح العلبلة المهنٌة ٌخفؾ عن الطفل الشعور

مشاعره والانتماء إلى محٌطه واكتساب المعارؾ الفرصة للتعبٌر عن 

 الخبرات و المهارات.و

 وإعادة توافمه الاجتماعً ،نجاح العلبلة المهنٌة ٌتٌح للمعلم مساعدة الطفل، 

وإزالة رواسب الأحداث التً ٌمر بها لتحمٌك التوافك الاجتماعً له مع بٌبته 

 واستمراره العاطفً. ،نه النفسًاوإعادة اتز

 :العلاقة المهنٌةخصائص 

العلبلة المهنٌة تموم على أساس الرؼبة فً المساعدة وضمان التعاون فً  .1

 ظل عمل مخطط والتزام متبادل فً ظل علبلة مإسسٌة.

وحسن التمدٌر للمدى الذي  ،لاحتراماالعلبلة المهنٌة حالة تنمو وتتحسن ب .2

 ٌجب أن تصل إلٌه.

لٌة لكل من المعلم والطفل، ثم تبدأ تبدأ العلبلة المهنٌة متؤثرة بالمشاعر الأو .3

وتفسٌر الحمابك  ،وحجم المشكلة ،مرحلة التفكٌر والتمدٌر لمدى الإساءة
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ووضع الحلول واستنتاجها، ثم العمل على المشاعر والأفكار مرة  ،حولها

 أخرى لإنهاء العلبلة بطرٌمة لا تإثر على الطفل.

بتفكٌره ومشاعره نحو حل  فً العلبلة المهنٌة مع الطفل المعلم ٌمود الطفل .4

 المشكلة.

 العلبلة المهنٌة حٌادٌة خالٌة من كل أنواع التحٌزات . .5

 العلبلة المهنٌة مإسسٌة ترتبط بوظٌفة المدرسة ولا تتجاوزها. .6

 العلبلة المهنٌة مإلتة تنتهً بانتهاء دور المعلم مع مشكلة الطفل. .7

إلى ما تتضمنه من  إضافة ،العلبلة المهنٌة تتضمن جوانب إنسانٌة وعاطفٌة .8

 أفكار وعمل مهنً.

ولدرة المعلم على  ،تعتمد العلبلة المهنٌة على مهارات الاتصال المختلفة .9

 المشكلة، استخدام أسس وأدوات عملٌة الاتصال بنجاح، وكذلن مهارات فهم

 .هاتمدٌرحسن و ها،وتفسٌر

، لتكوٌنها ٌختلؾ باختلبؾ المولؾ كاؾ، ولتإلى تحتاج العلبلة المهنٌة  .13

وحالة الطفل وظروفه، ومهارات المعلم، إلا أنه كلما زاد نمو العلبلة المهنٌة 

 أمكن تفسٌر الكثٌر من الجوانب الخافٌة فً المولؾ.

 مإشرات نجاح العلاقة المهنٌة مع الط ل:

 .حرص الطفل على الحضور والحدٌث مع المعلم 

  المعلم التً ٌتم الاتفاق علٌها.تنفٌذ الطفل توجٌهات 

 .عدم مماومة الطفل للحدٌث مع المعلم واستجابته له 

 .حدٌث الطفل مع المعلم وتمدٌم الحمابك والمعلومات دون تحفظ 

 .شعور الطفل بالارتٌاح والثمة تجاه المعلم ورؼبته فً البماء معه 
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 العلاقة المهنٌة: إنهاء

 ها، فلب بد أن تكون لدى بعملٌة إنهاء العلبلة المهنٌة لا تمل أهمٌة عن بد نّ إ

والمفاجا عن الطفل لد  ،لانفصال المباشرالأن  ،المعلم المهارة فً ذلن

 مما لد ٌسبب له مشكلة جدٌدة. ،نتكاستهاٌإثر علٌه وٌإدي إلى 

  وتؤتً هذه المرحلة عندما تتحمك الأهداؾ من التدخل، والوصول إلى

 .النتابج المخطط لها لحل مشكلة الطفل

 مهارات إنهاء العلاقة الخطوات الآتٌة: شملوت

 أن  :مثلب   ،التلمٌح للطفل عن هذه المرحلة وتوضٌح أسباب إنهاء العلبلة

وأنا مطمبن  الآننتهت وأستطٌع أن أتركن اأعتمد أن مشكلتن ) :ٌمول للطفل

نهابها بولت كاؾ لتكٌؾ الطفل، إعلٌن(، وٌجب التلمٌح لإنهاء العلبلة لبل 

 وعدم التؤثر بالابتعاد المفاجا.

 لاعتراؾ بها، وٌوضح المعلم له أنه ابها واتمبل مشاعر الطفل فً حال إبد

ٌمكن الاعتماد علٌه فً حماٌة نفسه، واللجوء إلٌه أو لؽٌره من المعلمٌن 

 عند الحاجة.

  فً حال تحوٌله  للطفل، وشرح ما هو ممدم علٌه مادمةالتحدٌد الخطوات

 لأي مإسسة أخرى لمساعدته.

  بدء إنهاء العلبلة المهنٌة بتملٌل الممابلبت والتخفٌؾ منها لحٌن التولؾ

 تماما ، أي التدرج فً لطع العلبلة بالطفل.
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 التواصل ال عال مع الط ل المساء إلٌه اتمهار

 : اسمعنً، افهمنً، ل تؤمرنً؟2نشاط 

 هدف النشاط :

ٌتعلم المشاركون مهارات التواصل الفعال فً عملٌة مساعدة الطفل المساء  أن  -1

 .إلٌه

 بمشاعره المإلمة. الاهتمامكسب ثمة الطفل و أهمٌةٌدرن المشاركون  أن -2

 دلٌمة 43:  مدة النشاط

 :طرٌقة التدرٌب

 دراسة حالة.  -
 نماش جماعً. -

 راق، ورق لاصك.أو، أللبم :المواد اللازمة

 إضاءة:

من الموالؾ والاعتبارات التً لد تتشكل لدى الأطفال المساء إلٌهم  اكثٌر   نّ إ"

 ،خذ عدة أنماطؤوهذا التواصل ٌ، الإٌجابً معهمتتعلك بموضوع كٌفٌة التواصل 

ومنه ما ٌخص لؽة  ،فمنه ما هو لفظً وشفوي وٌمثل بالكلمات والجمل :وأشكال

 ."الجسمٌة المختلفة وردات الفعل والإٌماءات الإشارات، مثل: الجسم

 المطلوب:

وهذه  ،ٌتهاافً نه ةالمطلوب الأسبلة والإجابة علىفً مرفك النشاط دراسة الحالة 

 :الأسبلة

 ؟ل والط ل المعرض لإساءة المعاملةما مقومات التصال ال عال بٌن المتدخ-

بدءاا من مكان اللقاء، إلى أسلوب  ،فً التواصل بٌن المعلمة المرتكبة ما الأخطاء-

 ؟ال دٌث، وصٌاغة الكلمات
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  الة دراسٌة :2مرفق النشاط 

( فً الصؾ الرابع الابتدابً تعانً من الطالبة )أمل ( أنشعرت المعلمة )نورة

مشكلة، حٌث بدأ ٌتدنى مستواها الدراسً، وأصبحت لا تإدي واجباتها المنزلٌة، 

وأصبحت تحب البماء فً لاعة الصؾ بدلا  من الخروج إلى ساحة المدرسة فً ولت 

، فطارلإاالفسحة، كما انتبهت خلبل جولتها أثناء الفسحة أن الطالبة لا تتناول وجبة 

وأنها تضع رأسها على طاولتها محاولة النوم، عندها لررت المعلمة أنه ٌجب علٌها 

مساعدة تلمٌذتها، وأنها ٌجب أن تتدخل للتعرؾ على مشكلتها، فدخلت علٌها ٌوما  

نتفضت أمل فزعة، فمالت افً الصؾ ولت الفسحة، وسلمت علٌها ونادتها، عندها 

أخبرٌنً لماذا تجلسٌن فً الصؾ وحدن؟ لماذا  لها المعلمة لا تخافً ٌا ابنتً، ولكن

 لا تخرجٌن مع زمٌلبتن؟ ولماذا لا تتناولٌن وجبتن؟

تتناولً إفطارن، وعلٌن أن  أرٌد منن ٌا عزٌزتً أن تخرجً مع زمٌلبتن، و

 تخبرٌنً إذا كان لدٌن مشكلة لأساعدن.

خرجً أ :لمةكل هذا والطفلة صامتة تنظر إلى المعلمة باستؽراب ووجل، فمالت المع

 وسنحاول حل مشكلتن فٌما بعد. الآن

وبعد أن سلمت على الطالبات  ،انتهاء ولت الفسحة دخلت المعلمة على الصؾ عمب

( فً الصؾ وحٌدة راضٌة عنكن، كٌؾ تتركن زمٌلتكن )أمللالت لهن: أنا ؼٌر 

 ،حداكن بدعوتها للخروج معها، أرٌد من الجمٌع أن ٌفكر فً الآخرٌنإدون أن تفكر 

ولكن أمل لم  :حداكن زمٌلتها إذا أحست أن لدٌها مشكلة، فردت طالبةإوأن تساعد 

 نهارت بالبكاء.اتخبرنا أن لدٌها مشكلة، فنظرت أمل إلى المعلمة باستؽراب و

  اكتشاف الأخطاء فً التواصل مع الط لة  إلى ال الة التً أمامك  اولبالنظر

 رغبتها فً المساعدة.الذي وقعت فٌه المعلمة رغم  سن نواٌاها و

 كٌف ٌمكنك التواصل مع الط لة بطرٌقة أفضل لو كنت فً مكان المعلمة؟ 
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 ال عال التواصل مهارات

 .: كلنا ن تاج3نشاط 

 :هدف النشاط

مهارات التواصل الفعال لمساعدة الطفل أن ٌتمكن المشاركون من تطبٌك   -1

 المساء إلٌه عملٌا .

أن ٌمدر المشاركون أهمٌة وحاجة مهارات التواصل الفعال مع الأطفال المساء  -2

 إلٌهم.

 دلٌمة 35  :مدة النشاط

 :طرٌقة التدرٌب

 .الأدوارتمثٌل   -

 نماش جماعً. -

 لبم.ن، اللوحة الملبب، أوراق، ألوالمتدرب :المواد اللازمة

 المطلوب:

تمثٌل دور كل من المعلم والطالب و ا  متكاملب  بٌن المعلمة والطفلةصٌاؼة حوار -1

أهمٌة استخدام على تؤكٌد الفً نفس الحالة من خلبل الحوار الذي تمت صٌاؼته مع 

 والتواصل.لؽة الجسد فً التعبٌر 

 عرؾ التواصل الفعال: -2

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------- 
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 إضاءة:

تعرضهم للئساءة الجنسٌة فً ٌستحسن على المتدخل فً حالات الأطفال الذٌن ٌشن 

هإلاء الأطفال تكون لدٌهم أفكار ف، التربٌت علٌهم مطلما عدم محاولة لمسهم أو

ٌات اوبنفس البد ،ساءوا إلٌهمأمن م ولعت علٌهمواتجاهات عن الممارسات التً 

جسادهم بشكل عادي إلى أن ولعت الإساءة الجنسٌة علٌهم، أالخاصة بلمس 

 مإخرا. تاكتشفو

ال لأطفا ٌشعرضمن علبلة مهنٌة  البماءو ،لالتراب من هإلاء الأطفالاتجنب  أي أنّ 

 ن مجددا.بعٌدا عن أي شعور سلبً لد ٌتكوّ  ،الأمان والاطمبنانب

 

 

 جدول :3مرفق النشاط 

 الإٌجابٌات
 والسترسال التواصل على تشجع أمور

 السلبٌات
 ال دٌث فً التواصل تعٌق أمور

 لانشؽال عن المتحدثا الاهتمام بالمتحدث والنظر إلى عٌنٌه

 عدم التركٌز والمتابعة والكلماتتشجٌعه على الحدٌث بالحركات 

 الحدٌث أكثر مما ٌستمع تمبله وتوجٌه دفة الحدٌث

 طرح أسبلة مناسبة لإدارة الحدٌث
 الالحدٌث كثٌرا  عما ٌمكنه عمله وإعطاء آم

 ووعود ؼٌر مدروسة

 توجٌه أسبلة ؼٌر مناسبة، أو عدم توجٌه أسبلة الانتباه والاهتمام

 المماطعة عدم المماطعة

 النمد واللوم والمحاسبة توضٌح أهداؾ الممابلة

 عدم وضوح الهدؾ من المنالشة والحدٌث توضٌح المساعدة التً ٌمكن أن ٌمدمها

 عدم الاهتمام بمشاعر المتحدث بث الأمان والاطمبنان فً نفس المتحدث

 الاستماع بدون اهتمام الإصؽاء والاستماع
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 :3 الخلاصة

 :ال عال التواصلالمهارة السابعة: 

 التواصل؟ ٌعنً ذاما

 ماءاتالإٌو شاراتالإ :مثل ،الأسالٌببشتى الوسابل و الأفرادهو عملٌة التفاعل بٌن 

بهدؾ تبادل  ،واللؽة الانفعالٌةوالتعبٌرات  ،وحركات الٌدٌن ،وتعبٌرات الوجه

وجود ، التً ٌتطلب تحمٌمها ت والرؼباتوالتعبٌر عن الحاجا ،الأفكارالمعلومات و

 .اومستمبل له ،مرسل للمعلومات

 تشمل:وفالتواصل عملٌة اتصال تسٌر فً اتجاهٌن، 

 ون.خرلآاوالمشاعر التً ٌعبر عنها  الأفكارة فهم حاولم 

 الرد بطرٌمة نافعة ومساعدة. أو الاستجابة 

 النتائج الأهمٌة المهارة

 مهارة

 التواصل

 الفعال

التواصل مع الطفل مهارة مهمة ٌجب 

وكسب  ،هم مع الطفلاللتف ،تعلمها

وفهم الرسالة التً ٌرٌد أن ٌعبر  ،ثمته

مساعدته على التعبٌر الدلٌك و ،عنها

والتنفٌس  ،عن مشاعره وأفكاره

 نً عن مشكلته.االوجد

وكسب  ،الطفل ٌفهم ما نمول أنالتؤكد من 

ه أفكارمشاعره و التعرؾ إلىو ،ثمته

، وفهم الاطمبنانومنحه شعورا  بالراحة و

 هته وتارٌخها، ورصد ما ٌمولمشكل

وكشؾ  ،الواعً الإصؽاءو صاتالإنب

 طبٌعة المشكلة وكل ما ٌتعلك بها.

 

 :الستماعو الستجابةمهارة التواصل و

ٌرتكز نجاح العلبلة المهنٌة والممابلبت مع الطفل على نجاح التواصل معه وعلى 

، والحوار الذي ٌساعد الإٌجابًأسلوب المعلم فً تكوٌن بٌبة مهنٌة مهٌؤة للتفاعل 

وٌستخدم المعلم حاسة السمع  ،طبٌعة المشكلة وكل ما ٌتعلك بها على الكشؾ عن

الواعً، أما  الإصؽاءو صاتبالإنالمشكلة وٌرصد ما ٌموله الطفل  إلىلكً ٌستمع 
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تعبٌرات الطفل وإشاراته  عبرأشكال الاتصال ؼٌر اللفظٌة فٌموم المعلم بملبحظتها 

 ته الداخلٌة.الجسدٌة وانفعالا

وهنا تؤتً أهمٌة استجابة المعلم للؽة الطفل وألواله بطرٌمة تعمل على تشجٌع الطفل 

 وتؤٌٌده ومشاركة أحاسٌسه ومشاعره وأفكاره تجاه المشكلة.

بؤنه ٌستطٌع مشاركة وعرض كل  الإٌحاءفالإصؽاء الواعً للطفل وإعطابه 

لافتتاحٌة للعلبلة والممابلة مع الطفل، امشاعره وانفعالاته وأفكاره من أهم المهارات 

وهنان مجموعة من مهارات الاستجابة اللفظٌة وؼٌر اللفظٌة التً ٌمكن أن 

 وٌستمع باهتمام إلى ممولته. ،نصت لهلانطباع بؤنه ٌُ اٌستخدمها المعلم تعطً للطفل 

 :بالإٌماعٌماع والاستجابة وٌمصد لإاعلى المعلم أن تكون لدٌه مهارة ملبحظة 

وأسلوب صٌاؼته للجمل، وٌركز على تفهم  ،أسلوب الطفل فً الحدٌث ومعدل تنفسه

 .ٌماعه اللفظً سٌكون سرٌعا  وؼٌر متسكإ نّ إفإذا كان الطفل خابفا  ف ،هذه الخواص

ٌماعه بطٌبا ، وعلى كل فالمعلم ٌجب أن ٌركز على ذلن إأما إذا كان مكتببا  فسٌكون 

 وٌمدره.

إلٌه بتفهم  والإٌحاءللطفل  الإنصاتؤنها بلاستجابة وٌمكن أن نصؾ مهارات ا

حاسٌس لأاباستخدام بعض العبارات التً تنمل للطفل الشعور و ،مشكلته وما ٌمول

شرٌن فً عملٌة المساعدة، )مثل: أنا أعرؾ كم هو مإلم أن تتعرض الالذاتٌة للمعلم 

المعلم بعض للضرب كل ٌوم(، وهنان السلون التدعٌمً ؼٌر اللفظً حٌث ٌستخدم 

والمٌل للؤمام فً مواجهة الطفل، والاتصال  ،هز الرأس :التعبٌرات الجسدٌة مثل

البصري والابتسام، وهنان أٌضا  السلون اللفظً الذي ٌظهر عن طرٌك إصدار 

 تحمكفهذه الأسالٌب  ،مهالمعلم بعض الأصوات لتؤكٌد الاهتمام والمتابعة لكلب

تحدث بمزٌد من التفصٌل عن مشاعره وال ،فً عرض مشكلته ر الطفلستمراا

 واتجاهاته وأحاسٌسه.
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 وهذا ٌعنً أن قٌام تواصل جٌد ٌ تاج إلى:

 ومرالبتهم، وفهم الرسالة التً   -الأطفال -مهارات الإصؽاء إلى الآخرٌن

 ٌعبرون عنها.

  ًٌصال المعلم أفكاره ومشاعره بطرٌمة مساعدة.إمهارة ف 

 منك؟ماذا ٌ تاج الط ل المساء إلٌه 

 .ٌحتاج لشخص ٌتواصل معه وٌتحدث إلٌه وٌساعده 

 خبره عن معاناته لٌخرجه من ضابمته.لٌشخص ٌثك به،  ٌحتاج إلى 

  ٌحتاج الطفل لشخص ٌبث الراحة فً نفسه، فالأطفال المساء إلٌهم عادة

ٌشعرون بالراحة عندما ٌبوحون لأحد بما فً للوبهم، لتخؾ وطؤة التحمل عندما 

 وربما خوفه وٌحاول التخفٌؾ عنه. ،منه حزنه وللمه ٌشاركه شخص أكبر

  فً لاندماجالدعم المعنوي من المعلم، والاهتمام به ومساعدته على إلى اٌحتاج 

 مجموعات الرفاق.

 كٌف تتواصل مع الط ل المساء إلٌه بنجاح؟

  التواصل مع الطفل المساء إلٌه ٌتطلب الصبر والاهتمام والتفهم، والابتعاد

عن النمد واللوم والتوجٌه المباشر فً الممابلبت الأولى خاصة، والحرص 

لاستنتاج، وتشجٌع اعلى استنتاج الحلول من الطفل فً حال لدرته على 

 الطفل على وضع حلول تشاركٌة للمشكلة التً ٌعانً منها.

 فً تكوٌن  اكبٌر   امام بلؽة الجسد، وتعبٌرات الوجه، حٌث تلعب دور  الاهت

العلبلة مع الطفل، وكسب مودته وثمته، ومساعدته على الاسترخاء 

والارتٌاح، مع التركٌز على تشجٌع الطفل على الاسترسال فً الحدٌث 

فً  ستمرّ ٌل ،ٌماءات الرأس أو الابتسام، وإصدار أصوات التشجٌع لهإب

 الحدٌث.
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 التواصل مع  فًفهً عامل مإثر  ،الاهتمام والتركٌز على نبرة الصوت

الطفل، فالأطفال لا ٌحبون الأصوات الجهورٌة العالٌة أثناء الحدٌث، التً 

توحً بالؽضب وعدم المبول، فٌجب التركٌز على رلة الصوت والهدوء أثناء 

 وإشعاره بالأمان. ،لبث الارتٌاح ،الحدٌث مع الطفل

 صري أثناء الحدٌث مع الطفل وإعطابه الاهتمام دون التحدٌك التواصل الب

المستمر الذي لد ٌزعجه، والنزول إلى مستواه جسدٌا ، بحٌث لا ٌكون المعلم 

لانحناء للٌلب  بطرٌمة او ،فً مستوى أعلى منه، الجلوس على كرسً ممابل له

 تعطً الاهتمام به كشخص.

 ة شرح بعض المفاهٌم والكلمات استخدام لؽة بسٌطة ومفهومة للطفل، ومحاول

 التً نعتمد عدم فهم الطفل لها.

 لذا على المعلم أن ٌبنً  ،بناء الثمة أول خطوة لنجاح التواصل مع الطفل

تدرٌجٌا  لبل الخوض فً تفاصٌل المشكلة، وهذا ٌتطلب الاهتمام  هعلبلته مع

 والصبر.

   نزعاجه اعما ٌثٌر  تحدٌد المكان المناسب للممابلة والحدٌث مع الطفل، بعٌدا

 أو خوفه وللمه.

 وتعرٌفه بدور المعلم فً  ،وتوضٌحه له ،تحدٌد هدؾ الاتصال بالطفل

 مكان.وتخلٌصه من مشكلبته لدر الإ ،مساعدته

كما أن نجاح عملٌة التواصل مع الط ل تتطلب عدداا من المهارات المترابطة 

 فً: المتم لة

 .مهارة طرح الأسبلة 

  لحظات صمت الطفل.مهارة التعامل مع 

  التعبٌر.فً لارتداد امهارة 

 .مهارة إعادة الصٌاؼة 

 .مهارة التركٌز على مشاعر الطفل 
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 وال دٌث معه الط ل صمت ل ظات مع التعامل

 أنا أعرف ما ترٌد !! : ت دث أنا أسمعك، أنا أفهمك،4نشاط

 هدف النشاط :

لحظات الصمت فً ممابلة الطفل وكٌفٌة  أهمٌةعلى المشاركون  ٌتعرؾ أن  -1

 منها. الاستفادة

( والتعبٌر ساءةالطفل المعرض للئ)كلبم  إعادةٌتعلم المشاركون مهارة  أن -2

 للتؤكد من الفهم. عنه

ٌتعرؾ المشاركون كٌؾ ٌمكن إعادة صٌاؼة كلبم الطفل المعرض  أن -3

 لتحدٌد المولؾ بدلة ووضع خطة لحله. ؟ساءةللئ

 دلٌمة 43النشاط :مدة 

 طرٌقة التدرٌب:

 دراسة حالة.  -

 جدول تحلٌل. -

 منالشة جماعٌة. -

 ملونة، ورق لاصك. أللبمراق فلب شارت، أو :مةالمواد اللاز

 إضاءة:

وتتم  ،من الأطفال الذٌن ٌتعرضون إلى إساءة المعاملة من لبل أسرهم اكثٌر  

لد تمر بهم لحظات  والمرشدٌن والمرشدات ممابلتهم من لبل المعلمٌن أو المعلمات

بحكم أن بعض الأطفال لد ٌخشون من تبعات  اٌكون مبرر   ربمامن الصمت وهذا 

زال مبكرا للخوض فً تفاصٌل دلٌمة عن لاأو أن الولت  ،حدثون به المتدخلما سٌُ 

جدا  مهمةهذه اللحظات تعد ، داخل إطار أسرته لهاممارسات الإساءة التً تعرض 

تظهر  لاّ أكما ٌجب  ،بالطلب من الطفل أن ٌتكلم الإلحاحلاستعجال أو اٌجب ولا 

فهذا لد ٌزٌد من حدة الصمت  ،انطباعات سلبٌة للطفلب توحًجسامنا حركات أعلى 

 ٌفمدنا التواصل الإٌجابً معه. وربما
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 المطلوب:

وتحدٌد  ،(2) تعببة الجدول المرفك ،(1مرفك ) وتحلٌل الحالة الدراسٌةدراسة 

 الأسالٌب الصحٌحة فً إدارة الحوار مع الطفل.

 

 حبنخ دراسٍخ (1يزفك ) :4يزفك انُشبط 

( ٌتعرض للعنؾ من زوجة أبٌه، فمرر الطالب )محمود ( أنالمعلم )عبد اللهأدرن 

أن ٌساعده، استدعاه إلى مكتبه فً ولت الفسحة، وجلس ٌتحدث معه ودار بٌنهما 

 الحوار الآتً:

أنن تمر بمشكلة، وعلٌن أن تثك بً، سؤحاول مساعدتن، صمت  أعرؾ ٌا بنً

 لاتكلم ٌا بنً،  :الطفل للٌلب  وهو ٌنظر إلى المعلم، ولبل أن ٌبدأ بالكلبم لال المعلم

ٌمن، أنا سؤحمٌن، أخبر الطفل المعلم بمشكلته وأنه اتخؾ، فلب أحد ٌستطٌع أن ٌض

وأن والده لا  ،بؤعمال كثٌرةٌتعرض للؤذى من زوجة أبٌه، وأنها تضربه وتكلفه 

زوجات  هنّ هكذا  :وأنه لا ٌستطٌع أن ٌخبره حتى لا تإذٌه، لال المعلم ،ٌعلم بذلن

لن  ًكثٌر ؼٌرن ٌمرون بنفس الظروؾ، ولكنّ  وهنانباء لا ٌرحمن الأطفال، الآ

سؤدافع و، بشؤنن هماأسكت على هذا الظلم، سؤتصل بوالدن وأطلب حضوره للتف

 .ٌتنامعنن وأطلب منه ح

طلب المعلم من ثم  ،لا تخبر أبً :نه ٌرٌد أن ٌمولؤوك ،لمعلم خابفا  إلى انظر الطفل 

 ؤنه سٌحل مشكلته.ب ؤنهوطم ه،فصلإلى العودة  ) محمود( الطفل

الأسلوب  فً تحدٌد ،2المرفك  ، استخدم الجدولبالتعاون مع أعضاء مجموعتن

 .ا وجهة نظرنموضح   ،خاطا فً حدٌث المعلم مع الطفلوال ،صحٌحال

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------ 
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 جدول(2مرفق ):4النشاط  مرفق

 

 التعلٌك خاطا الأسلوب صحٌح الأسلوب
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 :4 الخلاصة

 :مهارة التعامل مع ل ظات صمت الط لالمهارة ال امنة: 

هنان ضرورة لتفهم أهمٌة لحظات الصمت أثناء الممابلة، فلب داعً للملك عندما 

التفكٌر فٌما ٌمكن أن ٌموله، كما ٌصمت الطفل أثناء الممابلة، فهً تساعده على 

جة التحدث عن مشاعر مإلمة تساعده للتكٌؾ مع الحرج الذي لد ٌشعر به نتٌ

، وهً فرصة للمعلم لترتٌب أفكاره والتفكٌر فً الأسبلة التً ٌمكن ومحرجة

الفرصة للراحة والصمت  منحهطرحها لاستثارة الطفل للحدٌث مرة أخرى بعد 

 لفترة معمولة.

 

 النتائج الأهمٌة المهارة

 مهارة التعامل

 مع لحظات

 صمت الطفل

لدرة المعلم/ة على تمبل واحترام  نّ إ

لحظات صمت الطفل ٌعطً له 

وٌحفزه على التفكٌر فٌما  ،الاطمبنان

ٌرٌد لوله والتعامل مع الموالؾ التً 

 ٌتذكرها و تإثر علٌه.

تعطً للمعلم/ة فرصة لملبحظة تعبٌرات 

فٌة استمرار الممابلة، الطفل والتفكٌر فً كٌ

للحصول على المعلومات الأنسب  والسإال

كما تحفز الطفل لاستدعاء  ،التً ٌرٌدها

 الأحداث والموالؾ والتعبٌر عنها.
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 :التعبٌري الرتدادمهارة المهارة ال امنة: 

على المولؾ المشكل أو  الدالّ هو محاولة المعلم تردٌد وإعادة صٌاؼة كلبم الطفل 

زوجة أبٌه تإذٌه أثناء ؼٌاب  نّ إ :الطفل لالالمإثر علٌه أثناء الممابلة، مثلب  إذا 

والده عن المنزل وأنه لا ٌعلم عن ذلن، فٌعٌد له المعلم العبارة: ) إذن والدن لا ٌعلم 

 عن تعرضن للضرب من زوجته أثناء ؼٌابه عن المنزل؟(

 النتائج الأهمٌة المهارة

لارتداد امهارة 

 التعبٌري

تدعم العلبلة المهنٌة بٌن الطفل 

وأنه  امهوالمعلم/ة وتجعله ٌشعر باهتم

ٌستمع مما ٌجعله ٌستمر فً الحدٌث 

من حٌث ردد علٌه المعلم/ة الكلمة 

التً تولؾ عندها وٌساعده فً 

التفكٌر فً كلماته وتؤكٌدها أو 

 تفسٌرها.

ه ٌشعر الطفل أن المعلم/ة ٌتفهم مشاعر

وٌعرؾ أفكاره فٌستمر فً الحدٌث 

 والتعبٌر عن نفسه ومشاعره ومشكلته.
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 :الصٌاغة إعادة مهارةالمهارة ال امنة: 

هذه المهارة مهمة جدا  فً تحدٌد وجهة نظر الطفل عن مشكلته ومشاعره الحمٌمٌة، 

مختلفة فً سماع ولا بد من إتمانها حٌث تفٌد إعادة صٌاؼة عبارات الطفل بكلمات 

فٌموم إما بتؤكٌد  ،الطفل لعباراته والتؤكد من أن ما لاله هو ما ٌسمعه من المعلم

 الصٌاؼة الجدٌدة أو عدم الموافمة علٌها فٌعٌد وصفها بلؽة مختلفة.

وهذا ما ٌساعد الطفل فً التعرؾ إلى مشاعره وأفكاره بدلة وموضوعٌة، فحٌن 

ستطٌع إدران ما إذا كانت تعنً ما ٌرٌد فعلب  ٌسمع العبارة مصاؼة بطرٌمة أخرى ٌ

 التعبٌر عنه، مثل لو لال الطفل: )أنا أعرؾ أن والدي ٌضربنً لأنه ٌكرهنً (

فٌمكن إعادة صٌاؼة كلماته: )ٌبدو أنن تعتمد أن والدن لا ٌحبن(  عندها ٌمكن أن 

ٌر ٌفكر فً مشاعر والده تجاهه وهل ٌحبه كؤب؟ أم أنه ٌضربه لأنه ٌزعجه وٌث

 الفوضى فً المنزل.

 

 النتائج الأهمٌة المهارة

 مهارة

 إعادة

 الصٌاؼة

تساعد الطفل على سماع عباراته والتؤكد 

 ،تعبر عن مشكلته بالموافمة علٌها كونها

نفٌها وإعادة صٌاؼتها بطرٌمة توصل  أو

 المعنى الذي ٌمصده.

تساعد إعادة صٌاؼة عبارات الطفل 

ه أفكارمشاعره و التعرؾ إلىعلى 

 بموضوعٌة ودلة.

 



 

132 

 مهارة طرح الأسئلة والتعامل مع مشاعر ومخاوف الأط ال

 ؟ W - 2 H 5: 5نشاط 

 هدف النشاط :

أن ٌتعرؾ المشاركون على مهارة التفرٌك بٌن الأسبلة الفعالة والأسبلة المربكة  -1

 والمزعجة للطفل المعرض للئساءة.

بفعالٌة على الطفل المعرض  أن ٌتمكن وٌطبك المشاركون مهارة طرح الأسبلة-2

 للئساءة.

 دلٌمة 35 مدة النشاط :

 طرٌقة التدرٌب :

 دراسة حالة.  -

 تمثٌل أدوار -

 نماش جماعً. -

 : أللبم، أوراق، ورق لاصك. المواد اللازمة

 إضاءة:

 الهدؾ منها ترسٌخ المعلومة وسرعة التذكر. ،(W-2 H 5الرموز المختصر مثل )-

فً توجٌه تفكٌر المعلم حول المعلومات المطلوبة  W-2 H 5مجموعة الأسبلة  -

متى تحدث  ؟من الشخص المسًء ؟والأمور التً ٌنبؽً تحدٌدها: متى حدثت المشكلة

كٌؾ  ؟كم مرة تحدث الإساءة ؟ماذا ٌشعر الطفل ؟أٌن تحدث ؟أو تتكرر الإساءة

 وؼٌر ذلن من التفاصٌل التً تجٌب عن تلن الأسبلة. ؟تحدث وما نوعها

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------ 
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 جدول:5مرفق النشاط 

 

 

 

 

 W - 2 H 5أسئلة  ل المشكلات 

 ?Who من؟ 1

 ?Why لماذا؟ 2

 ?When متى؟ 3

 ?Where أٌن؟ 4

 ?What ماذا؟ 5

?How much كم ؟ 6 - How many؟ 

 ?How كٌف؟ ٧
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 :5 الخلاصة

 :الأسئلة طرح مهارة: التاسعةالمهارة 

تستخدم الأسبلة للتعرؾ على الحمابك والمعلومات المتعلمة بالمولؾ الذي ٌواجهه 

لاستطراد فً عرض جوانب المشكلة وأبعادها وتفهم االطفل، ومساعدة الطفل على 

 مشاعره وأفكاره واتجاهاته تجاه المشكلة.

ولا  ،أن الأسبلة تستخدم فمط لجمع المعلومات وتفهم الظروؾ من المهم إدران

لتمدٌر المشكلة  مهمةالأسبلة وسٌلة  دّ بً أو تحمٌمً.  وتعاتستخدم كؤسلوب استجو

 الممابلة. عند

 النتائج الأهمٌة المهارة

 مهارة

 طرح

 الأسبلة

التعرؾ إلى تفاصٌل وجوانب 

وتسلسلها التارٌخً  ،المشكلة المختلفة

والحصول  ،وآثارها على الطفل،

 ،على المعلومات عن أبعاد المشكلة

 وتنظٌم عملٌة الممابلة.

تساعد على نجاح الممابلة وتكوٌن العلبلة 

المهنٌة، والتعرؾ إلى تفاصٌل المشكلة 

حداثها المختلفة بدلة أوتوضٌح جوانبها و

لتكوٌن صورة متكاملة عن  ؛وتحدٌد

وامل المشكلة وآثارها على الطفل والع

 المإثرة على تفالمها أو التخلص منها.

 

 الأسئلة: طرح الخصائص الأساسٌة لمهارة

 :تستخدم مهارة الأسبلة هنا كؤسلوب  تساعد الأسئلة على بدء المقابلة

 .الممابلة لؽرضولٌس استهلبلً 

 :هل ٌمكنن  تساعد الأسئلة على التعرف إلى ت اصٌل الموقف وتوضٌ ه(

 التحدث عن هذا الموضوع بشًء من التفصٌل؟(.

  تساعد الأسئلة فً التعرف إلى المعلومات والأ داث بشًء من الدقة

 )متى ضربن والدن آخر مرة؟( والت دٌد:
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 :تساعد الأسئلة فً التعرف إلى معلومات أساسٌة ترتبط بعملٌة التقدٌر 

 )منذ متى وأنت تشعر بهذا الشعور؟(.

 هل تعتمد أن  سئلة الط ل على الت كٌر فً أبعاد أخرى للمشكلة:تساعد الأ(

 هم مع والدن؟(اه للتفامآخر ٌمكنن استخد اهنان أسلوب  

  وخاصة عندما ٌكون  ٌقاع المقابلة:إتستخدم الأسئلة بشكل متغٌر لضبط

والدي ٌكرهنً(، بحٌث  :لدى الطفل أحكام جاهزة ومسبمة عن المولؾ) مثلب  

لنجعل الطفل ٌعٌد النظر فً مشكلته من  ،دم سإالا مفتوحا  ٌمكننا أن نستخ

أن تمل عدد المرات التً ٌضربن  بإمكانٌةكٌؾ تعتمد  :وٌة أخرى، مثلاز

فٌها والدن؟(، ولكن عندما ٌكون الطفل متحفظا  ومترددا  فً عرض آرابه 

فٌمكن استخدام سإالا مؽلما  لتشجٌعه على الكلبم: )من هو الشخص الذي تراه 

 رٌبا  منن ومتفهما ظروفن؟(ل

 الأخطاء الشائعة فً صٌاغة ومضمون الأسئلة:

 :)الأسئلة المتدفقة )المتتالٌة 

حٌث ٌطرح المعلم على الطفل عددا  كبٌرا  ومتتالٌا  من الأسبلة بصورة لا تمنحه 

فٌستخدم الأسالٌب الدفاعٌة التً  ،الفرصة للتفكٌر فٌها وٌشعر بحصار المعلم له

تمنعه من المشاركة الفعالة والموضوعٌة فً منالشة الموضوعات المرتبطة 

 الممابلة. أثناءبمشكلته وإمكانٌات مواجهتها 

 :الأسئلة التً تسبقها عبارة مطولة 

الطفل ؼٌر مستعد للبستماع لن طوال الولت، فحاجته للحدٌث والتعبٌر تفوق 

، وربما لم ٌنتبه للسإال فً آخرها نتٌجة تشتت ذهنه من طول حاجته للبستماع

العبارة التً تسبمه، وعند طرح السإال ٌحتاج إلى تنبٌهه وإعادة السإال له مرة 

 أخرى.
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  ائٌة:لإاالأسئلة ٌ 

بها، وهذا السإال ٌعٌك  لإٌحاءاالتً تدفع الطفل لاختٌار الإجابة التً تم هً 

ٌحابٌة التً لإاعملٌة التواصل مع الطفل، وحرٌة التفكٌر والتعبٌر، ومن الأسبلة 

تعٌك التعرؾ إلى وجهة نظر الطفل الحمٌمً: )هل تعتمد أن زوجة والدن هً 

 السبب فً لسوة والدن علٌن وضربن باستمرار؟(

 السإال لماذا؟ 

ٌه من اللوم وطلب التفسٌر والتوضٌح وف ،نه تحمٌك مع الطفلؤفهذا السإال ك

 المباشر، وٌحٌر الطفل فً الإجابة المتولعة منه.

 :السإال المركب 

وهو السإال الذي ٌحتوي على ممطعٌن أو أكثر تحتاج لإجابة، فهذا ٌترن 

 .المطلوبةشتت ذهنه وأفكاره عن الإجابة ٌالطفل فً حٌرة، و
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 همشاعر عنالط ل  تعبٌر

 : أشعر بالخوف!!6نشاط 

 هدف النشاط :

أهمٌة التعبٌر عن المشاعر فً مساعدة الطفل للبماء على أن ٌتعرؾ المشاركون   -1

 فً حالة نفسٌة أفضل.

أن ٌعبر المشاركون عن أكثر المشاعر المصاحبة لحالات الإساءة وٌتعرفوا  -2

 علٌها.

التعبٌر عن مشاعره، كٌفٌة مساعدة الطفل على على أن ٌتعرؾ المشاركون  -3

 والتعامل معها.

 دلٌمة 43 مدة النشاط :

 منالشة جماعٌة. ـ حوار ثنابًـ أسبلة موجهةـ  دراسة حالة طرٌقة التدرٌب : 

 : أوراق فلب شارت، أللبم ملونة، ورق لاصك. المواد اللازمة

 المطلوب:

 .والإجابة على السإالٌن الأولٌن ،الحالة الدراسٌة دراسة -1

كتابة مجموعة من المشاعر التً لد ٌشعر بها الأطفال المتعرضٌن للئساءة  -2

 منزعج ...الخ ن،اثل: خابؾ، حزٌن، ممهور، تعببكافة أنواعها، م

من المثال ، مستفٌدا  شعور وكٌفٌة التعبٌر عنه وفابدتهتعببة جدول المشاعر بال -3

 .الأول

ؼٌر مرٌحة تساعد المعلم فً  كتابة تعبٌرات عن المشاعر سواء كانت مرٌحة أو -4

نة بجدول المشاعر الاستعاالتعبٌر عن مشاعر الأطفال الذٌن ٌتعرضون للئساءة  و

 المرفك.

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------ 
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 (  الة دراسٌة1مرفق ):6مرفق النشاط 

ضر ٌوما  ح كان محمد طفل فً التاسعة من عمره، ٌدرس فً الصؾ الثالث الابتدابً،

وأجاب  لإصابةاسؤله المعلم عن سبب  ،إلى المدرسة وهو ٌربط رأسه من إصابة فٌه

علبجه، لوأن والده ذهب به للمستشفى   ،ببراءة أن عمه ضربه بعصا كانت فً ٌده

وعرؾ المعلم أن الطفل ٌتٌم الأم، وأنه ٌعٌش مع والده وأعمامه فً بٌت جدته، 

وأنه ٌتعرض للضرب باستمرار، كما أنهم ٌوبخونه  وكان أعمامه أكبر منه للٌلب ،

كثٌرا ، وكان ٌبدو علٌه أنه ٌشعر بؤلم وحزن شدٌد، أراد المعلم التخفٌؾ عنه، فمال 

ؤنت مثل ابنً، سؤتصل بوالدن لأعرؾ لماذا لا ٌدافع فٌا بنً، سؤساعدن  ؾله لا تخ

 .؟عنن

 ما رأٌك بؤسلوب المعلم فً ال دٌث: -

 ن مشاعره أم أنه عبر عنها بدلا منه؟هل ترك الط ل ٌعبر ع 

  لماذا؟وهل تعبٌره ص ٌح؟ 

 شعور الط ل؟ وكٌف كان ٌمكن التعبٌر عنه بطرٌقة أفضل؟ما  ،برأٌك -

ا ضع مع زملائك فً المجموعة  - من المشاعر التً قد ٌشعر بها  عددا مقتر ا

 الأط ال المتعرضٌن للإساءة بكافة أنواعها.

ا ( 2المرفق )قم بتعبئة الجدول  - بالشعور وكٌ ٌة التعبٌر عنه وفائدته مستعٌنا

 بالم ال الأول.

ساعد الأط ال الذٌن ٌتعرضون للإساءة على التعبٌر عن مشاعرهم سواء  -

 ن سه، كانت غٌر مرٌ ة وغٌر إٌجابٌة، أو مرٌ ة وإٌجابٌة فً الجدول

 .(3) مست ٌداا من جدول المشاعر المرفق

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------- 
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 ( جدول2مرفق ) :6النشاط  مرفق

 فائدة التعبٌر ؟كٌف نعبر عنه الشعور

 ال زن

 والقلق

لمد مررت بمولؾ مزعج 
ولابد أنن تشعر بالألم والحزن 

بشؤن ما حدث لن، أنا 
سؤساعدن بمدر استطاعتً، 
وسؤحاول معن حل هذه 

المشكلة، ربما نحتاج لاستدعاء 
والدن والحدٌث معه بهدوء 
بعٌدا  عن جو البٌت ربما 

سٌتفهم، أرٌدن أن تهتم بجرحن 
لاحتكان اوتحاول عدم 

 بؤعمامن.

 عندما تكون العبارات  ٌرتاح الطفل
التً تحاكً مشاعره واضحة فً 

 ذهنه.

  ٌشعر الطفل أن هنان من ٌفهم
 شعوره وٌمدره وٌتمبل مشاعره.

  من  ووجودٌشعر الطفل بالثمة
 نده وٌعترؾ بشعوره واحتٌاجه.اٌس

 -  ٌساعده  بوجود منتشعر الطفل
 وٌمدم له العون.
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 ( جدول المشاعر3)مرفق  :6مرفق النشاط 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة المشاعر

 مشاعر مرٌ ة)إٌجابٌة( مشاعر غٌر مرٌ ة)سلبٌة(

 مشجع مقبول، التقبل خائف متهم

 مستمتع التقدٌر مذنب تشعر بخٌبة أمل

 عظٌم جٌد تكره، مكره غاضب

 سعٌد أ سن ل تشعر أن هناك أمل قلق

 م بوب مت مس متؤلم متضجر

 م ترم مبسوط غٌر قادر مهزوم

 قانع ، مشبع فر ان مهمل صعب

 مت ائل فخور تشعر بالتعاسة  زٌن

 قوي منجز مقهور خجلان ، خجل

 مسرور ممتن تعبان م بط

 نشٌط وا ق ط شان تشك

 مستعد مرتاح مرتبك تشعر بالٌؤس
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 :6 الخلاصة

 :مشاعر عن التعبٌر مهارة: ةالعاشرالمهارة 

 ؟إلٌهنهتم بالتعبٌر عن مشاعر الط ل المساء  ماذال

  تشٌر الدراسات العلمٌة إلى أن العواطؾ والمشاعر صممت أساسا لمساعدة

تم لمع هذا الفعل  وإذا ،جللأاأجسادنا على أن تستعد للفعل المناسب لصٌر 

فً إفراز  الاستمرارالمخ سوؾ ٌمٌل إلى  نّ إأي التعبٌر عن المشاعر( ف)

الهرمونات المولدة للفعل المناسب لذلن الشعور، وٌنتج عن ذلن أن الجسم 

 ٌظل فً حالة إثارة فسٌولوجٌة لمدة طوٌلة أكثر مما ٌنبؽً.

 صحة نفسٌة وشخصٌة سلٌمة،  يلأننا نرٌد أن تتكون لدٌنا شخصٌة طفل ذ

ته ولمساعدته فً التؽلب على مشاكله وتكوٌن خبرات إٌجابٌة، وحل مشكلب

 حتى لا تإثر على سلوكه فً مراحله العمرٌة المادمة.

 النتائج الأهمٌة المهارة

 التركٌز مهارة

 على المشاعر.

تساعد على تركٌز المعلم/ة 

والتطورات  الأحداثعلى 

وآثارها  ،المرتبطة بالمشكلة

على الطفل وتتبع مشاعره 

 ه واتجاهاته ناحٌتها.أفكارو

المعلم/ة لمشاعره الذاتٌة  انتباهتساعد على 

ه عن المشكلة وتفاعله وتعاطفه أفكارو

معها حتى لا ٌإثر ذلن على تمٌٌمه 

للمولؾ وكٌفٌه التدخل، كما تساعد على 

تمٌٌم احتٌاج الطفل للخطة العلبجٌة 

 المناسبة للتخلص من المشاعر السلبٌة.

 مهارة التركٌز على مشاعر الط ل:

  ندرن تماما  المشاعر التً ٌمكن أن تصاحب فل ،إٌذاءعندما نتعامل مع مشكلة

لاعتراؾ بها على أنها مشاعر اذلن، لذا ٌجب تمبل الطفل بجمٌع مشاعره و

 طبٌعٌة لمن هو فً وضعه.
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  المتناؼمةٌجب أن نساعد الطفل على التعبٌر عن مشاعره، باختٌار العبارة 

تشعر برؼبة فً مع الشعور الذي نلمسه، مثل: أعرؾ أنن تشتاق لوالدتن و

 زٌارتها.

 طفل تعرض لاعتداء جنسً، عندما  :ٌجب عدم كبت مشاعر الطفل، مثل

أو تفكر فً الموضوع، لست الطفل  ؾنتعامل مع حالته، لا نمول له: ) لا تخ

 طفال ٌعٌشون بسلبم( .الأ عدٌد من هنانفالوحٌد الذي تعرض للبعتداء، 

نممع مشاعر الطفل ولا نتمبلها ونطالبه ونوحً إلٌه بعدم الخوؾ أو  إننا

ن إ: وحريّ بنا المولنها شًء عادي، ؤونٌن بها، وكاالتفكٌر فً مشكلته مته

ٌك اما تعرضت له ٌا بنً شًء مزعج ولا ٌرضً أحدا ، أنا أعرؾ أنن متض

لتخطً هذه المرحلة  مساعدتن،ومنزعج مما حدث لن، ولكن سؤحاول 

 جاوز أزمتن، وأنا متؤكد أنن ستساعدنً فً ذلن.وت

 كٌف ٌمكن أن نساعد الط ل على التعبٌر عن مشاعره؟

 نتماده لمساعدته على الاستمرار والتعبٌر.االاستماع له باهتمام وتعاطؾ، وعدم  -1

ولناها فً مهارات اتشجٌعه على الحدٌث باستخدام وسابل التشجٌع التً تن -2

صدار صوت مشجع، والتواصل البصري وعدم إوالابتسام والتواصل، بهز الرأس 

 لانشؽال عنه.ا

 تمبل جمٌع تعبٌرات الطفل حتى وأن لم نمبلها، وعدم استنكارها أو الحكم علٌه. -3

وأنها تعبر عما ٌرٌد لوله، ومن الممكن  ،د فهمهاٌإعادة صٌاؼة المشاعر لتؤك -4

 أن ٌوضح. ن كان فهمنا له صحٌح أو نحتاج منهإسإال الطفل 

ن لا تفهمه أنسٌفكر  ن( لأأو ستكون بخٌرت بخٌر أنلا تشجع الطفل وتمول له ) -5

فً مشكلة لا  أووٌرى نفسه فً خطر  ،ه لا ٌرى نفسه بخٌرنلأ ،ولا تحس بمشاعره

 ٌمكنن الشعور بها.

من العٌب أن نتكلم عن آبابنا بهذه  :حكام مثل أن نمول للطفللأاعدم إصدار  -6

أن تحترم والدن!! حٌث ٌشعر الطفل أنن لا تتفهم مشكلته وممدار  علٌنفالطرٌمة 

 أذى والده له ولا تشعر بما ٌمر به.
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ولٌس حل  ،فنحن فً مرحلة فهم المشكلة نحتاج لمساعدة الطفل على التعبٌر

 المولؾ، وكذلن التعرؾ إلى مشاعره الحمٌمٌة والتعبٌر عنها بحرٌة وراحة.

 

بالمشاكل الن سٌة عند الأط ال الناتجة عن الإساءة مهارات الوعً 

 والإهمال 

 : اكتشف ال قٌقة1نشاط

  النشاط:هدف 

اٌّشبوً إٌفغ١خ ػٕذ الأؽفبي إٌبرغخ ػٓ أْ ٠زؼشف اٌّشبسوْٛ ػٍٝ أٔٛاع  -1

 الإعبءح ٚالإّ٘بي.

الاوزئبة إٌبرظ ػٓ أْ ٠زّىٓ اٌّشبسوْٛ ِٓ رمذ٠ُ رؼش٠فبد ِلائّخ لأٔٛاع  -2

 الإعبءح ٚالإّ٘بي. 

العلبمات أن ٌمتلن المشاركون المهارات الكفٌلة بتمكٌنهم من تمٌٌز   -3

التً ٌمكن أن السلوكٌة( للمشاكل النفسٌة )الجسدٌة، النفسٌة،  توالمإشرا

 المعاملة.ن لإساءة ٌتظهر على الأطفال المعرض

 دلٌمة  33مدة النشاط:

 طرٌقة التدرٌب:

 ت العمل مجموعا-

 لمنالشة والتحلٌل ا -

 .فلب شارت أللبم، اللازمة:المواد 
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 إجراءات تن ٌذ النشاط:

التً ٌمكن أن المدرب أنواع المشكلبت النفسٌة الناتجة عن الإساءة والإهمال ٌمدم -1

جٌدة عن  ومهارةالأطفال بعد أن تشكلت وتكونت لدٌنا لاعدة معرفٌة لها ٌتعرض 

أن هنان أنواع مختلفة للمشكلبت النفسٌة التً بمكن أن  و ٌوضح ،هذا الأمر

أنواع  " ماٌتعلك بـ  اوٌسؤل المشاركٌن سإالا مركزٌ ٌتعرض لها الأطفال .

تظهر على الأطفال نتٌجة لتعرضهم للئساءة و  ٌمكن أن لمشكلبت النفسٌة التًا

 أسرهم؟داخل نطاق  الإهمال

ٌحدد هذه الأنواع  وبعدهاح الملبب إجابات المشاركٌن على اللو المدربٌوثك -2

 وفك ما ٌحتاجه التمرٌن. 

ن إلى ثلبثة مجموعات عمل وٌطلب من كل مجموعة أن ٌالمشارك المدربٌمسم -3

 تؤخذ مهمة عمل تتعلك بالإجابة عن التساإلات الآتٌة:

  مشكلات الن سٌة الناتجة عن تعرض الأط ال أنواع الت دث عن بعض 
 للإساءة والإهمال؟

  الخاص بمجموعتكم؟ مشكلة الن سٌةتعرٌ كم لنوع الما 

  بهاما المإشرات )الجسدٌة، الن سٌة، السلوكٌة( التً ٌمكن أن ٌستدل 
التً المشكلة الن سٌة  ت دٌد نوعالمعلم/المعلمة وٌمكن أن تعٌنه على 

 الط ل؟تصٌب 

وٌطلب  أعلبهمجموعات العمل فرص كافٌة للئجابة عن الأسبلة  المدربٌعطً -4

بعد الانتهاء من كل مجموعة تمدٌم نتابج عملها للمجموعة الكلٌة وهكذا حتى تنهً 

 آخر مجموعة تمدٌمها.

الخلبصة والأفكار النهابٌة وٌمدم التعرٌفات المعتمدة عالمٌا   المدربٌجمع -5

 لهاالتً ٌتعرض المشكلبت النفسٌة الناتجة عن الإساءة والإهمال بخصوص أنواع 

 الأطفال. 
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 :1 صةالخلا

 خصبئص انًضطزثٍٍ اَفعبنٍبً ٔسهٕكٍبً.

١ٌظ ِٓ اٌغًٙ ؽظش ع١ّغ خظبئض اٌّؼطشث١ٓ أفؼب١ٌبً ٚعٍٛو١بً، ٚلذ ٠شعغ اٌغجت اٌشئ١غٟ 

فٟ رٌه إٌٝ وضشح ِضً ٘زٖ الاػطشاثبد ٚرؼذد٘ب ٚرذاخٍٙب ِؼبً ِٓ عٙخ ٚاٌزفبٚد فٟ شذرٙب ث١ٓ 

 اٌّزٛعطخ ٚاٌشذ٠ذح ِٓ عٙخ أخشٜ.

ٕ٘بن صلاس خظبئض سئ١غ١خ رشزشن ثٙب ع١ّغ الاػطشاثبد ٚرزّضً فٟ ٚثبٌشبُ ِٓ رٌه، 

 اٌخظبئض اٌزب١ٌخ:

 

 أٔلاً: ضعف انزحصٍم الأكبدًًٌ:

٠ؼبٟٔ الأؽفبي اٌّؼطشث١ٓ أفؼب١ٌب ٚعٍٛو١ب ػبدح ِٓ رذٟٔ ِغزٜٛ اٌزؾظ١ً الأوبد٠ّٟ ِمبسٔخ 

ٚاؽذح ٚإّٔب ٠ّزذ ١ٌشًّ ثألشأُٙ الأؽفبي اٌؼبد١٠ٓ، ٚلا ٠ٕؾظش ٘زا اٌؼؼف فٟ ِبدح دساع١خ 

 وبفخ اٌّٛاد ٚالأٔشطخ الاوبد١ّ٠خ.

 

 ثبٍَبً: سٕء انزكٍف الاجزًبعً:

إْ أُ٘ ِب ٠ّزبص ثٗ الأفشاد اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ الاػطشاثبد الأفؼب١ٌخ ٚاٌغٍٛو١خ ٘ٛ افزمبسُ٘ 

ثبٌزبٌٟ ِٓ رى٠ٛٓ  ٌٍّٙبساد الاعزّبػ١خ ٚاٌغّبد اٌشخظ١خ اٌّؾججخ )اٌغبرث١خ(، ِّب ٠ؼ١مُٙ

ً ٌّب ٠ّزبصْٚ ثٗ ِٓ أّٔبؽ عٍٛو١خ ب١ش  ػلالبد اعزّبػ١خ ِغ الإثبء ٚاٌّؼ١ٍّٓ ٚالالشاْ. فٕظشا

 ِشبٛثخ، فُٙ فٟ اٌغبٌت ِشفٛػ١ٓ ٚب١ش ِشؽت ثُٙ ِٓ لجً ا٢خش٠ٓ.

 

 ثبنثبً: رذًَ احززاو انذاد: 

د ٌذ٠ُٙ، فُٙ ٠ٕظشْٚ إٌٝ ٠غ١طش ٌذٜ اٌّؼطشث١ٓ أفؼب١ٌب ٚعٍٛو١ب الإؽغبط ثزذٟٔ ِفَٙٛ اٌزا

 رٚارُٙ ٔظشح عٍج١خ ٚأٔٙب ب١ش ل١ّخ، ٚ٘زا ثبٌزبٌٟ ٠ٕؼىظ فٟ ِغزٜٛ اؽزشاُِٙ ٌزٚارُٙ.
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 الاضطزاثبد انُفسٍخ

 

٠ظُٙش اٌطٍجخ رٚٞ الاػطشاثبد إٌفغ١خ ِذٜ ٚاعغ ِٓ اٌظؼٛثبد اٌزٟ رزؾذٜ لذساد اٌّؼ١ٍّٓ،      

ً ٔفغ١خ ٌذٜ اٌّؼ١ٍّٓ ِٚٓ ٠مذَ ٌُٙ اٌشػب٠خ، ٚاٌزٟ رٍضَ ثؼشٚسح رم١١ُ  ِّب ٠ٕزظ ػٕٙب ػغٛؽب

سشبد٠خ اٌطبٌت اٌزٞ ٠ؼبٟٔ ِٓ اٌّشىلاد رم١١ّبً ش١ٌّٛبً ِٓ خلاي رؾ٠ٍٛٗ إٌٝ ٚؽذح اٌخذِبد الإ

أٚ اٌغٙبد ا١ٌّٕٙخ أٚ اٌطج١خ اٌّزخظظخ، ٚعٛف ٔطشػ فٟ ٘زا اٌفظً ػذد ِٓ الاػطشاثبد 

اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب ثؼغ ؽٍجخ اٌّذاسط، ِٓ ؽ١ش رؼش٠ف الاػطشاة، ٚػشع أُ٘ اٌذلالاد 

 الإو١ٕ١ٍى١خ ٚثؼغ أعب١ٌت اٌزذخً اٌّجىش ٌىً اػطشاة ػٍٝ ؽذٖ.

 

 أٔلا/ الاضطزاثبد انسهٕكٍخ: 

 

  انُشبط( ِانزائذ رشزذ الاَزجبADHD) 

 

 ٕ٘بن صلاصخ أٔٛاع ٌٙزا الاػطشاة:               

اٌزٞ رظٙش ف١ٗ أػشاع فشؽ اٌؾشوخ ٚٔمض الأزجبٖ  إٌٛع اٌّشوت أٚ اٌّشزشن: -

 ٚالأذفبػ١خ ثٕفظ اٌذسعخ، 

ؽ١ش ٠ظٙش ف١ٗ فشؽ اٌؾشوخ ٚالأذفبػ١خ  فشؽ اٌؾشوخ ٚالأذفبػ١خ:ٔٛع ٠غٍت ػ١ٍٗ  -

 ثشىً أثشص ِٓ ٔمض الأزجبٖ،

: ؽ١ش ١ٙ٠ّٓ ٔمض الأزجبٖ ػٍٝ فشؽ اٌؾشوخ ٔمض أٚ رشزذ الأزجبٖٔٛع ٠غٍت ػ١ٍٗ  -

 ٚالأذفبػ١خ.

-  

 ثبٍَب/ الاضطزاثبد الاَفعبنٍخ:

 

 :اضطزاثبد انمهك 

رٕشأ اػطشاثبد اٌمٍك ببٌجب فٟ ِشؽٍزٟ اٌطفٌٛخ ٚاٌّشا٘مخ، ِٚٓ اٌُّٙ اٌزؼشف ػٍٝ اػطشاثبد   

اٌمٍك ِٚؼبٌغزٙب ِجىشا، لأٔٙب لذ رؤصش ثشىً وج١ش ػٍٝ ؽ١بح اٌطبٌت اٌلاؽمخ، ٟٚ٘)اٌمٍك اٌؼبَ، 

 اٌٍٙغ، لٍك الأفظبي، اٌظّذ الاخز١بسٞ، اٌش٘بة الاعزّبػٟ، اٌٛعٛاط اٌمٙشٞ(. 
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 طزاة انمهك انعبو:/ اض1

شؼٛس ػبَ ببِغ ب١ش عبس ٠زّضً فٟ ؽبٌخ ِٓ اٌخٛف ب١ش ِجشس لا ٠ذُسن اٌطبٌت ِظذسٖ      

أٚ عججٗ ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ ػذَ الاسر١بػ ٚاٌزٛرش ٔز١غخ رٛلؼبد ِؾجطخ ٌّذح لا رمً ػٓ عذ 

 شٙٛس، ِّب ٠ؼٛلٗ ػٓ أداء ِٙبِٗ.

 

 أْى انذلالاد الإكهٍٍُكٍخ لاضطزاة انمهك:  

 اٌخٛف اٌذائُ ِٓ الاخفبق فٟ اٌذساعخ أٚ الاِزؾبٔبد. -

 طؼٛثخ اٌزشو١ض. -

 عشػخ الأفؼبي. -

 عٛء اٌزغز٠خ أٚ رٕبٚي اٌطؼبَ ثشىً ب١ش ؽج١ؼٟ. -

 ػذَ الأخشاؽ ِغ اٌطٍجخ ٚاٌشؼٛس ثبٌؼظج١خ ٚػذَ الاسر١بػ. -

 اػطشاثبد فٟ إٌَٛ ِضً )طؼٛثخ اٌذخٛي فٟ إٌَٛ، َٔٛ ِزمطغ، َٔٛ ب١ش ِش٠ؼ(. -

ٚعٛد ػشع عغّٟ أٚ أوضش ِضً:) ص٠بدح ػشثبد اٌمٍت، اٌزؼشق، الاعٙبي، عشػخ   -

 اٌزٕفظ(.

 

 انزذخم انًجكز لاضطزاة انمهك:    

 رمجً اٌطبٌت ٚرخف١ف اٌؼغؾ إٌفغٟ ػٕٗ. -

 اٌزؾذس ِؼٗ ثزؼج١شاد ٚٔجشح إ٠غبث١خ ؽٛي ِخبٚفٗ. -

 ؽشػ أ٘ذاف ٌٍطبٌت لبثٍخ ٌٍزؾم١ك ِٚزبثؼزٙب ِؼٗ. -

 شان فٟ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ٚاٌلا طف١خ . ِغبػذرٗ ثبلاشز -

 رغٕت اٌؼغؾ ػ١ٍٗ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌّٙبَ اٌّذسع١خ أٚ اٌزؾظ١ٍ١خ. -

 إػطبءٖ فشطٗ ٌزؾغ١ٓ ِغزٛاٖ اٌذساعٟ ٚإٔٙبء اٌّٙبَ اٌّؾذدح. -

 اٌزشغ١غ ٚاٌضٕبء ػ١ٍٗ ػٕذ أغبص اٌّٙبَ ٚأْ ٌذ٠ٗ اٌمذسح ػٍٝ رٌه. -

 ٙبَ اٌظؼجخ. ِغبػذرٗ فٟ رغبٚص ِخبٚف الاخزجبساد أٚ اٌّ -

ِٓ الاعزشار١غ١بد ٚالأعب١ٌت الإسشبد٠خ اٌّف١ذح ٌؾبلاد اٌمٍك )عٍغبد اٌزٕف١ظ الأفؼبٌٟ،  -

 اٌزذس٠ت ػٍٝ الاعزشخبء، اٌّٛاعٙخ اٌزذس٠غ١خ، اٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ(.
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 / اضطزاة انٓهع:2

لٍك ٚخٛف ِفبعئ شذ٠ذ عذاً ٚلظ١ش اٌّذح رظً رسٚرٗ فٟ بؼْٛ دلبئك، ٚلا ٠زٕبعت ِغ      

اٌظـشٚف اٌزٟ رؾـذس ف١ٙـب، ٠أرٟ ػٍٝ شىً ٔٛثبد ثغجت أٚ ثذْٚ عجت ِغ شؼٛس اٌطبٌت 

 ثبٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌغ١طشح ػٍٝ عٍٛوٗ ِغ اٌشبجخ اٌشذ٠ذح فٟ ِغبدسح اٌّىبْ اٌزٞ ٘ٛ ف١ٗ. 

 كهٍٍُكٍخ لاضطزاة انٓهع:أْى انذلالاد الإ

 خٛف ٚرٛرش ِجبٌغ ف١ٗ ٠ظٙش فغأح ثذْٚ عجت ٠زطٛس خلاي ػشش دلبئك. -

رظٙش ػ١ٍٗ أػشاع عغذ٠خ ِضً: )خفمبْ، رغبسع إٌجغ، رؼشق ٚسعفخ، ػ١ــك اٌزٕفــظ أٚ  -

 اخزٕــبق، آلاَ فٟ اٌظذس، بض١بْ، دٚخخ، خٛف ِٓ اٌّٛد(

 ؽشط. اٌزفى١ش اٌذائُ ثٙزٖ الأػشاع ِٚب رغججٗ ِٓ -

 خٛف ِغزّش ِٓ ٔزبئظ ٔٛثخ اٌٍٙغ، ِضً )فمذاْ اٌغ١طشح، الاطبثخ ثٕٛثخ لٍج١خ، اٌّٛد(. -

رغٕت اٌطبٌت ٌلأِبوٓ ٚاٌّٛالف اٌزٟ عجك ٚلؼذ ف١ٙب ٔٛثخ ٍ٘غ ِضً )اٌفظً اٌذساعٟ،  -

ٚع١ٍخ إٌمً، عبؽخ اٌّذسعخ( ٚاٌزٟ ٠ّىٓ أْ رؤدٞ إٌٝ أؽبع١ظ ِٚشبػش ِشبثٙخ ٌّب رؾذس 

 ٍٙغ.أصٕبء ٔٛثخ اٌ

 

 انزذخم انًجكز لاضطزاة انٓهع:

 

ّْ ِب ٠ّش ثٗ اٌطبٌت ٘ٛ ٔٛثخ ٍ٘غ ١ٌٚظ شٟء آخش أوضش خطٛسح وبٌٕٛثخ اٌمٍج١خ. -  اٌزأوذ ثأ

 رشغ١غ اٌطبٌت ػٍٝ اٌغ١طشح ػٍٝ رٕفغٗ ٚلا رزشوٗ ثّفشدٖ. -

رمذ٠ُ اٌّغبػذح اٌزٟ ٠ؾزبط إ١ٌٙب ِٕٚٙب: )رٛف١ش ِىبْ ٘بدئ ِٚش٠ؼ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ اٌز٠ٛٙخ  -

 ح(. اٌغ١ذ

 اٌؾذ٠ش ِؼٗ ثأعٍٛة رط١ّٕٟ ٚؽبصَ.  -

وٓ ٘بدئب ٚرؾذس ثٛػٛػ ٚثؾء ٚاعزخذاَ عّلا ثغ١طخ ٚلا رىشس ػ١ٍٗ وٍّبد ِضً )ا٘ذأ، لا  -

 رخف، لا رزٛرش(.

اٌزٛػ١ؼ ٌٍطبٌت ثأْ ِب ٠ّش ثٗ ٘ٛ ٔٛثخ ٍ٘غ ١ٌٚغذ خط١شح ٚأٔٗ ثأِبْ ٚأْ ِشبػش اٌشػت  -

 عزضٚي لش٠جب.

الإسشبد٠خ اٌّف١ذح ٌؾبلاد اٌٍٙغ )اٌزذس٠ت ػٍٝ الاعزشخبء، ِٓ الاعزشار١غ١بد ٚالأعب١ٌت  -

 اٌّٛاعٙخ اٌزذس٠غ١خ، اٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ(.
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  اضطزاة لهك الاَفصبل:/ 3

 

لٍك ٚخٛف صائذ ب١ش ِٕبعت ٌٍؼّش خش١خ الأفظبي ػٓ اٌج١ذ أٚ الأشخبص اٌز٠ٓ ٠زؼٍك ثُٙ،     

ً ٌّذح أسثؼخ أعبث١غ ٌذٜ الأؽفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ أٚ عزخ أشٙش أٚ أوضش ٌذٜ اٌجبٌغ١ٓ  ٠غزّش ببٌجب

 ِّب ٠ؤصش فٟ أداءُ٘ اٌذساعٟ ٚالاعزّبػٟ.

 

 ل:أْى انذلالاد الإكهٍٍُكٍخ لاضطزاة لهك الاَفصب

 رؼٍك شذ٠ذ ثأؽذ الأشخبص اٌّمشث١ٓ أٚ أوضش ِٚشافمزُٙ دائّب ٚإٌَٛ ِؼُٙ ِضً )الأَ، الأة(. -

 خٛف شذ٠ذ ِٓ فمذ أؽذ الأشخبص اٌّزؼٍك ثُٙ فٟ )ٚفبح، ؽبدس، ِشع(. -

 ٠شفغ اٌز٘بة إٌٝ اٌّذسعخ ٠ٚزىشس ب١بثٗ. -

 ٠شفغ اٌجمبء ٚؽ١ذا داخً إٌّضي أٚ خبسعٗ. -

 ثّفشدٖ. ٠شفغ اٌز٘بة إٌٝ دٚسح ا١ٌّبٖ -

 وٛاث١ظ ِزىشسح رزؼّٓ ِخبٚف الأفظبي. -

شىبٜٚ ِزىشسح ِٓ أػشاع عغذ٠خ ؽ١ٓ ٠زٛلغ الأفظبي ِضً )اٌظذاع، آلاَ اٌّؼذح،  -

 اٌغض١بْ، اٌمٟ....اٌخ(.

 

 انزذخم انًجكز لاضطزاة لهك الاَفصبل:

 اٌزؼبًِ ِغ اٌطبٌت ثٍطف ٚإشؼبسٖ ثبلأِبْ. -

وبْ ٌـ )الأَ، الأة، اٌّؼٍُ، .....ٚب١شُ٘ ثبٌٕغجخ رغٕت الاخزفبء اٌّفبعئ ػٓ اٌطبٌت عٛاء  -

 ٌٍطٍجخ طغبس اٌغٓ(.

 الاثزؼبد ػٓ رٙذ٠ذ اٌطبٌت أٚ رخ٠ٛفٗ ِٓ ٔزبئظ ِخبٚفٗ. -

 ػذَ اٌغخش٠خ ِٓ ِخبٚفٗ أٚ ِٓ أداءٖ. -

 فزؼ لٕٛاد اٌزٛاطً ِغ أعشرٗ داخً اٌّذسعخ. -

 إششاوٗ فٟ الأٔشطخ اٌّؾججخ. -

 ١بد اٌطبٌت اٌغ١ذح.رمذ٠ُ اٌزؼض٠ض ٚاٌذػُ إٌّزظُ ٌغٍٛو -

ِٓ الاعزشار١غ١بد ٚالأعب١ٌت الإسشبد٠خ اٌّف١ذح ٌؾبلاد لٍك الأفظبي )اٌزذس٠ت ػٍٝ  -

 الاعزشخبء، اٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ(.
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  / اضطزاة انصًذ الاخزٍبري:4

اِزٕبع اٌطفً ػٓ اٌىلاَ فٟ ِٛالف اعزّبػ١خ ِؾذدح ِضً داخً اٌّذسعخ، فبٌظّذ ٕ٘ب ِٓ اخز١بس 

اٌطفً ١ٌٚظ ٌٛعٛد أٞ خًٍ فٟ ؽٛاعٗ أٚ ٔز١غخ اػطشاة ٔفغٟ، ٚرزؼذد دسعبد اٌظّذ 

فٟ اٌشذح ثؾ١ش رىْٛ ػٍٝ شىً )إ٠ّبءاد، أٚ إشبساد، أٚ ٔظشاد، أٚ وٍّبد ِؾذدح، أٚ 

 بَ(. ّ٘ظ ِٕخفغ، أٚ طّذ ر

 أْى انذلالاد الاكهٍٍُكٍخ لاضطزاة انصًذ الاخزٍبري:

 لا ٠غزط١غ اٌىلاَ فٟ ِٛالف اعزّبػ١خ ِؾذدح وبٌّذسعخ أٚ ِغ اٌغشثبء. -

 الأطٛائ١خ ٚالأؼضاي. -

 لا ٠غ١ذ اٌزؾذس أٚ اٌزؼج١ش ػٓ ٔفغٗ.    -

 خغٛي ٚطٛرٗ ِٕخفغ عذا.  -

 ١ٌظ ٌذ٠ٗ ِشبوً فٟ إٌطك أٚ اٌٍغخ. -

 اٌزؼ١ٍّٟ ٚرٛاطٍٗ الاعزّبػٟ ثشىً وج١ش.٠زأصش أداءٖ  -

  

 انزذخم انًجكز لاضطزاة انصًذ الاخزٍبري:

 ِشاػبح اؽز١بعبد اٌطبٌت اٌّخزٍفخ خلاي اٌذٚاَ اٌّذسعٟ. -

 إعٕبد ثؼغ الأٔشطخ ٚاٌّٙبَ إٌّبعجخ ٌٍطبٌت ١ٌضجذ ٚعٛدٖ داخً اٌظف. -

 سح.إششاوٗ فٟ الاعبثبد اٌزٟ ٠ىْٛ ف١ٙب اٌىلاَ ل١ًٍ أٚ ؽزٝ ثبلإشب -

 رٛع١ٗ أؽبد٠ش ثشىً ِغزّش ٌٍطبٌت ِٚؾبٌٚخ إدخبي ؽشف صبٌش ِؾجت ٌٗ. -

 رؼض٠ضٖ ػٍٝ أٞ سد فؼً أٚ اعزغبثخ )وٍّبد ثغ١طخ، ّ٘ظ، إ٠ّبءاد، إشبساد(. -

 ِغبػذح اٌطبٌت فٟ ثٕبء ػلالبد اعزّبػ١خ ِغ صِلائٗ ِٓ خلاي الأٔشطخ اٌّشزشوخ ٚاٌّؾججخ. -

 َ أٚ اٌغخش٠خ ِٕٗ.رفُٙ ٚػؼٗ ٚخٛفٗ ٚرغٕت إعجبسٖ ػٍٝ اٌىلا -

 رؼ١ٍّٗ ٚرذس٠جٗ ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌّٛالف ٚو١ف١خ اٌزؼج١ش ػٓ خٛفٗ ٚلٍمٗ ِٚشبػشٖ. -

ِٓ الاعزشار١غ١بد ٚالأعب١ٌت الإسشبد٠خ اٌّف١ذح ٌؾبلاد اٌظّذ الاخز١بسٞ )اٌزذس٠ت ػٍٝ  -

 الاعزشخبء، اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ، اٌؼلاط ثبٌٍؼت(.
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 ثبنثب/ اضطزاثبد انًزاج:

 

 الاكزئبة:اضطزاة 

إٌّزششح ٠ؤصش فٟ اٌّشبػش، ٚاٌزفى١ش، ٚاٌزظشفبد؛  ٠ؼذ الاوزئبة أؽذ اػطشاثبد اٌّضاط     

ِّب ٠ٕزظ ػٕٗ وض١شًا ِٓ اٌّشىلاد اٌؼبؽف١خ ٚاٌغغذ٠خ، ٚاٌزٟ ثذٚس٘ب رؤصش فٟ أداء الأٔشطخ 

َ ػ١ٍٗ فٟ ا١ِٛ١ٌخ، لذ ٠غجت اٌشؼٛس ثب١ٌأط ِٓ اٌؾ١بح، ٚاٌزفى١ش فٟ الأزؾبس، ٚسثّب الإلذا

اٌؾبلاد اٌّزمذِخ. ٚلا ٠ؼُذ الاوزئبة ؽضٔبً، فبٌؾضْ سد فؼً ؽج١ؼٟ رغبٖ اٌخغبئش اٌّخزٍفخ 

ِٚؤلزب ٠غزط١غ اٌشخض رغبٚصٖ ٚالاعزّزبع ثبلأِٛس الأخشٜ ٚاٌزطٍغ ٌٍّغزمجً ِٚؾزفظب ثضمزٗ 

١ٗ اٌؾضْ ثٕفغٗ، ثؼىظ الاوزئبة اٌزٞ ٠ؼذ اػطشاثب ٔفغ١بً ٠شؼش ف١ٗ اٌفشد ثبٌذ١ٔٚخ ٠ٚغزّش ف

 ثذْٚ عجت ٚلا ٠غزط١غ ِؼٗ اٌشخض الاعزّزبع ثبٌؾ١بح ٚلا ؽزٝ اٌزطٍغ ٌٍّغزمجً. 

 

 أْى انذلالاد الإكهٍٍُكٍخ لاضطزاة الاكزئبة:

غزضبس )عش٠غ اٌغؼت(. - ُِ  اٌؼضٌخ ٚاٌشؼٛس ثؾضْ ٚػ١ك ٠ٚأط، أٚ ِضاط 

 فمذ الا٘زّبَ ثبلأٔشطخ اٌزٟ ٠ّبسعٙب، ٚلٍخ اٌؾشوخ ٚعشػخ اٌزؼت. -

 اٌزفى١ش أٚ اٌزشدد ٚطؼٛثخ اٌزشو١ض ٚششٚد اٌز٘ٓ.ثؾء  -

 رغ١ش ٚاػؼ فٟ ّٔؾ ِٔٛٗ ٚش١ٙزٗ ٚٚصٔٗ ثبٌض٠بدح أٚ إٌمض. -

 أؼذاَ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌشؼٛس ثبٌزٔت ٚػذَ اٌم١ّخ.  -

 وضشح اٌغ١بة ِٓ اٌّذسعخ أٚ رذ٘ٛس ٚاػؼ فٟ أدائٗ اٌذساعٟ. -

ؼذح، عٛء ٘ؼُ، آلاَ وضشح اٌشىٜٛ ِٓ أػشاع ػؼ٠ٛخ ِضً: )اٌظذاع، آلاَ فٟ اٌّ -

 ػؼ١ٍخ...اٌخ(.

 فٟ ؽبٌخ اسرفبع دسعخ اػطشاة الاوزئبة ٠ظٙش ٌذ٠ٗ اٌزفى١ش ثبٌّٛد أٚ ِؾبٌٚخ الأزؾبس. -

 

 انزذخم انًجكز لاضطزاة الاكزئبة:

 

 ٔبلش اٌطبٌت ؽٛي ِشبػشٖ ٚشغؼٗ ٌٍزؼج١ش ػٕٙب. -

 إششاوٗ فٟ الأٔشطخ اٌّذسع١خ اٌش٠بػ١خ ٚالأٔشطخ اٌظف١خ ٚاٌلاطف١خ. -

 ِغبٔذرٗ ٚدػّٗ ٔفغ١بً فٟ اٌّذسعخ ٚإٌّضي. -

 رجغ١ؾ اٌّٙبَ ا١ِٛ١ٌخ ٌٍطبٌت ٚٚػغ أ٘ذاف لبثٍخ ٌٍزؾم١ك. -

 رٕظ١ُ اٌٛلذ ٌذ٠ٗ، ٚإػذاد لبئّخ ٌلإٔغبصاد ا١ِٛ١ٌخ ِٚٛاػ١ذ٘ب. -
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 ِؾبٚسرٗ ِٚزبثؼزٗ فٟ اٌمشاساد اٌّّٙخ اٌزٟ ٠زخز٘ب.  -

 الاعزّشاس٠خ ٚاٌّزبثؼخ ٚاٌزشغ١غ ٚاٌذػُ. -

غ١بد ٚالأعب١ٌت الإسشبد٠خ اٌّف١ذح ٌؾبلاد الاوزئبة )اٌزٕف١ظ الأفؼبٌٟ، اٌؼلاط ِٓ الاعزشار١ -

 اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ(.

 

 أْى الأسبنٍت الإرشبدٌخ انعبيخ انًسزخذيخ فً الاضطزاثبد:

 ألُِ ػلالخ ١ِٕٙخ ِغ اٌطبٌت لبئّخ ػٍٝ اٌضمخ ٚاٌزؼبؽف ٚرفّٙٗ ٚرمجٍٗ ٚاؽزشاِٗ. -

 اٌفؼً )ِضً اٌغؼت، ِظٙش اٌّظذَٚ، اٌؾضْ...(. اؽزفع ثبٌٙذٚء ٚلا رجبٌغ فٟ سدح -

 ٘ذئ اٌطبٌت ٚأخجشٖ أْ ثؼغ الأِٛس اٌغٍج١خ اٌزٟ لذ رؾذس ٌٕب ١ٌظ ٌٕب دٚساً ف١ٙب. -

اثزؼذ ػٓ وضشح الأعئٍخ )اٌّزذفمخ( ٚاؽزشَ طّذ اٌطبٌت ٚخغٍٗ ٚػذَ إعجبسٖ ػٍٝ اٌؾذ٠ش،  -

 ٚػذَ اٌؼغؾ ٚالإٌؾبػ ػ١ٍٗ لأخز ِؼٍِٛبد إػبف١خ.

 بػذح اٌزٟ ٠ؾزبط إ١ٌٙب اٌطبٌت ِٓ خلاي اٌغٍغبد الاسشبد٠خ.لذَ اٌّغ -

 ربثغ ؽبٌخ اٌطبٌت ٚلاؽع ِذٜ اٌزمذَ ٚاٌزؾغٓ. -

ي اٌطبٌت إٌٝ ٚؽذح اٌخذِبد الإسشبد٠خ أٚ اٌّشاوض ا١ٌّٕٙخ اٌّزخظظخ  - ِ ّٛ  -إرا ٌضَ الأِش-ؽ

 ل١ُّ ِذٜ ِٕبعجخ اٌزذخً اٌؼلاعٟ ٌٍطبٌت. -

 

 دراسٌة (  الة1مرفق رقم ) :1مرفق النشاط  

 

)أحمد( تلمٌذ بالصؾ السادس الابتدابً لاحظت المعلمة مشاعر الحزن ظاهرة  على 

وجهه بصفة  دابمة، ٌنعزل عن أصحابه كثٌرا ، سرٌع الانفعال، شعوره بالمتعة 

متدنً خلبل الٌوم، كما ولاحظت أنه ٌواجه صعوبة فً التركٌز، والتفكٌر، وعدم 

 لدرته على اتخاذ المرار.

شعرت المعلمة تجاهه بالشفمة والمسبولٌة أولته اهتماما  أكثر، استعانت المعلمة 

بمدٌرة المدرسة وعرضت علٌها مشكلة الطفل، حضرت المدٌرة إلى الفصل ورأت 

مظهر الطفل، حٌث كان حزٌن الملبمح، ؼٌر لادر على التواصل، وجود علبمات 

لطفل إلى مكتبها، عندما دخل إٌذاء علٌه، طلبت المدٌرة من المعلمة حضورها وا

الطفل مع معلمته رحبت بهما المدٌرة واحتضنت الطفل، ولالت له ٌبدو أنن متعب 

اسمح لن أن تسترٌح هنا، سؤلته عن الجروح بٌده ورلبته فؤخبرها أنه من ٌموم 
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بذلن، كما لاحظت المدٌرة عدم لدرته على التواصل البصري اثناء الحدٌث، 

 وضعؾ ثمته بذاته.

برها الطفل أنه ٌعٌش بعٌدا عن أمه المنفصلة عن والده، وأن والده ٌحرمه من أخ

زٌارة أمه، وٌكلفه بالمٌام بالأعمال المنزلٌة، والاعتناء بؤخٌه الأصؽر، ولا ٌجدون 

 من ٌرعاهم أو ٌمدم لهم الطعام فً ؼٌاب الأب الطوٌل عن البٌت.

 المطلوب:

 تن بإعادة صٌاؼة المصة باعتبارن فً الحالة التً أمامن لم مع أفراد مجموع

التً كان ٌجب أن تنتبه لها المعلمة  مورفً مولع معلمة الصؾ موضحا  الأ

 لإساءةلوجود مشكلبت نفسٌة لدى الطفل ناتجة من اوتعدّ مإشرات 

 .والاهمال

   من وجهة نظرن، ما المإشرات التً ٌجب أن ٌنتبه إلٌها المعلم ٌومٌا

الإساءة فً  المشكلبت النفسٌة الناتجة عن لمساعدته على اكتشاؾ حالات

 ( للنشاط.2الموالع الواردة فً المرفك رلم )
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 ( جذٔل2يزفك رلى ): 1يزفك انُشبط 

 

 

 

 

 

 التربٌة الفنٌة المعمل ساحة المدرسة لاعة الصؾ
حصة التربٌة 

 البدنٌة
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 لخطر إساءة المعاملةمهارة تقٌٌم وت وٌل  الت الأط ال المعرضٌن 

 تقٌٌم ال الة للط ل المساء إلٌه

 لت الأسئلة فً تقٌٌم ال الةا:  قول ومج1نشاط

 هدف النشاط :

لات الأسبلة التً ٌودون طرحها أثناء عملٌة اأن ٌنظم المشاركٌن أفكارهم فً مج .1

 التمدٌر.

للتمدٌر أن ٌصنؾ المشاركٌن المعلومات ذات العلبلة بالحمول الربٌسة الثلبثة  .2

 المدرة الوالدٌة ( . ،سرٌة وبٌبٌةعوامل أ )حاجات نمو الأطفال،

  دلٌمة 43:  مدة النشاط 

 

 .: مجموعات العملطرٌقة التدرٌب 

 :المواد اللازمة

 ورق للبب مرسوم علٌها مثلث كبٌر على عدد المجموعات. -

 .مؽلفات -

 .أعلبه ةبطالات صؽٌرة مكتوب علٌها معلومات حول الحمول الثلبث -

 المطلوب:

حمول التً ٌمكن أن ٌطرحها لات والا: ما المجلتالًاالسإال الإجابة على -1

 ؟المرشد على الحالة-المعلم

 تصنٌؾ الموضوعات المرفمة على المحاور المعروضة. -2
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 :1الخلاصة 

عند الشروع فً عملٌة التمدٌر وطرح الأسبلة لجمع المعلومات ٌجب أن تحتوي هذه 

لها علبلة مباشرة  لدى الممابل، وأن ٌطرح أسبلة ذهنٌا   اتنظٌم  العملٌة برمتها 

المدرات ــ العوامل الأسرٌة والبٌبٌة ــ )حاجات نمو الأطفال  ةالثلبث لبالحمو

 .الوالدٌة(بحٌث تمكنه هذه العملٌة من كتابة التمدٌر وتحلٌل معلوماته بدلة

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------ 
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 هٌكل تقدٌر ال الة:1مرفق النشاط 

ملة على اطر سوء المعٌحوي هٌكل تمدٌر الحالة للؤطفال المعرضٌن لخ: هٌكل تقدٌر

 :حولها وهً ثلبثة أبعاد ربٌسة ٌجب الحرص على جمع بٌانات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وفٌما ٌلً تعرٌف وشرح لكل العناصر المكونة للمتغٌرات الرئٌسة المشمولة فً 

 الهٌكل:

 : اجات نمو ونطور الأط ال-1

نموه و أثرها على  الطفل الجسدٌة والعاطفٌة حالة: ٌتضمن ذلن تمدٌر الص ة ( أ

ٌجب أن ٌتلمى الطفل العناٌة  ،الصحً على أن ٌإخذ أي مرض أو عجز بالاعتبار

الطبٌة الضرورٌة ونظاما ؼذابٌا صحٌحا وتدرٌبا رٌاضٌا كافٌا، وأن ٌكون حاضرا 

 لكافة الفحوص الطبٌة.
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فهذا ٌتضمن تثمٌفا بؤمور ذات صلة، كمرحلة  وبالنسبة للؤطفال الأكبر سنا،

 ذلن. البلوغ والجنس وؼٌر

: ٌجب أن تتاح للطفل فرص كافٌة للعب، وتحرٌن الذهن، والتفاعل التعلٌم ( ب

مرحلة نموه/ نموها، كما ٌجب أن ٌكون لادرا على أن  بما ٌتناسب معالاجتماعً 

 ٌستشعر الإنجازات وأن ٌكون هنان اهتمام بتثمٌفه من لبل الراشدٌن.

 : النمو العاط ً والسلوكً ( ت

الطفل مع الأطفال والراشدٌن بصورة صحٌحة، من الضروري أن ٌتفاعل 

وأن ٌكون لادرا على إظهار سٌطرة على النفس حسب مرحلة نموه/ نموها. 

 ٌجب المٌام بتمدٌر لسلون التعلك والتحكم بالضؽط النفسً والتكٌؾ مع التؽٌٌر.

بالذات حسب مرحلة  : ٌجب أن ٌكون للطفل إحساس إٌجابً(الهوٌةث

كٌفٌة رإٌته لمدراته وعلبلاته وصورته وثمافته ودٌنه  ٌتضمن ذلن ،نموه/نموها

 ونوعه الاجتماعً.

: وتتضمن تمدٌر لدرة الطفل على التعاطؾ العلاقات الأسرٌة والجتماعٌةج(

 طبما للنمو الملببم لسنه، ونوع العلبلات مع أعضاء الأسرة وألرانه من الأطفال.

أن ٌظهر الطفل بما ٌتلبءم مع نوعه الاجتماعً  بٌج الجتماعً:ح(المظهر 

 نجٌدة. وٌتضمودٌنه وثمافته ومجتمعه وأن تبدو علٌه مظاهر نظافة شخصٌة 

 .التمدٌر إدران الطفل كٌفٌة رإٌة الآخرٌن له

وهً تمدٌر لدرة الطفل الملببمة لسنه على العناٌة  :خ(مهارات العناٌة بالن س

الملببس، اكتساب مهارات عملٌة، ولدرة على حل  نفسه، ارتداء إطعاممثال: )بنفسه

 المشاكل(.

 :القدرة الوالدٌة :2

وهً تمدٌر لدرة الوالدٌن على تلبٌة احتٌاجات الطفل أ(الرعاٌة الأساسٌة: 

للتطعٌمات  بالإضافةالجسمٌة، وتتضمن الفحوص الدورٌة للؤسنان والعٌون 

لببم ومؤوى وملبس نظٌؾ والمتابعة الطبٌة الضرورٌة الأخرى، ونظام ؼذابً م

 ومناسب ونظافة شخصٌة.
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التؤكد من حماٌة الطفل من أي أذى أو خطر فً البٌت  ووه :السلامةب(تؤمٌن 

أو أي مكان آخر. ٌتضمن ذلن التؤكد من أن الطفل بعٌد عن بالؽٌن أو أطفال آخرٌن 

 خطرٌن.

أنه ٌشعر وٌتضمن تلبٌة حاجات الطفل العاطفٌة للتؤكد من ت(الدفء العاط ً: 

بالاحترام، وبؤن لدٌه إحساس إٌجابً بهوٌته العرلٌة والثمافٌة. ٌجب أن ٌشعر الطفل 

 بالأمان، والاستمرار، والمدٌح، والتشجٌع، ومحبة الأفراد الذٌن ٌتعلك بهم.

: ٌجب تشجٌع الطفل على التعلم وأن ٌزُود بما ٌحفزه على ذلن بشكل ث(الت  ٌز

ٌه فرص للبختلبط مع الأطفال الآخرٌن. ٌتضمن واؾ. من الضروري أن تتوفر لد

ذلن التفاعل مع الطفل، وتشجٌعه على اللعب، ومشاركته فٌه، وتعزٌز فرص 

 مواظبته على الذهاب إلى المدرسة. تعلٌمه، و

: ٌجب أن ٌظهر الوالدٌن سلوكا صحٌحا وٌضعا حدودا  ج(الإرشاد وال دود

مساعدة الأطفال على ضبط انفعالاتهم مناسبة وأن ٌكونا نموذجا  للطفل. لا بد من 

وسلوكٌاتهم وأن ٌكون بممدور الطفل تنمٌة لواعد أخلبلٌة تتناسب مع المجتمع الذي 

 ٌنشؤ فٌه.

: ٌجب أن ٌتمكن الطفل من أن ٌنمو فً بٌبة مستمرة، وأن ٌكون لستقراراح(

 تعلمه بمن ٌتولى رعاٌته صحٌا. أما الوالدان فٌجب أن ٌكونا ثابتٌن.
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 العوامل الأسرٌة والبٌئٌة :-3

ٌجب أن ٌوضح ذلن عدد الأفراد الذٌن ٌعٌشون فً  أ(تارٌخ الأسرة ووظٌ تها:

الأسرة وطبٌعة ونوع العلبلات والتؽٌرات، وأحداث الحٌاة المهمة وتؤثٌرها على 

 لاضافة إلى عناصر الموة والضعؾ الوالدٌة.االطفل، ب

ٌتضمن ذلن وصفا لأفراد العابلة الكبٌرة الممتدة، ولأصدلابها  ب(العائلة الكبٌرة:

ودورهم فٌما ٌتعلك بالطفل ووالدٌه، ونوع العلبلات فٌما بٌنهم. ت(السكن: وهو 

وصؾ لنوع وصفة المسكن) النظافة والسلبمة( ومرافمه، ولد ٌتضمن ذلن وصفا 

 ت الأسرة.للمكان الذي ٌنام الطفل فٌه وتمدٌرا لما إذا كان ٌلبً حاجا

وٌتضمن تفصٌلبت عمن ٌعمل من أفراد الأسرة، ونوع وساعات ث(العمل: 

عمله، ومدى استمراره الوظٌفً، وما لذلن من تؤثٌر على الطفل، ووصؾ لأي 

 تجربة عمل سابمة للطفل.

وٌتضمن الدخل المتوفر للؤسرة وتؽٌراته عبر الزمن، ومصادره، ج(الدخل: 

ٌضاؾ إلى ذلن الدخل الذي ٌمكن للؤسرة المطالبة ومدى وفابه بحاجات الأسرة. 

به) كالمساعدة الخٌرٌة والإعانات الحكومٌة وؼٌر ذلن(، ثم كٌفٌة استخدام الأسرة 

 له وأٌة مصاعب مالٌة )كالدٌون( لد تإثر على الطفل.

وهو وصؾ لكٌفٌة تكٌفها مع المجتمع المحلً، لندماج الجتماعً للأسرة: اح(

وعلى الطفل. ٌتضمن ذلن شبكات الأسر ومجموعات الأفراد  وتؤثٌر ذلن علٌها

 المتوافمة والمجموعات الاجتماعٌة.

وتتضمن الإشارة للمرافك والخدمات المتاحة للؤسرة فً خ(موارد المجتمع: 

المنطمة التً تعٌش فٌها، وكٌفٌة استخدامها، ومن ذلن الخدمات الصحٌة، 

 والمتاجر والمنشآت الرٌاضٌة. والمدارس، وأماكن الصلبة، ووسابل النمل،
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 ت وٌل ال الت

 : لمن ن ول ون ن مطمئنون2نشاط

 هدف النشاط :

أن ٌتمكن المشاركون من اتخاذ المرارات الصاببة فً تحوٌل حالات الأطفال  -1

دلة وبراهٌن حمٌمٌة مبنٌة على إجراءات المسح أالمعرضٌن لإساءة المعاملة وفك 

 والتمٌٌم والتوثٌك الصحٌحة.

أن ٌتعرؾ المشاركون على مهارة تحوٌل حالات الأطفال المعرضٌن لإساءة -2

 .علبلةالمعاملة إلى الجهات الداعمة ذات ال

 دلٌمة 33 مدة النشاط :

 طرٌقة التدرٌب :

 العصؾ الذهنً-

 مجموعات العمل-

 المنالشة-

 ق فلب شارت ، بطالات ملونةارأوالمواد اللازمة :

 سإال للمناقشة؟

أٌن ٌجب أن نتوجه  ىلفإ ،ساءة المعاملةلإفً حال اكتشفنا حالة طفل ٌتعرض "

 .؟ "لطلب المساعدة لهذا الطفل

 المطلوب:

 الإجابة عن الأسبلة الآتٌة : -

إلى أي الجهات تنصح بت وٌل  الت الأط ال المشتبه بتعرضهم لخطر إساءة -

 ؟المعاملة ولماذا
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ل الت الأط ال المعرضٌن لخطر إساءة  ماذا تتوقع أن تقدم الجهات الداعمة-

 (.الإٌجابٌات؟)المعاملة

فضل الخدمات من الجهات ذات العلاقة أما الت دٌات التً ٌمكن أن تعٌق تقدٌم -

 (.سلبٌات الت وٌل) ن لخطر إساءة المعاملة؟ٌللأط ال المعرض

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------ 
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 : 2 الخلاصة

 لجمٌع الحالات المكتشفة بتعرضها لخطربعد المٌام بإجراء عملٌة المسح والتمٌٌم 

ٌتوجب على ممدمً الخدمات فً المدارس المعنٌة متابعة  ،إساءة معاملة الأطفال

والكفٌلة بتمدٌم كل أشكال الدعم والمساندة لهإلاء الأطفال  ،المناسبة الإجراءات

أو  هولاتوثٌك الحالات فً ملفات خاصة)أي ملؾ سري ٌمنع تدبوأسرهم، وذلن 

المعنٌٌن بالحالة( ومن ثم التفكٌر فً إٌجاد إجراءات  عن طرٌكالاطلبع علٌه إلا 

وتمثل هذه الجهة  كفٌلة بتحوٌل الحالات المحتاجة إلى الجهات الداعمة ذات العلبلة

 .فً وزارة التربٌة والتعلٌم )إدارة التوجٌه والإرشاد فً المنطمة(

معرفة العاملٌن فً المدارس الابتدابٌة على مدى  أساسا ن عملٌة التحوٌل تعتمدإ

ولدرات  ،بالخدمات المساندة التً ٌمكن أن تمدم من خلبل جهات ذات صلبحٌات

ٌن تلن الجهات اولد تتب ،ذ أو حماٌة الأطفال المحتاجون لذلنانمإفاعلة فً عملٌة 

 المانونٌة.و ،النفسٌة، والداعمة فً اختصاصاتها ما بٌن الخدمات الاجتماعٌة

نهم لأ ،عملٌة التحوٌل فًن فً المدارس والمابمٌن علٌها لد ٌترددون ٌالمعلم إنّ 

المعمول بها فً وزارة التربٌة والتعلٌم  والإجراءاتفً السٌاسات  بؽموض ٌشعرون

أو تؤمٌن جزء من الضمانات  ةلتمدٌم الحماٌ (الأمرن كان هنان أي تنظٌم لهذا إ)

الجهات ذات  التً ٌحتاجون إلٌها فً حال تم تحوٌل تلن الحالات المكتشفة إلى

الفكر السابد لدى كثٌر من الناس أن هذه المضاٌا هً من اختصاص  ، كما أنالعلبلة

بعض الأسر التً تمتاز بسمات  أن لا سٌما ،ولٌس لنا أي دور فٌها ،الشرطة

بعض هإلاء المعلمٌن جراء عملٌة  ةأو مصلحتهدد حٌاة  وخصابص عدابٌة لد

 التحوٌل التً لد تتم لأحد الأطفال.

 هما: ،ساسٌنأن على عاملٌن اعملٌة التحوٌل والمتابعة ٌعتمد إنّ 

 .لزامٌة التبلٌػإ .1

 تمٌٌم المرحلة والظروؾ التً ٌمر بها ضحٌة إساءة المعاملة. .2
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لزامٌة التبلٌػ أمرا  شابكا إولكن وبؽض النظر عن تلن الأمور ٌبمى موضوع 

المتعلمة  والإجراءاتومعمدا وٌحتاج إلى حسم من لبل المابمٌن على تنفٌذ التعلٌمات 

 .بحٌاة كثٌر من الأطفال الذٌن ٌعٌشون وٌكابدون مخاطر سوء المعاملة

د سٌاسات ولوانٌن تتعلك بموضوع تجاه إٌجااالمملكة العربٌة السعودٌة تمضً ب نّ إ

سٌكون بمثابة  111116نشاء خط نجدة الطفل رلم إلرار  أنّ  وٌبدو ،الحماٌة

المسإولٌن عن هذا الخط  وإبلبغالفرصة الإٌجابٌة لإٌجاد نظام ٌتعلك بتحوٌل 

 ــ أولا ـ ولكن تبمى المدرسة .الأطفال المساء إلٌهم لهابحالات الإساءة التً ٌتعرض 

جمع البٌانات والمعلومات التً لد تنذر بوجود حالات إساءة معاملة لكً بمعنٌة 

 تستطٌع اتخاذ المرار السلٌم والصحٌح.

 :تنبٌه

ٌحتوي على البٌانات الأكثر أهمٌة والتً ٌجب الحرص  المرفك بهذا الجزء نموذجال

طمة  على إرفالها مع خطاب وتمرٌر إحالة الطفل إلى إدارة التوجٌه والإرشاد فً المن

 مع الاستمرار فً متابعة الطفل ودراسة حالته ودعمه من لبل الإرشاد الطلببً فً

ومتابعة وضعه الأكادٌمً والصحً وتضمٌن محتوى المتابعة ضمن  المدرسة

 التمرٌر عند الحاجة.
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 البٌانات الأك ر أهمٌة عن الط ل المتعرض للإساءة:1مرفق 

 : معلومات عامةالأولالجزء 

 :الطفلة/  فلالطاسم -1

 :الطفلة/ عمر الطفل -2

 :الصؾ الدراسً-3

 :اسم المدرسة-4

 :المنطمة التعلٌمٌة-5

 ضعٌؾ -ج     متوسط   -ب      ممتاز -أ تحصٌله التعلٌمً :-6

 ون فً المدرسة :آخرشماء أأي هل ٌوجد للطفل -7

 نعم                -1

 شمٌمتهم:–شمٌمهم  لها( وهل ٌتعرضون إلى نفس الإساءة التً تعرض تحدٌدهم)

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 شماء   ألا ٌوجد له -2

 السكن : مكانة و-الطفل عنوان-7

 بالإساءة: معلومات متعلقة  ال انًالجزء 

 :ة/ الطفل الطفل لهانوع الإساءة التً ٌتعرض -1

جنسٌة   إساءة-   4إساءةالإهمال-  3عاطفٌة    إساءة- 2جسدٌة    إساءة-1
 5-حدد –من نوع  أكثر------------------------------------------- 

 : ساءةة جراء التعرض للئ-ظاهرة على الطفل تامإشرأوة علبمات أٌهل ٌوجد -2

 )حددها وصفها (   نعم    -1

 لا     -2

 .--------------------------------------------:ة-على الطفل الإساءةلع أومن -3

 :الإساءة إلىة -تعرض الطفل مدى-4

 (ساءةمتكرر )تحدٌد عدد مرات تعرض الطفل للئ-     2ل مرة    أو-1
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 :سٌترتب على ذلن ماذاة التبلٌػ و-ٌدرن الطفل أو ٌعًهل -5

 لا  -  2نعم  -1

 الجزء ال الث :

 مدعم بالحمابك ساءة المعلمة فٌما تحدث به الطفل عن تعرضه للئ/ أي المعلم ر

 :الموثمة

------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------- 

 :عالجزء الراب

 والمعنٌٌن المدرسة لبل من للئساءة المعرض/ة الطفل مع اتخذت التً الإجراءات ما

 -المرشدٌن:– المعلمٌن من

- 

- 

 :/ الط لة ت وٌل  الة الط لأهمٌة  الخامس:الجزء 

 :/ الطفلة خطورة وتداعٌات الحالة على الطفلأولا/ 

    خطورة عالٌة جدا -1

    خطورة عالٌة   -2

      متوسطة                -3

     خطورة للٌلة   -4

          معدومة خطورة -5
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 الحالة:نمط تحوٌل ثانٌا / 

  عاجل جدا    -1

  عاجل       -2

 ؼٌر مستعجل -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


